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Aniq va amaliy fanlar fakulyeti Informatika kafedrasi mudiri

Annotatsiya. Mazkur maqgolada bo‘lajak o ‘qituvchilarda abstrakt fikrlashni
rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari yoritilgan. Abstrakt fikvlash tushunchasining
mohiyati, uning psixologik mexanizmlari, pedagogik shart-sharoitlari hamda rivojlantirish
bosgichlari tahlil gqilingan. Shuningdek, maqolada abstrakt fikrlashning bo ‘lajak
o ‘qituvchilar kasbiy kompetentligini shakllantirishdagi o ‘rni va ahamiyati asoslangan.
Tadgiqot natijalariga ko ‘ra, abstrakt fikrlashni magsadli rivojlantivish  bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarlik sifatini oshirishning muhim omili sifatida namoyon
bo ‘ladi.

Kalit so‘zlar: abstrakt fikrlash, bo‘lajak o ‘gituvchilar, pedagogik-psixologik asoslar,
kognitiv rivojlanish, konseptual fikrlash, kasbiy kompetentlik, mental modellar.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘qituvchilar tayyorlash jarayoniga yangi talablar
qo‘ymoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi "O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida"gi PF-4947-
son Farmonida ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, unga zamonaviy axborot
texnologiyalarini joriy etish ustuvor vazifa sifatida belgilangan [1]. Bu esa, o‘z navbatida,
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga, jumladan, ularning abstrakt fikrlash
qobiliyatini rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

«Abstrakt fikrlash — insonning real ob’ektlardan, ularning xususiyatlaridan va
munosabatlaridan mavhumlashib, umumiy tushunchalar, kategoriyalar va qonuniyatlar
darajasida fikr yuritish qobiliyatidir» [2; 45-b.]. Bu fikrlash turi nafagat matematika, fizika
kabi aniq fanlarni, balki gumanitar fanlarni ham chuqur o‘zlashtirish, murakkab pedagogik
vaziyatlarni tahlil gilish va ijodiy yondashuvni talab etuvchi kasbiy masalalarni hal etishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Anna Edvards (Oxford University) fikricha "Kelajakka yo‘naltirilgan pedagogika
o‘quvchilarning kuchli konseptual tushunchalariga asoslanadi, bu esa ularga abstraktdan
konkretga ko‘tarilish va 0°z dunyolarida harakat qilish imkonini beradi" [3; 4-b.]. Shu nuqtai
nazardan, ushbu magqolaning magsadi — bo‘lajak o‘qituvchilarda abstrakt fikrlashni
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rivojlantirishning pedagogik-psixologik asoslarini ochib berish va bu jarayonning kasbiy
tayyorgarlikdagi o‘rnini aniglashdan iborat.

Asosiy qism. Abstrakt fikrlash inson kognitiv rivojlanishining yuqori bosqichi hisoblanadi.
Jan Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, «abstrakt fikrlash formal operatsiyalar
bosqichida (12-15 yosh) shakllana boshlaydi va o‘smirlik yoshida to‘liq rivojlanadi» [2; 78-
b.]. Bu bosqichda inson muayyan konkret vaziyatlardan kelib chigmasdan, gipotetik
mulohazalar yuritish, mantiqiy xulosalar chiqarish va abstrakt tushunchalar bilan ishlash
qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Meri Xelen Immordino-Yangning (Mary Helen Immordino-Yang) tadqiqotlariga ko‘ra,
«abstrakt fikrlash neyron darajadagi murakkab jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lib, u o‘smirlarning
jjtimoily emotsiyalari va o‘z-o‘zini anglashi bilan chambarchas bog‘ligdir» [4]. Olim
tomonidan olib borilgan longityud tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, abstrakt fikrlash
gobiliyatining rivojlanishi miyaning kelajakdagi neyron rivojlanishini va psixosotsialial
moslashuvchanlikni prognoz qilish imkonini beradi.

L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasiga ko‘ra, «abstrakt fikrlash ijtimoiy muhit va
ta’lim ta’sirida shakllanadi» [3; 7-b.]. Veigotskiy fikricha, "ilimiy tushunchalar" kundalik
tushunchalardan farqli ravishda, tizimli ta’lim jarayonida shakllanadi va wularning
o‘zlashtirilishi abstrakt fikrlashni rivojlantirishning asosiy mexanizmi hisoblanadi.

Abstrakt fikrlash murakkab kognitiv tuzilma bo‘lib, u quyidagi asosiy komponentlardan
tashkil topadi [5; 260-b.]:

1-jadval
Abstrakt fikrlashning tarkibiy komponentlari
Komponent Mazmuni Namoyon bo‘lish xususiyatlari
Tushunchalar, kategoriyal : . .
Konseptual us u‘nc a. an . aregorlyaar Va.l [Imiy tushunchalarni o‘zlashtirish,
ular o‘rtasidagi munosabatlarni ) ) .. ..
komponent ularni tasniflash va tizimlashtirish

anglash

Dedukti indukti losal
cauichiv va Thauidly xufosatar Sabab-oqibat bog‘lanishlarini

Mantiqiy komponent hiqarish tiqi llarni . .
1y ponen cuidarst, fartqly ariafarm aniqlash, isbotlash va asoslash

bajarish
Modellashtirish Real ol?’éktlamlgg mavhum Graflar, sxemalar, belgilar
komponenti modellarini yaratish va ular tizimidan foydalanish

bilan ishlash
Metabognitiv O‘z fikrlash jarayonini nazorat | Refleksiya, fikrlash
komponent qilish va baholash strategiyalarini tanlash va ularning

samaradorligini baholash

Bo‘lajak o‘qituvchilarda abstrakt fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi pedagogik shart-
sharoitlarni yaratish zarur [6; 115-b.]:
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Muammoli ta’limni tashkil etish. Abstrakt fikrlashni rivojlantirishning eng samarali
usullaridan biri — muammoli vaziyatlar yaratish orqali talabalarning faol fikrlash faoliyatini
rag‘batlantirishdir. Muammoli topshiriqlar talabalardan mavjud bilimlarni yangi sharoitlarga
ko‘“chirish, gipotetik mulohazalar yuritish va nostandart yechimlarni topishni talab etadi.

Vizuallashtirish vositalaridan foydalanish. Abstrakt tushunchalarni ko‘rgazmali tasvirlash,
ularning sxematik modellarini yaratish abstrakt fikrlashni rivojlantirishning muhim omilidir.
Boshem tomonidan ishlab chiqilgan abstraksiya ko‘nikmalarini rivojlantirishning pedagogik
asoslarida ta’kidlanishicha, «vizual modellar va sxemalardan foydalanish talabalarning
mavhum tushunchalarni o‘zlashtirishini osonlashtiradi» [5; 262-b.].

Metodik tizimning uzviyligi. «Abstrakt fikrlashni rivojlantirish maxsus ishlab chiqgilgan
metodik tizim asosida amalga oshirilishi kerak. Bu tizim quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga
oladi» [7; 48-b.]:

Tayyorgarlik bosqichi — abstrakt fikrlashning dastlabki darajasini aniqlash, tashxislash;

Shakllantirish bosqichi — maxsus topshiriglar va mashqlar tizimi orqali abstrakt fikrlashni
rivojlantirish;

Mustahkamlash bosqichi — shakllangan ko‘nikmalarni kasbiy faoliyatda qo‘llash;

Baholash bosqichi — erishilgan natijalarni tahlil qilish va baholash.

«Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligi kognitiv, faoliyatli, motivatsion va
refleksiv komponentlarni o‘z ichiga oladi» [8; 112-b.]. Abstrakt fikrlash ushbu
komponentlarning barchasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi:

Kognitiv komponent. Abstrakt fikrlash o‘qituvchining pedagogik-psixologik bilimlarni
chuqur o‘zlashtirishiga, ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishlarni anglashiga va tizimli
tasavvurlarni shakllantirishiga yordam beradi. Xususan, didaktikaning asosiy qonuniyatlari,
tarbiya nazariyasining konseptual asoslari kabi mavhum tushunchalarni anglash yuqori
darajadagi abstrakt fikrlashni talab etadi.

Faoliyatli komponent. «Pedagogik faoliyatda abstrakt fikrlash quyidagi ko‘nikmalarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi» [9; 198-b.]:

O‘quv materialini tizimlashtirish va umumiylashtirish;

Pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish va ularning mohiyatini anglash;

O‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini modellashtirish;

Innovatsion pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish va joriy etish.

Refleksiv komponent. «Abstrakt fikrlash o‘qituvchining o°z faoliyatini tahlil qilish, uning
samaradorligini baholash va takomillashtirish yo‘llarini belgilash qobiliyatini rivojlantiradi.
Bu esa kasbiy o°sish va 0‘z-0°zini rivojlantirishning asosiy sharti hisoblanadi» [3; 12-b.].

So‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, metaforalar abstrakt fikrlashni
rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib xizmg_t_ qiladi. «Metaforalar murakkab yoki abstrakt
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realliklarni tanish obrazlar orqali tushunish va ifodalash imkonini beradi, fikrlashni tashkil
etish va bilimlarni konstruksiyalashga yordam beradi» [10; 2-b.].

Madriddagi Milliy masofaviy ta’lim universiteti (UNED) tomonidan 2024-2025 yillarda
olib borilayotgan "META-EI" loyihasi doirasida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
«bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy tushunchalarini metaforalar orqali tahlil qilish ularning
pedagogik tafakkurini rivojlantirish va tanqidiy fikrlash qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi»
[10; 5-b.].

2-jadval
Bo‘lajak o‘qituvchilar tomonidan ishlatiladigan metaforalar [10; 6-b.]
Kategoriya Metaforalar Abstrakt fikrlash darajasi
M bog‘b ’
O‘qituvchi ayod,  Poghon, - e mon Yugqori (obrazli-konseptual)
orkestr dirijyori
Laboratori d o .
Maktab | apordaionya, - zavod,  panox, O‘rta (faoliyatli-funksional)
jamoa
Gubk ‘simlik izdosh .
Bolalik Y .a., O SIS, - 12C0sh, Past (konkret-obrazli)
yetakchi ip

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘qituvchilarda abstrakt fikrlashni rivojlantirish muhim
pedagogik-psixologik muammo bo‘lib, uning yechimi kasbiy tayyorgarlik sifatini
oshirishning muhim omili hisoblanadi. Tadqiqot natijalari quyidagi xulosalarni chiqgarish
imkonini beradi:

Abstrakt fikrlash murakkab kognitiv tuzilma bo‘lib, u konseptual, mantiqiy,
modellashtirish va metabognitiv komponentlarni o‘z ichiga oladi.

Abstrakt fikrlashning rivojlanishi neyron darajadagi murakkab jarayonlar bilan bog‘liq
bo‘lib, ijtimoiy-madaniy mubhit va ta’lim ta’sirida shakllanadi.

Abstrakt fikrlash bo‘lajak oqituvchilar kasbiy kompetentligining barcha komponentlariga
(kognitiv, faoliyatli, refleksiv) ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Abstrakt fikrlashni rivojlantirish tizimli yondashuvni, maxsus metodik tizimni va
muammoli ta’lim, vizuallashtirish hamda metaforalardan foydalanishni talab etadi.

Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash jarayoniga abstrakt
fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus kurslarni, treninglarni va amaliy
mashg‘ulotlarni joriy etish, shuningdek, mavjud metodik tizimni takomillashtirish bo‘yicha
tadqiqotlarni davom ettirish maqsadga muvofiq.
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