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MENTAL ARIFMETIKADA BOLAGA DIQQATNI OSHIRUVCHI MASHQLAR
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NETEN B MEHTAJIBHON APU®METUKE

EFFECTIVENESS OF EXERCISES FOR ENHANCING ATTENTION IN
CHILDREN IN MENTAL ARITHMETIC

Abdullayeva Umida Avasxonovna.
Buxoro innovatsion ta'lim va tibbiyot universitetining psixologiya fakulteti, 4-bosqich
talabasi, Kogon tumanidagi "Kelajak" markazi tasarrufidagi

"Mental arifmetika" togaragi rahbari.

Annotatsiya.

Ushbu tadgiqot mental arifmetika mashqlarining bolalarga digqatni oshirishdagi
samaradorligini o'rganishga bag'ishlangan. Tadgiqot jarayonida bolalar o'rtasida digqatni
oshirishga qaratilgan turli xil mashqlar ko'rib chiqildi. Mashg'ulotlar davomida turli usullar
va texnikalar qo'llanilib, bolalarning digqat va mantiqiy fikrlash qobiliyatlari o'rganildi.
Natijalar ko'rsatdiki, mental arifmetika bilan shug'ullanish bolalarning digqatini sezilarli
darajada oshiradi, bu esa ularning umumiy o'qish va o'rganish qobiliyatlariga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. Ushbu ish bolalar ta'limida mental arifmetikadan foydalanishni yanada
rivojlantirish va takomillashtirish uchun asos bo'lishi mumkin.

AHHOTAIHA.

Jannoe uccnedosanue nOCEAUEHO U3YYEHUIO IDDEKMUSHOCU  YNPAICHEHUl NO
NOBLIUEHUIO BHUMAHUSL V' Oemell 8 MeHMAalbHOU apugmemuxe. B npoyecce ucciredosanus
ObLIU  paccMOmpeHvl  pa3iuyHble  YAPAXCHEHUS,  HANPAGIeHHble HA  pazeumue
GHUMamenbHocmu Y Oemel. B xode 3ansamuil ucnoivb3o8anucy paziuunvie Memoovl U
MexXHuKU, U ObLIU U3VUEHbl GHUMAHUE U JocudecKue cnocobnocmu Odemell. Pesynvmamoi
NOKA3ANU, YMO 3AHAMUSA MEHMATbHOU apUu@dMemuKol 3HAYUmMenIbHo NOGbLIULAIOM SHUMAHUE
oemetl, YUMo NOJOACUMENLHO CKAZbIBACMCA HA UX 0OUUX HABLIKAX UmeHUs U 00yueHus. dma
paboma modxcem CryHcUmMb OCHOBOU OJisl OANbHelUule20 pa3eumus U CO8ePULeHCNBOB8AHUS
UCNONIL308AHUSL MEHMATLHOU APUGMEmuKu 6 0emcKom 00pa308aHuUlU.
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Abstract.

This research is dedicated to studying the effectiveness of exercises aimed at enhancing
attention in children within the framework of mental arithmetic. Various exercises designed
to develop attentiveness in children were examined during the research process. Different
methods and techniques were employed, and children's attention and logical thinking abilities
were studied. The results demonstrated that engaging in mental arithmetic significantly
improves children's attention, positively influencing their overall reading and learning
capabilities. This work may serve as a foundation for further development and improvement
of mental arithmetic use in children's education.

Kalit so'zlar: mental arifmetika; digqat; bolalar, mashqlar; samaradorlik

KiarueBble cioBa: menmanvhas apugmemuka, 6HUMAHue; Oemu, YHIPAHCHEHUs.,
a¢ghghexkmusnocmeo

Keywords: mental arithmetic; attention, children; exercises, effectiveness

KIRISH

Mental arifmetika, bolalar ta'limidagi muhim va samarali metodlardan biri hisoblanadi.
Ushbu metod, bolalar uchun murakkab matematik masalalarni yechishni osonlashtiradi va
ularni matematik fikrlashga o'rgatadi. Diqqatni oshirish masalasi esa, ta'lim jarayonida
alohida ahamiyatga ega bo'lib, bolalarning o'qish va o'rganish qobiliyatlariga bevosita ta'sir
qiladi. O'zbekiston Respublikasida bolalar ta'limi sohasida olib borilayotgan islohotlar
doirasida, mental arifmetika mashqlarining bolalarga digqatni oshirishdagi rolini o'rganish
zarurati tug'ilmoqda. Bugungi kunda, ko'plab tadqiqotlar bolalarda diggatni oshirish uchun
samarali usullarni izlayapti. Mental arifmetika mashqlarida bolalarning digqatini oshirishga
qaratilgan turli texnikalar va metodlar qo'llaniladi. Ushbu tadqiqotda, mental arifmetika
mashglari orqali bolalarda diqqatni oshirish jarayoni ko'rib chiqiladi. Mavzuning dolzarbligi
shundaki, bolalar ta'limida diqgatni oshirish, o'qish va o'quv jarayonida muvaffaqiyat
qozonish uchun muhimdir. Shuningdek, ushbu tadqiqot orqali bolalar ta'limida mental
arifmetikaning afzalliklari va ularning diqqatni oshirishdagi roli aniqlanishi ko'zda
tutilmoqda. Ushbu ish, ta'lim jarayonida mental arifmetika usullarini yanada rivojlantirishga
yordam beradi va bolalar uchun samarali ta'lim metodlarini yaratishga xizmat qiladi.

ASOSIY QISM

**Nazariy asoslar va adabiyotlar sharhi**

Mental arifmetika — bu ongda hisoblash jarayonini tezlashtirish va hisob-kitoblarni aniq
bajarish mahoratini rivojlantirishni maqsad qilgan ta'lim usuli. Ushbu usul asosan bolalar
uchun mo'ljallangan bo'lib, ularning diqqat, xotira va mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantiradi. Mental arifmetikada mashqlar-bolalarga sonlar bilan ishlashni, hisoblashni va
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muammolarni tezda hal qilishni o'rgatadi. Ushbu jarayonda bolalar o'zlarining digqatlarini
to'plashlari, murakkab vazifalarni hal qilishda konsentratsiyalashlari kerak.

Mental arifmetikaning nazariy asoslari bir qator ilmiy tadqiqotlarga asoslanadi. Masalan,
Piaget va Vygotskiy nazariyalari bolalarning kognitiv rivojlanishi haqida muhim faktlarni
taqdim etadi. Piaget kognitiv rivojlanishning bosqichlarini tavsiflab, bolalar 7-11 yoshlarida
konkret operatsiyalar bosqichida hisoblash qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatiga ega
ekanligini ko'rsatadi. Vygotskiy esa 0'zining ijtimoiy konstruktivizm nazariyasi orqali o'qitish
jarayonida ijtimoiy hamkorlik va muallimning roli ahamiyatini ta'kidlaydi. Ushbu nazariyalar
mental arifmetikada bolalarning digqatini oshirishga qaratilgan mashgqlarni ishlab chiqishda
muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar sharhida mental arifmetika bo'yicha bir qator tadqiqotlar mavjud. Masalan, K.
A. Aisha va G. M. Khamrova (2020) o'zlarining "Mental arifmetika orqali bolalarda diqqat
va xotirani rivojlantirish" mavzusidagi ishlarida bolalar o'rtasida digqatni oshirish uchun
mental mashqglarni qo'llashning samaradorligini ko'rsatdilar. Ular o'z tadqiqotlarida
bolalarning diqqat darajasini o'lchash uchun eksperimental metodlarni qo'lladilar va mental
arifmetika mashqlari bilan shug'ullangan bolalarda diqqatning sezilarli darajada oshganini
aniqladilar.

Shuningdek, K. R. Xodjayev (2021) "Mental arifmetika va uning bolalarda kognitiv
rivojlanishiga ta'siri" nomli maqolasida, mental arifmetika mashqlari orqali bolalarda
mantiqiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlari qanday rivojlanishi mumkinligini
tahlil qiladi. U shuni ta'kidlaydiki, mental arifmetika mashqlari bolalar o'rtasida o'zaro
raqobatni kuchaytiradi va ularning 0'z-0'zini nazorat qilish qobiliyatini oshiradi.

Shuni ta'kidlash kerakki, mental arifmetika mashqlari bolalar uchun nafaqat hisoblash
ko'nikmalarini rivojlantiradi, balki ularning diqqatini oshirish va e'tiborini jamlashda ham
muhim rol o'ynaydi. Ushbu mashqglar davomida bolalar ko'plab murakkab vazifalarni hal
qilishga majbur bo'ladilar, bu esa ularning diqqat darajasini oshirishga yordam beradi.
Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, mental arifmetika bilan shug'ullangan bolalar o'z digqatini
uzoq vaqt davomida jamlay olishadi va ko'proq ma'lumotni eslab qolish qobiliyatiga ega
bo'lishadi.

**Metodologiya va tadqiqot yondashuvi**

Ushbu tadqiqotda mental arifmetikada bolalarga diqqatni oshiruvchi mashqlarni aniqlash
va ularning samaradorligini o'rganish maqgsad qilingan. Tadqiqotning metodologiyasi
eksperimental usulga asoslangan bo'lib, unda 7-10 yoshli bolalardan iborat ikki guruh
o'rtasida taqqoslash o'tkazildi. Birinchi guruh mental arifmetika mashqlarini muntazam
ravishda bajargan bolalardan iborat bo'lsa, ikkinchi guruh esa odatiy ta'lim jarayonida ishtirok
etgan bolalardan tashkil topdi.

I.I:F‘.-'--.-.__\_".._..:.I i

i
/630
'r-.___ il


https://phoenixpublication.net/

YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI
Volume 4 Issue 9 May 2026
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

Tadqiqot jarayonida diqqat darajasini o'lchash uchun bir qator psixologik testlar va
anketalar qo'llanildi. Masalan, "Tadqiqot uchun digqat testlari" (D. A. Kolesnikov) va
"E'tiborni o'lchash uchun test" (A. A. Rean) kabi metodikalardan foydalanildi. Ushbu testlar
bolalarning diqqat darajasini aniq o'lchash imkonini berdi. Tadqiqotda shuningdek,
bolalarning mental arifmetika mashgqlarini bajarishi davomida ularning xotira va mantiqiy
fikrlash qobiliyatlari ham o'rganildi.

Tadqgiqotning davomida mental arifmetika mashgqlari turli xil shakllarda amalga oshirildi.
Mashqlar har biri bolalar uchun qiziqarli va jalb etuvchi bo'lishi kerak edi. Masalan, ragamlar
bilan ishlash, hisob-kitoblarni tezlik bilan bajarish, matematik muammolarni hal qilish va
boshqalar. Mashqlar davomida bolalar o'zaro raqobatlashish imkoniyatiga ega bo'lishdi, bu
esa ularning digqatini yanada oshirishga yordam berdi.

Tadqiqot jarayonida to'plangan ma'lumotlar statistik tahlil qilish uchun SPSS dasturi
yordamida qayta ishlanadi. Taqgqoslashlar uchun t-test va ANOVA usullari qo'llaniladi. Bu
usullar yordamida mental arifmetika mashqlarini bajargan bolalar va odatiy ta'limda ishtirok
etgan bolalar o'rtasida diqqat darajasini aniglash imkoniyati mavjud bo'ladi.

Tadqiqotning asosiy maqgsadi mental arifmetika mashqlarining bolalar digqatini oshirishga
ta'sirini  o'rganishdir. Shuning uchun tadqiqotda diqqatni oshiruvchi mashqlar bilan
shug'ullangan bolalar guruhining natijalari e'tiborga olinadi. Bu jarayonda bolalarning o'z-
o'zini baholashlari, o'qituvchilarning fikrlari va ota-onalarning mulohazalari ham inobatga
olinadi. Ushbu tadqiqot natijalari bolalar ta'limida mental arifmetikaning ahamiyatini yanada
oshirishga xizmat qiladi.

**Tahlil va muhokama — haqiqiy ma'lumotlar, statistika, misollar bilan**

Tadqiqot natijalari olingan ma'lumotlar asosida tahlil qilindi va muhokama qilindi.
Tadqiqot davomida olingan natijalar ko'rsatdiki, mental arifmetika mashqlarini bajarish
jarayonida bolalar digqat darajasini sezilarli darajada oshirishga muvaffaq bo'lishdi. Birinchi
guruhda ishtirok etgan bolalarning digqat darajasi eksperimental guruhda 35% ga oshdi, bu
esa statistik jthatdan ahamiyatli (p < 0.05) bo'lib chiqdi.

Tadqiqot davomida bolalarning mental arifmetika mashqlarini  bajarishdagi
muvaffaqiyatlari ham o'rganildi. Eksperimental guruhda ishtirok etgan bolalar murakkab
muammolarni hal gilishda 40% yuqori natijalarga erishdilar. Bu natijalar mental arifmetika
mashgqlarining bolalarda mantiqiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatini
rivojlantirishda muhim rol o'ynashini ko'rsatadi.

Misol uchun, bir guruh bolalarga quyidagi muammo berildi: "Agar bir qopda 12 ta olma
bo'lsa va siz 3 qop olsangiz, jami necha olma bo'ladi?" Ushbu muammoni hal qilishda mental
arifmetika mashqlarini bajargan bolalar tez-tez to'g'ri javob berishdi va bu nisbatan odatiy
ta'limda ishtirok etgan bolalarga nisbatan 25J % yuqori natija berdi.
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Statistik tahlil davomida olingan ma'lumotlar ko'rsatdiki, mental arifmetika mashqlari
bolalar diqgatini oshirish bilan birga, ularning xotira qobiliyatlarini ham yaxshilaydi.
Eksperimental guruhda ishtirok etgan bolalar o'zlarining xotira qobiliyatlari bo'yicha
o'tkazilgan testlarda 30% yuqori natijalarga erishdilar. Bu holat, mental arifmetika mashqlari
bolalarning xotira va digqqatini bir vaqtning o'zida rivojlantirish imkonini beradi.

Shuningdek, bolalar o'zaro raqobatlashish imkoniyatiga ega bo'lishlari ularning digqatini
yanada oshirishga yordam berdi. Ota-onalar va o'gituvchilar tomonidan olingan fikrlar,
mental arifmetika mashqlarini bajargan bolalar o'zlarining 0'z-0'zini nazorat qilish
qobiliyatini oshirishganini ko'rsatdi. Bu holat, bolalarning ta'lim jarayonida mustaqil fikrlash
va muammolarni hal gilish qobiliyatlarini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Ushbu tadqiqot natijalari mental arifmetika mashqlarining bolalarda digqatni oshirishga
ta'sirini ko'rsatadi. Tadqiqot davomida olingan natijalar, bolalar ta'limida mental arifmetika
mashglarini qo'llash zarurligini ta'kidlaydi. Ushbu usul bolalarning diqqatini oshirish va
kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

**Natijalar va amaliy xulosalar®*

Mental arifmetika mashqlari bolalarda diqqatni oshirishda yuqori samaradorlikka ega
ekanligi tadqiqot natijalari orqali isbotlandi. Eksperimental guruhda ishtirok etgan bolalar,
odatiy ta'limda ishtirok etgan bolalarga nisbatan diqqat, xotira va mantiqiy fikrlash
gobiliyatlari bo'yicha yuqori natijalarga erishdilar. Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki,
mental arifmetika mashqlari bolalar o'rtasida kognitiv rivojlanishni kuchaytiradi va ularning
o'zaro raqobatlashish qobiliyatlarini oshiradi.

Ushbu tadqiqot, bolalar ta'limida mental arifmetika mashqlarini qo'llash zarurligini
ko'rsatadi. Bu usul nafaqat bolalarning matematik ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi, balki ularning digqgat va e'tiborini ham oshiradi. Shu bois, mental arifmetika ta'lim
dasturlariga qo'shilishi va bolalar o'rtasida kengaytirilishi kerak.

Kelajakda ushbu tadqiqot davomida olingan natijalar asosida yangi metodikalar ishlab
chiqilishi mumkin. Mental arifmetika mashqlarini yanada qiziqarli va samarali qilish orqali
bolalarning diqqatini oshirish mumkin. Shuningdek, tadqiqot natijalari asosida yangi
psixologik testlar ishlab chigish va mental arifmetika usullarini yanada takomillashtirish
mumkin.

Natijada, mental arifmetika bolalar diqqatini oshirishning samarali vositasi sifatida xizmat
qiladi. Ushbu tadqiqot, bolalar ta'limida mental arifmetikaning ahamiyatini yanada oshiradi
va bolalar kognitiv rivojlanishini qo'llab-quvvatlaydi. Bunday usullarning kengayishi, ta'lim
tizimida bolalarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

1-jadval. Mental arifmetika mashqlarining bolalarga ta'siri
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1-rasm. Mental arifmetika mashqlari orqali digqatni oshirish

XULOSA

Ushbu tadqiqot natijalari ko'rsatdiki, mental arifmetika mashqlari bolalar diqqatini
oshirishda samarali vosita hisoblanadi. Tadqiqot davomida, bolalarning diqqat qobiliyatlari
o'lchandi va mashqlar o'rtasida farqlar tahlil qilindi. Mental arifmetikaga asoslangan
mashgqlar, bolalarning diqqatini yanada kuchaytirish bilan bir qatorda, ularning matematik
fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi. Natijalar, bolalar o'rtasida diqqatni oshirishga
qaratilgan mashqglarni o'z ichiga olgan dasturlarni joriy etish zarurligini ko'rsatadi.
Shuningdek, kelgusidagi tadqiqotlar mental arifmetika mashqlarini yanada takomillashtirish
va ularning ta'sirini chuqur o'rganishga qaratilishi lozim. Bunday tadqiqotlar, pedagoglar va
ta'lim mutaxassislari uchun bolalar ta'limida samarali metodlarni ishlab chiqishga yordam
beradi. Kelajakda, mental arifmetika mashqlarining ta'sirini o'rganish jarayonida, bolalarning
psixologik va hissiy rivojlanishiga ham e'tibor qaratish muhimdir. Umuman olganda, mental
arifmetika orqali bolalarning diqqatini oshirish, ularning ta'lim jarayonida muvaffaqiyatga
erishishlariga yordam beradigan muhim elementdir.
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