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BOLALAR LUG‘AT BOYLIGINING SHAKLLANTIRISHNING ASOSIY 

BOSQICHLARI 

 

Nasirova Charos Ibrohimxonovna 

Axborot texnologiyalari va menejment universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti  

Maxsus pedagogika ta’lim yo‘nalishi 1-bosqich talabasi 

 

Annotatsiya;Ushbu ilmiy maqolada bolalar lug‘at boyligini shakllantirishning psixologik, 

pedagogik, lingvistik hamda psixolingvistik asoslari kompleks ravishda tadqiq etilgan. 

Tadqiqot davomida nutq ontogenezining bosqichlari, faol va passiv lug‘atning rivojlanish 

mexanizmlari, bolalar tafakkuri va nutqining o‘zaro bog‘liqligi hamda lug‘at boyligini 

rivojlantirishga ta’sir qiluvchi biologik, ijtimoiy va pedagogik omillar ilmiy jihatdan tahlil 

qilingan. Shuningdek, maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalar nu tqini 

rivojlantirish metodikasi, kommunikativ kompetensiyani shakllantirish texnologiyalari 

hamda innovatsion pedagogik yondashuvlarning samaradorligi yoritilgan.  

Maqolada bolalar lug‘at boyligini shakllantirishning asosiy bosqichlari yosh psixologiyasi 

nuqtai nazaridan tahlil qilinib, har bir davrning o‘ziga xos nutqiy rivojlanish xususiyatlari 

ochib berilgan. Tadqiqot natijalari bolalar nutqini rivojlantirishda oilaviy muhit, ta’lim 

sifati, ijtimoiy kommunikatsiya va zamonaviy raqamli texnologiyalarning muhim o‘rin 

tutishini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: lug‘at boyligi, nutq ontogenezi, psixolingvistika, faol lug‘at, passiv lug‘at, 

kommunikativ kompetensiya, maktabgacha ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, kognitiv rivojlanish, 

nutq faoliyati. 

Аннотация: В данной научной статье комплексно исследуются психологические, 

педагогические, лингвистические и психолингвистические основы формирования 

словарного запаса у детей. В ходе исследования научно проанализированы этапы 

онтогенеза речи, механизмы развития активного и пассивного словаря, взаимосвязь 

детского мышления и речи, а также биологические, социальные и педагогические 

факторы, влияющие на развитие словарного запаса. Также освещены методика 

развития речи детей дошкольного и младшего школьного возраста, технологии 

формирования коммуникативной компетенции и эффективность инновационных 

педагогических подходов. 

В статье анализируются основные этапы формирования детского лексикона с 

точки зрения возрастной психологии, раскрываются особенности речевого развития 

каждого периода. Результаты исследования показывают, что важную роль в 
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развитии речи детей играют семейная среда, качество образования, социальная 

коммуникация и современные цифровые технологии. 

Ключевые слова: словарный запас, онтогенез речи, психолингвистика, активный 

словарь, пассивный словарь, коммуникативная компетенция, дошкольное образование, 

начальное образование, когнитивное развитие, речевая деятельность. 

Abstract: This scientific article provides a comprehensive study of the psychological, 

pedagogical, linguistic, and psycholinguistic foundations of vocabulary formation in 

children. The research involves a scientific analysis of the stages of speech ontogenesis, the 

mechanisms of active and passive vocabulary development, the interrelationship between 

children's thinking and speech, and the biological, social, and pedagogical factors 

influencing vocabulary growth. Furthermore, the methodology for speech development in 

preschool and primary school-aged children, technologies for shaping communicative 

competence, and the effectiveness of innovative pedagogical approaches are highlighted.  

The article analyzes the main stages of children's vocabulary formation from the 

perspective of developmental psychology, revealing the specific characteristics of speech 

development in each period. The research results indicate that the family environment, quality 

of education, social communication, and modern digital technologies play  a significant role 

in the development of children's speech. 

Keywords: vocabulary, speech ontogenesis, psycholinguistics, active vocabulary, passive 

vocabulary, communicative competence, preschool education, primary education, cognitive 

development, speech activity. 

 

Kirish 

Hozirgi globallashuv va innovatsion rivojlanish sharoitida inson kapitalini shakllantirish 

masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Insonning 

intellektual salohiyati esa, avvalo, uning nutqiy rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Nutq 

inson tafakkurining tashqi ifodasi bo‘lib, u bilish faoliyati, kommunikativ jarayonlar va 

ijtimoiy munosabatlarning asosiy vositasi hisoblanadi. Shu sababli bolalar lug‘at boyligini 

shakllantirish muammosi zamonaviy pedagogika, psixologiya, lingvistika va psixolingvistika 

fanlarining dolzarb tadqiqot obyektiga aylangan. 

Bolaning lug‘at boyligi uning: 

• intellektual rivojlanishi;  

• fikrlash doirasi;  

• kommunikativ faolligi;  

• ijtimoiy moslashuvi;  

• ta’limni o‘zlashtirish darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.  
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Nutqning rivojlanishi bolaning ruhiy taraqqiyotida markaziy o‘rin egallaydi. L.S. 

Vigotskiy nutq va tafakkur o‘rtasidagi munosabatni tahlil qilib, til insonning oliy psixik 

funksiyalarini shakllantiruvchi asosiy vosita ekanligini ta’kidlagan. Uning fikricha, bola 

avvalo ijtimoiy muloqot jarayonida nutqni egallaydi, keyinchalik esa nutq ichki tafakkur 

vositasiga aylanadi. 

Zamonaviy psixolingvistik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bola hayotining ilk yillar idan 

boshlab uning lug‘at zahirasi intensiv rivojlanadi. Ayniqsa: 

• muloqot muhiti;  

• oiladagi nutq madaniyati;  

• pedagogik ta’sir;  

• kitobxonlik;  

• multimedia vositalari bolaning lug‘at boyligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.  

Bugungi kunda maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim tizimida bolalar nutqini rivojlantirish 

metodikasini takomillashtirish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng qo‘llash hamda 

kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida qaralmoqda. 

Bolalar lug‘at boyligini shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari  

Bolalar lug‘atini shakllantirish murakkab psixologik va lingvistik jarayon bo‘lib, u 

biologik, ijtimoiy va pedagogik omillarning o‘zaro ta’siri asosida rivojlanadi. Nutqning 

rivojlanishi inson psixikasining shakllanishi bilan bevosita bog‘liqdir. 

Nutq va tafakkur birligi 

Psixologik nazariyalarga ko‘ra, nutq tafakkurning moddiy ifodasi hisoblanadi. Bola atrof-

muhitni idrok etish orqali yangi tushunchalarni o‘zlashtiradi va ularni so‘z vositasida 

ifodalaydi. Demak, lug‘at boyligining kengayishi tafakkurning rivojlanishiga xizmat qiladi. 

L.S. Vigotskiy: 

“Tafakkur so‘z orqali shakllanadi va rivojlanadi” degan konsepsiyani ilgari surgan. 

Bu nazariyaga ko‘ra: 

• nutq tafakkurni rivojlantiradi;  

• tafakkur esa yangi lug‘aviy birliklarni egallashga yordam beradi.  

Psixolingvistik yondashuv 

Psixolingvistika fanida bolaning lug‘at boyligi quyidagi jarayonlar asosida shakllanishi 

qayd etiladi: 

1. Idrok qilish;  

2. Eshitish orqali qabul qilish;  

3. Ma’noni anglash;  

4. Xotirada saqlash;  

5. Nutqda qo‘llash.  

https://phoenixpublication.net/


YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI 

Volume 4 Issue 8                                                                    May  2026 
https://phoenixpublication.net/                                            Online ISSN: 3030-3494 

____________________________________________________________________ 
 

 649  

  
 

 

Mazkur jarayonlarning uyg‘unligi bolaning faol va passiv lug‘atini rivojlantiradi. 

Faol lug‘at 

Faol lug‘at bolaning og‘zaki va yozma nutqida faol ishlatiladigan so‘zlardan iboratdir. Faol 

lug‘at: 

• muloqot;  

• o‘yin faoliyati;  

• ta’lim;  

• mustaqil fikr bildirish orqali rivojlanadi.  

Passiv lug‘at 

Passiv lug‘at bolaning tushunadigan, ammo faol qo‘llamaydigan so‘zlarini o‘z ichiga oladi. 

Tadqiqotlarga ko‘ra, passiv lug‘at hajmi faol lug‘atdan bir necha barobar katta bo‘ladi. 

Bolalar lug‘at boyligini shakllantirishning asosiy bosqichlari  

I bosqich. Go‘daklik va ilk yosh davrida nutqning shakllanishi (0–3 yosh) 

Mazkur davr bolaning nutq ontogenezida fundamental bosqich hisoblanadi. Aynan shu 

davrda markaziy nerv tizimi, eshituv analizatori va artikulyatsion apparat faol rivojlanadi. 

Nutqning fiziologik asoslari  

Yangi tug‘ilgan chaqaloqda: 

• reflektor tovush reaksiyalari mavjud bo‘ladi;  

• eshitish organlari tashqi tovushlarni qabul qiladi;  

• miya po‘stlog‘ida nutq markazlari shakllana boshlaydi.  

2–3 oylik davrda bola gu-gulashni boshlaydi. 6–7 oylikda bo‘g‘inli tovushlar paydo 

bo‘ladi: 

• “ma-ma”  

• “ba-ba”  

• “da-da”  

Bu tovushlar keyinchalik birinchi so‘zlarning shakllanishiga asos bo‘ladi. 

Birinchi so‘zlarning paydo bo‘lishi  

Bir yoshga yaqin davrda bola: 

• predmet nomlarini tushuna boshlaydi;  

• oddiy ko‘rsatmalarni bajaradi;  

• birinchi mustaqil so‘zlarni talaffuz qiladi.  

Tadqiqotlarga ko‘ra: 

• 1 yoshda – 10–15 ta;  

• 2 yoshda – 300–400 ta;  

• 3 yoshda – 1200–1500 ta so‘z zahirasi shakllanadi.  

Erta yoshda lug‘at boyligini rivojlantirish metodlari  
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Sensor rivojlantirish 

Rang, shakl, hajm va tovushlarni farqlash bolaning lug‘aviy tushunchalarini kengaytiradi. 

Emotsional muloqot 

Ota-onaning bola bilan doimiy suhbat qilishi: 

• nutqiy faollikni oshiradi;  

• kommunikativ ehtiyojni shakllantiradi.  

Ertak va she’rlar 

Qisqa ritmik matnlar bolalarning: 

• fonematik eshituvini;  

• xotirasini;  

• so‘zlarni eslab qolish qobiliyatini rivojlantiradi.  

II bosqich. Maktabgacha yosh davrida lug‘at boyligini rivojlantirish (3–7 yosh) 

Maktabgacha yosh davri nutq rivojlanishining eng intensiv bosqichi hisoblanadi. Bu 

davrda bolalarda: 

• obrazli tafakkur;  

• tasavvur;  

• muloqot ehtiyoji;  

• bilishga qiziqish kuchayadi.  

Nutq rivojlanishining psixologik xususiyatlari  

3–7 yosh oralig‘ida bola: 

• murakkab gaplar tuzishni boshlaydi;  

• voqealarni ketma-ket hikoya qiladi;  

• savol-javob jarayonida faol ishtirok etadi.  

“Bu nima?”, “Nega?”, “Qanday?” kabi savollar bolaning bilish ehtiyojini ifodalaydi. 

Didaktik o‘yinlarning ahamiyati  

Didaktik o‘yinlar: 

• yangi so‘zlarni o‘rgatadi;  

• mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi;  

• predmet belgilarini ajratishga yordam beradi.  

Masalan: 

• “Ortiqchasini top”;  

• “Kim nima qiladi?”;  

• “Rangini ayt”.  

Rolli o‘yinlarning roli 

Rolli o‘yinlar dialogik nutqni rivojlantiradi. Bola: 

• ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi;  

https://phoenixpublication.net/


YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI 

Volume 4 Issue 8                                                                    May  2026 
https://phoenixpublication.net/                                            Online ISSN: 3030-3494 

____________________________________________________________________ 
 

 651  

  
 

 

• nutqiy vaziyatlarda erkin fikr bildiradi.  

Badiiy adabiyotning ta’siri  

Ertak va hikoyalar: 

• obrazli tafakkurni;  

• emotsional nutqni;  

• estetik didni rivojlantiradi.  

Kitob o‘qib berish bolaning passiv lug‘atini sezilarli kengaytiradi. 

III bosqich. Boshlang‘ich ta’lim davrida nutqni takomillashtirish (7–11 yosh) 

Boshlang‘ich maktab davrida bolaning nutqi tizimli va ongli xarakter kasb etadi. 

Yozma nutqning shakllanishi  

Yozma nutq: 

• grammatik tafakkurni;  

• mantiqiy izchillikni;  

• mustaqil fikrlashni rivojlantiradi.  

Bayon, diktant va insholar bolaning: 

• so‘z boyligini;  

• uslubiy savodxonligini;  

• nutq madaniyatini rivojlantiradi.  

Kitobxonlik faoliyati  

Badiiy adabiyot mutolaasi: 

• yangi tushunchalarni o‘rgatadi;  

• nutq madaniyatini shakllantiradi;  

• estetik tafakkurni rivojlantiradi.  

O‘qituvchining roli  

Pedagog: 

• kommunikativ muhit yaratishi;  

• interaktiv metodlardan foydalanishi;  

• bolalarni erkin fikrlashga undashi zarur.  

Lug‘at boyligini rivojlantirishga ta’sir qiluvchi omillar 

Biologik omillar 

• eshitish holati;  

• markaziy nerv tizimi rivojlanishi;  

• artikulyatsion apparat holati.  

Ijtimoiy omillar 

• oilaviy muhit;  

• tengdoshlar bilan muloqot;  
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• madaniy muhit.  

Pedagogik omillar 

• ta’lim sifati;  

• metodlarning samaradorligi;  

• pedagogning nutq madaniyati.  

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar 

Interaktiv metodlar 

“Aqliy hujum”, “Klaster”, “Sinkveyn” metodlari: 

• erkin fikrlashni;  

• mustaqil nutqni rivojlantiradi.  

Multimedia texnologiyalari  

Animatsiya va audio materiallar: 

• vizual xotirani;  

• fonematik idrokni kuchaytiradi.  

STEAM yondashuvi 

STEAM texnologiyasi: 

• ijodiy tafakkur;  

• kommunikativ kompetensiya;  

• muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyatini rivojlantiradi.  

Xulosa 

Bolalar lug‘at boyligini shakllantirish murakkab, ko‘p bosqichli va uzluksiz pedagogik 

jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayon bolaning yosh xususiyatlari, psixologik rivojlanishi, 

oilaviy muhiti hamda ta’lim tizimi bilan uzviy bog‘liqdir. 

Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki: 

• lug‘at boyligi tafakkur rivojlanishining muhim ko‘rsatkichidir;  

• kommunikativ muhit nutq taraqqiyotining asosiy omilidir;  

• interaktiv metodlar va innovatsion texnologiyalar lug‘at boyligini samarali 

rivojlantiradi.  

Kelgusida bolalar nutqini rivojlantirish bo‘yicha: 

• neyropsixologik yondashuvlar;  

• raqamli pedagogik texnologiyalar;  

• individual differensial metodlarni takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat 

kasb etadi.  
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