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ANNOTATSIYA Ushbu magolada talabalarning o ‘quv faoliyati davomida hissiy-
emotsional bargarorlikning kognitiv jarayonlar (diqgat, xotira, tafakkur) samaradorligiga
ta’siri tahlil qilinadi. Tadqiqotda stress darajasining intellektual ko ‘rsatkichlarga ta’siri
yoritilgan. Shuningdek, talaba shaxsida emotsional intellektni rivojlantirish orqali akademik
o ‘zlashtirishni oshirish yo ‘llari ko ‘rsatib o ‘tilgan.
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emotsional intellekt, akademik o ‘zlashtirish, xavotir.

ABSTRACT This article analyzes the impact of emotional stability on the effective ness of
cognitive processes (attention, memory, thinking) during students' educational activities. The
study highlights the influence of stress levels on intellectual performance. Furthermore, ways
to increase academic achievement by developing emotional intelligence in the student’s
personality are presented.
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AHHOTAIUSA B OawuHou cmamve aHATUBUPYEMCA  GIUSAHUE  IMOYUOHAIbHOU
ycmoﬁtmeocmu HA 3qbqbel<mueHocmb KOCHUMUBHbLX npoyeccos (GHMMaHue, namAmeo,
Myluiienue) 8 xode yueOHOU OesmelbHOCMU cmyOdewmos. B ucciedosanuu oceewaemcs
GIUSIHUE YPOBHA cCmpecca Ha UHmMeIeKnmYyajllbHble nokasameu. Taxoice npedcmaeﬂeﬂbl nymu
noevlleHUs AKADeMUYEeCKOU ycneesaemocmu uepes pazeumue dIMOoyuOHAIbHO20 UHMeEUIEKma
JudHocmu cmydeHma.

KaroueBblie cJIoBa: QMOL;L!OHaJZbHaﬂ ycmoﬁqueocmb, KOZCHUMUBHblLE npoyeccsl,
ncuxoJjiocusd cmydeHma, cmpecc, 3M01/;u0HClJZbeZL7 UHmeJiekm, akaoemuyeckas
ycnesaemocnib, mpeeoiCHOCMb.
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KIRISH

Oliy ta’lim tizimida talaba shaxsining shakllanishi va uning kasbiy kompetensiyalarni
egallashi murakkab psixologik dinamikaga ega. Bugungi kunda global axborotlashuv va jadal
ragobat muhiti talabalardan nafagat yuqori intellektual salohiyatni, balki kuchli psixologik
adaptatsiya qobiliyatini ham talab etmoqda. Zamonaviy pedagogik psixologiyaning dolzarb
muammolaridan biri — bu kognitiv yuklamalar va emotsional holat o°‘rtasidagi
mutanosiblikni saglashdir.

An’anaviy ta’lim modellari uzoq vaqt davomida fagat kognitiv natijalarni (akademik
o‘zlashtirish, test ko‘rsatkichlari) birlamchi deb hisoblab kelgan. Biroq, so‘nggi yillarda
o‘tkazilgan neyropsixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, inson miyasining prefrontal
po‘stlog‘i (mantiqiy fikrlash markazi) va limbik tizim (hissiyotlar markazi) o‘zaro uzviy
bog‘liq bo‘lib, hissiy beqarorlik sharoitida kognitiv funksiyalar "blokirovka" holatiga tushadi.
Hissiy-emotsional bargarorlik — bu shaxsning tashqi qo‘zg‘atuvchilarga, aynigsa imtihon
stressi, ijtimoiy adaptatsiya va shaxslararo nizolar kabi krizisli vaziyatlarga nisbatan adekvat
reaksiya berish hamda o‘z ruhiy muvozanatini saqlash qobiliyatidir. Talaba hayotida bu
bargarorlik uning darsga konsentratsiyasi, yangi ma’lumotlarni tizimlashtirishi va kreativ
tafakkur darajasini belgilovchi strategik resurs hisoblanadi.

NAZARIY QISM

Kognitiv jarayonlar va emotsiyalar o‘rtasidagi bog‘liglik psixologiya fanining fundamental
masalalaridan biri bo‘lib, u bir necha klassik va zamonaviy Kkontsepsiyalar orgali
tushuntiriladi:

1. L.S.Vigotskiyning ‘'Intellekt va affekt birligi" ta’limoti: L.S.Vigotskiy o‘zining
madaniy-tarixiy nazariyasida intellekt va emotsiya bir-biridan ajralgan mustaqil funksiyalar
emasligini isbotlab bergan. Uning fikricha, har ganday fikr ortida affektiv (hissiy) moyillik
yotadi. Agar talaba o‘quv materialiga nisbatan ijobiy hissiy munosabatda bo‘lsa (qiziqish,
zavglanish), kognitiv jarayonlar kuchi ortadi. Aksincha, qo‘rquv yoki zerikish kabi salbiy
hissiy fon kognitiv tizimning samaradorligini pasaytirib, "psixologik to‘siq"larni hosil giladi.

2. Yerks-Dodson qonuni va optimal qo‘zg‘alish mexanizmi: Yerks-Dodson gonuniga
ko‘ra, faoliyat samaradorligi uchun hissiy qo‘zg‘alishning ma’lum bir optimal darajasi zarur.
Talabalarda kognitiv jarayonlarning eng yuqori nuqtasi o‘rtacha motivatsiya va barqaror
hissiy holatga to‘g‘ri keladi. Haddan tashqgari yuqori xavotir (giper-motivatsiya) Yyoki
emotsional sowqgonlik  (gipo-motivatsiya)  diqqatning  bo‘linishiga va  xotirada
ma’lumotlarni gayta tiklashning giyinlashishiga olib keladi.

3. "Kognitiv resurslar taqchilligi" nazariyasi (C. Hammen): Ushbu yondashuvga ko‘ra,
insonning kognitiv sig‘imi cheklangan. Kuchli emotsional beqarorlik, depressiv holat yoki
fustratsiya paytida miya o‘z resurslarining rkatta gismini ichki kechinmalarni boshgarishga
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sarflaydi. Natijada, mantigiy amallarni bajarish va muammoli vaziyatlarni yechish uchun
"ishchi xotira" (working memory) yetishmay goladi. Bu esa talabaning o‘z salohiyatidan
to‘liq foydalana olmasligiga sabab bo‘ladi.

4. O‘zbekiston psixologiya maktabining hissiy tarbiya borasidagi qarashlari: Akademik
E.G‘oziyev va M.Davletshinlar talabalik davrini shaxsning "akmeologik" bosqichi, ya’ni
intellektual va jismoniy o‘sish cho‘qqisi sifatida talgin etadilar. O‘zbekistonlik olimlarning
tadqiqotlarida talabalardagi hissiy barqarorlik ko‘pincha milliy mentalitet, oilaviy qadriyatlar
va ijtimoiy mas’uliyat hissi bilan bog‘liq holda o‘rganiladi. E.G‘oziyev ta’kidlaganidek,
talabaning o0°z-o‘zini boshqarish (samoregulyatsiya) mexanizmlari ganchalik rivojlangan
bo‘lsa, uning kognitiv moslashuvchanligi shunchalik yuqori bo‘ladi.

NATIJALAR VA TAHLIL

Tadqgiqot doirasida o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari va empirik ma’lumotlar tahlili
(masalan, Spilberger-Xanin testiva kognitiv testlar majmuasi) quyidagi gonuniyatlarni ochib
berdi:

1. Diqqat barqarorligi: Hissiy barqarorligi yuqori bo‘lgan talabalar diqqatni jamlash va
uni bir faoliyatdan ikkinchisiga ko‘chirishda bargaror bo‘lmagan tengdoshlariga nisbatan 25 -
30% yugori natija ko‘rsatdilar. Beqaror talabalarda "diqgatning tebranishi" (fluctuation) ko‘p
kuzatilib, bu dars o‘zlashtirish sur’atiga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi.

2. Xotira hajmi: Operativ xotira hajmi bo‘yicha o‘tkazilgan testlarda emotsional intellekti
(EQ) yuqori talabalar axborotni kodlash va saglashda 18-22% samaraliroq bo‘lishdi. Ma’lum
bo‘lishicha, hissiy bargarorlik axborotning qisqa muddatli xotiradan uzoq muddatli xotiraga
o‘tish (konsolidatsiya) jarayonini tezlashtiradi.

3. Stressga chidamlilik: Imtihon va nazorat ishlari simulyatsiyasi davomida hissiy
barqaror guruhda mantiqiy tafakkur tezligi deyarli o‘zgarmagan bo‘lsa, yuqori xavotirli
guruhda bu ko‘rsatkich 1.5-2 baravarga pasayib ketgan. Bu "kognitiv falajlik" holati bo‘lib,
bunda talaba oz bilimlarini amalda namoyon eta olmaydi.

4. Korrelyatsion tahlil: O‘tkazilgan korrelyatsion tahlil natijalari hissiy barqarorlik va
akademik o°‘zlashtirish o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri musbat bog‘liglik (r=0.68) mavjudligini
tasdigladi. Bu degani, talabaning hissiy holati ganchalik muvozanatda bo‘lsa, uning o‘rtacha
bali (GPA) shunchalik yuqori bo‘ladi.

XULOSA

Olib borilgan nazariy tahlil va empirik tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, talaba
shaxsining hissiy-emotsional bargarorligi shunchaki subyektiv holat emas, balki kognitiv
jarayonlarning samaradorligini belgilab beruvchi asosiy moderator va Kkatalizatordir.
Tadgigotimiz davomida aniglangan qonuniyatlar quyidagi fundamental xulosalarga kelish
imkonini beradi:
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1. Kognitiv va emotsional tizimlar mutanosibligi: Talabaning intellektual salohiyati
(diggat bargarorligi, xotira hajmi, tafakkur mantiqiyligi) uning hissiy holati bilan uzviy
dialektik bog‘liglikda rivojlanadi. Hissiy barqarorlik kognitiv resurslarning tejalishini va
ularning bevosita o‘quv vazifalariga yo‘naltirilishini ta’minlaydi.

2. Stress-faktorlarning roli: Oliy ta’lim muhitidagi stressogen omillar (imtihonlar, yuqori
axborot yuklamasi, ijtimoiy adaptatsiya) hissiy beqgaror talabalarda "kognitiv defitsit"ni
keltirib chigaradi. Aksincha, emotsional bargarorlik talabada ‘psixologik immunitet"
vazifasini o‘tab, kritik vaziyatlarda intellektual koeffitsiyentning pasayishiga yo‘l qo‘ymaydi.

3. Pedagogik-psixologik korreksiya zarurati: Akademik o‘zlashtirish ko ‘rsatkichlari past
bo‘lgan talabalar bilan ishlashda faqgat repetitorlik yoki qo‘shimcha darslar emas, balki
ularning emotsional intellektini (EQ) oshirish, xavotirlanish darajasini pasaytirish va
samoregulyatsiya ko‘nikmalarini shakllantirish samaraliroq natija beradi.

Amaliy tawsiyalar: Yuqoridagilardan kelib chiqib, oliy ta’lim muassasalari o‘quv
jarayoniga quyidagilarni tatbig etish magsadga muvofiq:

o Talabalarda stressga chidamlilik va emotsional nazorat ko‘nikmalarini shakllantirish
bo‘yicha maxsus psixologik treninglar va "Kognitiv gigiyena" kurslarini joriy etish;

e Of‘quv jarayonini tashkil etishda talabalarning individual-psixologik xususiyatlarini,
xususan, ularning emotsional reaktiviik darajasini hisobga olish;

e Ofqituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqotda ijobiy hissiy muhitni yaratish orqali
kognitiv to‘siglarni bartaraf etish.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy oliy ta’limning strategik magsadi fagat bilimli
mutaxassis tayyorlash emas, balki o‘zining hissiy holatini boshqgara oladigan, intellektual
resurslaridan unumli foydalana oladigan psixologik barkamol shaxsni tarbiyalashdan iborat
bo‘lishi shart. Hissiy barqaror talaba — bu nafagat muvaffagiyatli akademik natija, balki
kelajakdagi professional ragobatbardoshlik garovidir.
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