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Annotatsiya

Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilarda shaxslararo munosabatlarni
shakllantirishda psixologik treninglarning o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Tadgigot
jarayonida o ‘quvchilarningijtimoiy moslashuvi,muloqotmadaniyati,empatiya va hamkorlik
ko ‘nikmalarini rivojlantirishda trening mashg ‘ulotlarining samaradorligi yoritib berilgan.
Shuningdek, psixologiktreninglar orqalibolalardaijobiy ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirish,
nizolarni konstruktiv hal etish va o zaro hurmatni rivojlantirish imkoniyatlari asoslab
beriladi. Maqolada amaliy tavsiyalar va metodik yondashuvlar ham keltirilgan bo ‘lib, ular
boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilariva maktab psixologlari uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Annotation

This article analyzes the role and importance of psychological training in the formation of
interpersonal relationships among primary school students. The research highlights the
effectiveness oftraining sessionsindeveloping students 'social skills,communication culture,
empathy, and cooperation. Also, opportunities for shaping positive social behavior in
children, constructive conflict resolution, and mutual respect are provided through
psychological training. The article also provides practical recommendations and
methodological approaches, which are of great importance for primary school teachers and
school psychologists.

AHHOTAIIUSA

B oaunoti cmamwve aHaausupyemcsi poJjib U 3HAYEHUE NCUXO0JI02UHUEeCKO20 NpPEeHUH2a 6
dopmuposanuy  MeNCIUYHOCMHBIX ~OMHOUIEHUN CPeOU YHaWUXcs HAYAIbHOU UWKOJIbL.
Hccneoosanue noouepxusaem spgexmusHocms mpeHuH208 6 pa3eumul COYUAIbHbLX
HABbIKOG  y4awuxcs, Kyabmypsvl O00weHus, smnamuu u compyoHuvecmea. Takoice
NCUXONO2UYECKU  MPeHUHZ  NpeodoCcmasiiem  B03MOICHOCMU — O1  (POPMUPOBAHUS
nosumueHoco0 CoUyUalbHO20 noeeoemnus y 067}1611, KOHCMPYKMU6HO2O  pa3peuerusd
KOqu]luKmOG U 63AUMHO2O Y6AIHCEHUAL. B,___cmambe makoitce npueoaﬂmc;z npakmuuecxKkue
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pekomerHoayuu u memooudeckue nooxoowvl, umeowue O0abuloe 3HaAYeHUe 015 yuumeeu
HAYATLHOU WKOAbL U UKOJIbHBIX NCUXO0JI0208.

Kalitso‘zlar: kichik maktab yoshi, shaxslararo munosabatlar, psixologik trening, ijtimoiy
moslashuv, mulogot ko ‘nikmalari, empatiya, hamkorlik, ijtimoiy xulg-atvor, nizolarni hal
etish, boshlang ‘ich ta 'lim, maktab psixologiyasi.

Keywords: preschool age, interpersonal relationships, psychological training, social
adaptation, communication skills, empathy, cooperation, social behavior, conflict resolution,
primary education, school psychology.

KiaroueBble cJIoBa: OO0UKOIbHbIU eo3pacm, MENCIUYHOCNIHbL E OMHOULEHUA,
ncuxoJjiocuvdeckdas n0620m061<a, coyuaibHas a()anmauuﬂ, KOMMYHUKAMUBHbLIE HABLIKU,
omnamuA, compydimqecmeo, coyuaibHoe n06‘€()€H1/l€, paspeuilernue KOHd)ﬂuKmoa HAa4ajlbHoe
06pa306aHue, WKOJIbHAA NCUXOJIO2CUAL.

KIRISH. Hozirgi globallashuv va axborotlashuv jarayonlari sharoitida jamiyatning har
tomonlama rivojlanishi bevosita shaxsning ijtimoiy faolligi, mulogot madaniyati hamda
boshgalar bilan samarali munosabat o‘rnatish ko‘nikmalariga bog‘lig. Aynigsa, kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarda shaxslararo munosabatlarni to‘g‘ri shakllantirish muhim
pedagogik va psixologik masalalardan biri hisoblanadi. Chunki aynan shu dawrda bolaning
shaxs sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy muhitga moslashuvi va tengdoshlari bilan mulogot
gilish gobiliyati faol rivojlanadi.

Kichik maktab yoshi bolalarida o‘zaro munosabatlar ko‘pincha hissiylik, taglid va bevosita
tajribaga asoslangan bo‘ladi. Shu sababli ular orasida tushunmowvchiliklar, nizolar va
muloqotdagi qiyinchiliklar tez-tez uchrab turadi. Bunday holatlarda o‘quvchilarga to‘g‘ri
yo‘l-yo‘riq Ko‘rsatish, ularda empatiya, hamkorlik, o‘zaro hurmat kabi ijtimoiy ahamiyatga
ega fazilatlarni shakllantirish zarur hisoblanadi.

Mazkur jarayonda psixologik treninglar samarali vosita sifatida alohida ahamiyat kasb
etadi. Psixologik treninglar orgali o‘quvchilarda mulogot ko‘nikmalari rivojlanadi, ijtimoiy
rollarni anglash kuchayadi, nizolarni konstruktiv hal etish malakalari shakllanadi hamda
ijobiy psixologik muhit yaratiladi. Shu bilan birga, trening mashgulotlari bolalarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirish, oz fikrini erkin ifoda etish va boshqgalarni tinglash madaniyatini
rivojlantirishga xizmat giladi.

So‘nggi yillarda pedagogika va psixologiya sohasida olib borilgan tadgiqotlarda
shaxslararo munosabatlarni rivojlantirishning turli usullari o‘rganilgan bo‘lsa-da, kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan ishlashda psixologik treninglarning amaliy ahamiyatini
yanada chuqurroq tadqiq etish dolzarb bo‘lib golmoqda.
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Shundan kelib chigib, ushbu magolaning asosiy magsadi — kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarda  shaxslararo munosabatlarni  shakllantirishda psixologik treninglarning
ahamiyatini nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda shaxslararo
munosabatlarni shakllantirish muammosi pedagogika va psixologiya fanlarida muhim ilmiy
yo‘nalishlardan biri sifatida keng o‘rganilgan. Ushbu masala bo‘yicha olib borilgan
tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning ijtimoiy rivojlanishi, mulogot ko‘nikmalari va
jamoaga moslashuvi aynan boshlang‘ich ta’lim bosgichida faol shakllanadi.

Psixologiya fanida kichik maktab yoshining o‘ziga xos xususiyatlari, shaxslararo
munosabatlarning shakllanish mexanizmlari hamda ijtimoly muhitning bola shaxsiga ta’siri
gator olimlar tomonidan tadgiq etilgan. Xususan, Lev Vigotsky tomonidan ilgari surilgan
ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasiga Kko‘ra, bolaning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit
va muloqot jarayonida yuzaga keladi [1]. Unga ko‘ra, o‘quvchilarning tengdoshlari va kattalar
bilan o‘zaro alogasi ularning bilish jarayonlari va shaxsiy sifatlarini shakllantirishda muhim
omil hisoblanadi.

Shuningdek, Jan Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasida kichik maktab yoshidagi
bolalar konkret operatsiyalar bosqgichida bo‘lib, ular ijtimoiy munosabatlarni tushunish va
mantiqiy fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirish jarayonida bo‘lishi ta’kidlanadi [2]. Bu esa
ularning shaxslararo munosabatlarni shakllantirishda faol ishtirok etishini tagozo etadi.

Shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy xulg-atvorni rivojlantirishda kommunikativ
faoliyatning o‘rni Deyl Karnegi ishlarida ham keng yoritilgan bo‘lib, u samarali mulogot va
insonlar bilan to‘g‘ri munosabat o‘rnatishning psixologik jihatlarini asoslab bergan [3].

Zamonaviy pedagogik tadgigotlarda esa psixologik treninglar o‘quvchilarning ijtimoiy
kompetensiyalarini  rivojlantirishning  samarali ~ vositasi sifatida e’tirof etilmoqda.
Tadgigotchilar trening mashg‘ulotlari orgali bolalarda empatiya, hamkorlik, o‘zaro hurmat va
nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish ko‘nikmalari shakllanishini ta’kidlaydilar. Aynigsa,
interaktiv usullar asosida tashkil etilgan treninglar o‘quvchilarning faolligini oshirib, ularning
ijtimoiy tajribasini boyitadi.

Mabhalliy olimlar tomonidan ham boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy munosabatlarni
rivojlantirish, tarbiyaviy jarayonni takomillashtirish va psixologik xizmatni yo‘lga qgo‘yish
masalalari keng o‘rganilgan. Ularning ishlarida maktab psixologining roli, sinf jamoasida
soglom psixologik muhit yaratish hamda o‘quwvchilarning o°‘zaro munosabatlarini
yaxshilashga garatilgan metodlar yoritib berilgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy adabiyotlarda shaxslararo munosabatlarning
nazariy asoslari yetarlicha yoritilgan bo‘lsa-da, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan
ishlashda psixologik treninglarning amaliy go‘llanilishi va ularning samaradorligini aniglash
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masalasi yanada chuqur tadgiq etishni talab etadi. Shu jihatdan mazkur tadgiqot ushbu
bo‘shligni to‘ldirishga garatilgan.

Metodlar. Mazkur tadgigot kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda shaxslararo
munosabatlarni shakllantirishda psixologik treninglarning ahamiyatini aniglashga garatilgan
bo‘lib, unda nazariy va empirik metodlar kompleks tarzda go‘llanildi.

Tadgigotning nazariy asosini pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish,
umumlashtirish hamda taqqoslash metodlari tashkil etdi. Ushbu metodlar orgali shaxslararo
munosabatlar, ijtimoiy rivojlanish va psixologik treninglarning o‘quvchilar shaxsiga ta’siri
bo‘yicha ilmiy garashlar o‘rganildi.

Empirik tadgigot jarayonida kuzatish, suhbat, so‘rovnoma, psixologik testlar va pedagogik
eksperiment metodlaridan foydalanildi. Kuzatish metodi orgali o‘quvchilarning sinf
jamoasidagi xulg-atvori, o‘zaro muloqot jarayoni va ijtimoiy faolligi o‘rganildi. Suhbat va
so‘rovnomalar yordamida o‘quvchilarning tengdoshlari bilan munosabatlari, o‘zaro tushunish
darajasi hamda jamoada ishlashga bo‘lgan munosabati aniglashtirildi. Psixologik testlar
orgali esaempatiya darajasi, kommunikativ qobiliyatlar va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari
baholandi.

Tadqgigot obyekti sifatida umumiy o‘rta ta’lim maktabining 2-4-sinflarida tahsil olayotgan
50 nafar o‘quvchi tanlab olindi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlov asosida ikki guruhga — tajriba
va nazorat guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhida psixologik trening mashg‘ulotlari tashkil
etilgan bo‘lsa, nazorat guruhida an’anaviy ta’lim jarayoni davom ettirildi.

Psixologik trening dasturi maxsus ishlab chigilib, u o‘quvchilarda mulogot ko‘nikmalarini
rivojlantirish, empatiya va o‘zaro tushunishni shakllantirish, jamoada ishlash malakalarini
mustahkamlash hamda nizolarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatildi. Trening mashg‘ulotlari interaktiv usullar — rol o‘ynash, guruhiy muhokama, “aqliy
hujum”, psixologik o‘yinlar asosida haftasiga 1-2 marotaba, 30-40 dagiga davomida olib
borildi.

Tadgigot uch bosgichda amalga oshirildi: dastlabki  diagnostika  bosgichida
o‘quvchilarning shaxslararo munosabatlari darajasi aniglab olindi; shakllantiruvchi
bosqichda psixologik treninglar o‘tkazildi; yakuniy bosgichda esa olingan natijalar gayta
o‘rganilib, tahlil gilindi.

Natijalarni gayta ishlashda miqdoriy va sifat tahlili usullaridan foydalanildi. Tajriba va
nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘zaro solishtirilib, psixologik treninglarning o‘quvchilar
shaxslararo munosabatlariga ta’siri ilmiy jihatdan asoslab berildi.

NATIJALAR. Tadgiqotning dastlabki diagnostika bosgichida kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning shaxslararo munosabatlari darajasi kompleks tarzda o‘rganildi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning sezilarli gismida mulogot ko‘nikmalari yetarli
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darajada shakllanmagan. Jumladan, ishtirokchilarning 42 foizida shaxslararo munosabatlar
past darajada, 33 foizida o‘rta darajada va 25 foizida yuqori darajada ekanligi aniglandi. Bu
holat o‘quvchilarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga ehtiyoj mavjudligini tasdigladi.

Shakllantiruvchi bosgichda tajriba guruhida psixologik trening mashg‘ulotlari muntazam
ravishda tashkil etildi. Trening jarayonida o‘quvchilarning o‘zaro mulogotga kirishish faolligi
ortgani, jamoada ishlashga bo‘lgan gizigishi kuchaygani hamda tengdoshlari bilan ijobiy
munosabat o‘rnatish ko‘nikmalari rivojlangani kuzatildi. Aynigsa, empatiya, o‘zaro hurmat
va hamkorlik elementlarining namoyon bo‘lishi sezilarli darajada oshdi.

Yakuniy diagnostika natijalari tajriba guruhida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini
ko‘rsatdi. Xususan, yuqori darajadagi shaxslararo munosabat ko‘rsatkichlari 25 foizdan 57
foizga oshgan bo‘lsa, past darajadagi Kko‘rsatkichlar 42 foizdan 14 foizgacha kamaydi. O‘rta
darajadagi ko‘rsatkichlar esa mos ravishda 33 foizdan 29 foizga o‘zgardi. Nazorat guruhida
esa bu ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘zgarish kuzatilmadi, ya’ni natijalar deyarli boshlang‘ich
darajada saglanib goldi.

Shuningdek, kuzatish va suhbat natijalari asosida tajriba guruhidagi o‘quvchilarda nizoli
vaziyatlarni hal etishda murosaga kelish, boshqalarni tinglash va o‘z fikrini asosli bayon etish
ko‘nikmalari shakllangani aniglandi.

Umuman olganda, olingan natijalar psixologik treninglarning kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarda shaxslararo munosabatlarni rivojlantirishda yugori samaradorlikka ega
ekanligini ko‘rsatdi.

MUHOKAMA. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarga fagat bilim berish emas, balki
ularning shaxs sifatida rivojlanishini ta’minlash ham muhim vazifa hisoblanadi. Ayniqgsa,
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda shaxslararo munosabatlarni shakllantirish ularning
kelajakdagi ijtimoiy hayotida muhim o‘rin tutadi. Ushbu dawrda bolalarda mulogot qilish,
hamkorlikda ishlash, boshgalarni tushunish kabi ko‘nikmalar faol rivojlanadi.

Psixologik treninglar esa ushbu jarayonni samarali tashkil etishning muhim vositasi bo‘lib
xizmat qiladi. Ular orgali bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalar, empatiya va kommunikativ
kompetensiyalar shakllanadi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar (6—-10 yosh) rivojlanishida quyidagi xususiyatlar
kuzatiladi:

- ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonining faollashuwi;

- tengdoshlar bilan mulogot ehtiyojining ortishi;

- 0‘Z-0‘zini baholashning shakllanishi;

- emotsional sezgirlikning yugoriligi.

Bu dawrda bola o‘zini jamiyatning bir gismi sifatida anglay boshlaydi. Shu sababli, uning
atrofidagi ijtimoiy muhit, aynigsa sinf jamoasi katta ahamiyat kasb etadi.
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Shaxslararo munosabatlar — bu insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik alogalar tizimi
bo‘lib, u quyidagi komponentlarni o‘z ichiga oladi:

- kommunikativ (axborot almashish)

- interaktiv (o‘zaro ta’sir)

- perseptiv (bir-birini idrok etish).

Psixologik nuqtai nazardan, shaxslararo munosabatlar nafagat tashqi xulg-atvorda, balki
ichki kechinmalar, his-tuyg‘ular, simpatiya va antipatiya, ishonch, hurmat kabi emotsional
holatlarda ham namoyon bo‘ladi. Ular ijobiy (do‘stlik, hamkorlik, go‘llab-quvvatlash) yoki
salbiy (nizo, ragobat, befarqlik) shakllarda bo‘lishi mumkin.

Shaxslararo munosabatlar insonning ijtimoiylashuvi jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Aynigsa, bolalik davrida bu munosabatlar orgali bola ijtimoiy me’yorlar, gadriyatlar va xulg-
atvor modellari bilan tanishadi. Shu jihatdan, ular shaxsning rivojlanishi, o‘zini anglash va
jamiyatga moslashuvining muhim omili hisoblanadi.

ljobiy shaxslararo munosabatlar o‘quvchilarda:

- o‘qishga gizigishni oshiradi;

- ijtimoiy moslashuwni yaxshilaydi;

- psixologik farovonlikni ta’minlaydi.

Salbiy munosabatlar esa Kkonfliktlar, agressiya va ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi
mumkin.

Psixologik trening — bu shaxsning muayyan psixologik ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan maxsus tashkil etilgan mashg‘ulotlar tizimidir.

Uning asosiy xususiyatlari:

- interfaollik;

- amaliy mashg‘ulotlarga asoslanganlik;

- guruhiy ishlash;

- refleksiya jarayonining mavjudligi.

Psixologik treninglar orgali bolalar:
mulogot qilishni;
boshgalarni tinglashni;

- 0z fikrini ifodalashni;

- konfliktlarni hal gilishni o‘rganadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun quyidagi treninglar samarali hisoblanadi:

1. Mulogot treninglari

2. Empatiya rivojlantiruvchi treninglar
3. Jamoavwviy ishlash treninglari

4. Konfliktologik treninglar
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5. Of‘z-o‘zini anglash treninglari

Bu treninglar bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini kompleks rivojlantiradi. IImiy
tadgigotlar shuni ko ‘rsatadiki:

- ijtimoly treninglar natijasida o‘quvchilarning ijobiy xulg-atvori 30—40% ga oshadi;

- empatiya mashg‘ulotlari agressiviikni kamaytiradi;

- guruhiy faoliyat o‘ziga ishonchni oshiradi.

ljtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, bolalar boshqgalarni kuzatish va taglid gilish orqali
o‘rganadi. Treninglar esabu jarayonni samarali tashkil etadi.

Psixologik treninglarni tashkil etishda quyidagilarga e’tibor berish zarur:
yosh xususiyatlarini hisobga olish;
- o‘yin elementlaridan foydalanish;
ijobiy psixologik muhit yaratish;
barcha o‘quvchilarni jalb qilish;
refleksiya o‘tkazish

XULOSA. Kichik maktab yoshidagi o‘quwvchilarda shaxslararo munosabatlarni
shakllantirish ta’lim jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Psixologik treninglar bu
jarayonda samarali vosita bo‘lib, o‘quvchilarning ijtimoiy, emotsional va kommunikativ
rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi. Shu sababli, ta’lim muassasalarida psixologik
treninglardan keng foydalanish zarur.
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