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Annotatsiya. Ushbu maqgola burun bo ‘shlig‘ining o ‘tkir yallig ‘lanish kasalliklarini
kompleks davolashni takomillashtirishga qaratilgan. Burun bo ‘shlig ‘ining o ‘tkir
vallig ‘lanishi keng tarqalgan va ko ‘pincha nafas olish tizimiga salbiy ta'sir ko ‘rsatadi.
Magolada o ‘tkir rinit, allergik rinit kabi kasalliklarning etiologiyasi, klinik ko ‘rsatkichlari,
tashxisi va davolash usullari batafsil tahlil gilingan. Shuningdek, davolashda farmakologik,
farmakologik bo ‘Imagan va zamonaviy usullarni qo ‘llash, shaxsiylashtirilgan davolash
vondashuvlari va bemorlarni tarbiyalashning ahamiyati ko rib chigiladi. Burun
bo ‘shlig ining o ‘tkir yallig‘lanish kasalliklarini kompleks davolashda yangi ilmiy
yondashuvlar, innovatsion davolash usullari va samarali diagnostika metodlari bemorlar
uchun yaxshilangan natijalarni ta'minlashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: burun bo ‘shlig‘ining yallig ‘lanishi, o ‘tkir rinit, allergik rinit, davolash
usullari, farmakologik davolash, biologik preparatlar, immunoterapiya, diagnostika,
vallig ‘lanish kasalliklari, bemorlarni tarbiyalash.

Annotation. This article is aimed at improving the complex treatment of acute
inflammatory diseases of the nasal cavity. Acute inflammation of the nasal cavity is common
and often has a negative effect on the respiratory system. The etiology, clinical indicators,
diagnosis and treatment methods of diseases such as acute rhinitis and allergic rhinitis are
analyzed in detail in the article. It also examines the use of pharmacological, non-
pharmacological and modern methods of treatment, personalized treatment approaches and
the importance of patient education. New scientific approaches, innovative treatment
methods and effective diagnostic methods in the complex treatment of acute inflammatory
diseases of the nasal cavity help to ensure improved results for patients.

Key words: inflammation of the nasal cavity, acute rhinitis, allergic rhinitis, treatment
methods, pharmacological treatment, biological drugs, immunotherapy, diagnostics,
inflammatory diseases, patient education.

AHHOTalIl/Iﬂ. ﬂaHHCl}Z cmantvs HAnpaejieHa HaA COBEPULEHCMBOBAHUE KOMNIEKCHO2C0
JledeHUus ocmposlx 60CnajiumeslbHblx 3a601e6aHUll NOJOCMU HOCA. OCmpoe eocnajlierHue
nojocmu Hoca ecmpedaemcs 4acmo u Hepedko oKasvledaem HecamueHoe 61UAAHUE HA OPpcaHbl
ovixanus. B cmamove I’lO()pO6H0 AHAIUUPYIOMCA IMUOJIOCUA, KIUHUYeCKUe nokKasaméeilu,
OUACHOCMUKA U MemoObl JleYyeHUss MaKkux 3a00ne8aHutl, KakK OoCmpulll pUHUM U
aﬂﬂepeuuecmd purnum. B HEM mako#ce pacemampueaemcs UCnojb3oeaHue
dapmaronocuveckux, He@aAPMAKoIOSUUECKUX U  COBPEMEHHbIX Memoo08  JleueHus,
nepcorHanu3upoOBarHble N00X00bl K JeYEeHUIO U 6ANCHOCHb 06yquwz nayuennos. Hoevie
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HayyHvle NooXoo0bl, UHHOBAYUOHHblE Memoobl JedeHus U IP@hekmusnvie Memoobl
OUACHOCTMUKU 8 KOMIJIeKCHOM Je4eHUU OCMPbIX 80CNAIUMENbHbIX 3a00/1e6aHULl NOJOCU
HOCa nomoz2arom obecnedums yiyduieHue pe3yibmamos jleyeHus nayueHmos.

KiaroueBble ciioBa: gocnanenue nojiocmu HOCA, OCMPbIL PUHUM, AJIEPSULeCKULl PUHUM,
Memoobl  JleweHus,  apmaxonrocuyeckoe — edeHue,  OUolocUYecKuUe — npenapaml,
UMMyHOmMepanus, OUASHOCMUKA, 0CNAIUMENbHbLE 3a001e8anusl, 00yueHue nayueHmos.

Kirish Burun bo‘shligi va uning atrofidagi anatomik tuzilmalar nafas olish jarayonida
muhim rol o‘ynaydi, havo filtratsiyasi, humidifikatsiya va issiqlikni tartibga solish kabi
vazifalarni bajaradi. Burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklari, masalan, o‘tkir
rinit va boshqga infeksiyalar keng targalgan bo‘lib, ular odamlarning nafas olish gobiliyatini
va umuman hayot sifatini sezilarli darajada pasaytirishi mumkin. Ushbu kasalliklarning
davolashdagi murakkabliklar ko‘pincha etiologik omillarning xilma-xilligi (viruslar,
bakteriyalar, allergenlar) va individual bemorlarning xususiyatlaridan kelib chigadi. So‘nggi
yillarda bu kasalliklarning patofiziologiyasi va davolash wusullari bo‘yicha yangi
yondashuvlar ishlab chiqildi. Ushbu maqolada burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish
kasalliklarini kompleks davolashni takomillashtirish bo‘yicha amalga oshirilgan tadqiqotlar,
yangi davolash usullari va samarali yondashuvlar haqida so‘z boradi.

Burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklari turli xil patologiyalarni o‘z ichiga
oladi. Bu kasalliklar burun mukozasining yallig‘lanishiga olib kelib, nafas olishni
qiyinlashtiradi, bosh og‘rig‘i, burun tiqilishi, va boshqa simptomlar yuzaga keladi.

o O‘tkir rinit — Burun mukozasining yallig‘lanishi, asosan, virusli infektsiyalar
(masalan, rinoviruslar) yoki allergik reaksiyalar natijasida yuzaga keladi.

e O‘tkir allergik rinit — Burun mukozasining allergik reaktsiyasidir, ko‘pincha atrof-
mubhit allergenlariga (masalan, polen yoki chang) javob sifatida yuzaga keladi.

o O‘tkir faringit — Faringeal sohada yuzaga kelgan yallig‘lanish, ko‘pincha burun
bo‘shlig‘i bilan birgalikda rivojlanadi.

O‘tkir burun bo‘shlig‘i yallig‘lanish kasalliklarini to‘g‘ri tashxislash bemorni samarali
davolash uchun juda muhimdir. Diagnostika jarayonida quyidagi bosgichlar amalga
oshiriladi:

e Bemor tarixini olish: Allergiya, yuqori nafas yo‘llari infektsiyalari tarixi, boshqa
tibbiy kasalliklar (astma, immun yetishmovchilik) haqida so‘rov.

o Jismoniy tekshiruv: Burun bo‘shlig‘ining tekshiruvi, sinuslarga bosim o‘tkazish va
umumiy nafas olish holatini baholash.

« Endoskopiya: Burun va sinuslarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rinishini olish uchun burun
endoskopiyasini o‘tkazish.

» Laboratoriya tekshiruvlari: Nasal tamponlar, bakteriologik madaniyatlar, allergiya
testlari, qon va burun sekretsiyalarini tahlil gilish.

Burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklari ko‘p uchraydigan va turli omillarga
bog‘liq bo‘lgan muammolardir. To‘g‘ri va samarali davolash choralari orqali bemorlarning
holatini yengillashtirish va asoratlarni oldini olish mumkin. Kasalliklarni kompleks
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davolashda yangi ilmiy izlanishlar, innovatsion davolash usullari va shaxsiylashtirilgan
yondashuvlar bemorlar uchun samarali natijalar beradi.

Adabiyotlar tahlili. Burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklari, jumladan o‘tkir
rinit va allergik rinit, nafas olish tizimining juda keng targalgan patologiyalaridir. Ushbu
kasalliklar nafagat bemorlarning hayot sifatini pasaytiradi, balki ularning umumiy
salomatligiga ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi. [Imiy adabiyotlarda bu kasalliklarni davolashning
samarali usullari va yangi yondashuvlari bo‘yicha ko‘plab izlanishlar olib borilgan.
Tadqiqotlarning asosiy yo‘nalishlari o‘tkir burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanish kasalliklarini
diagnostika  qilish, patofiziologiyasini o‘rganish va davolash strategiyalarini
takomillashtirishga garatilgan. llmiy tadgiqgotlar o‘tkir burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanish
kasalliklarining etiologiyasini aniglashga katta e'tibor garatgan. Misol uchun, Fokkens va
boshgalar (2020) o‘tkir va rinitning viruslar va bakteriyalar tomonidan qo‘zg‘alishini
o‘rganib, bu kasalliklarning patofiziologiyasidagi asosiy mexanizmlarni tahlil gilganlar.
Ularning tadqgiqgotlari shuni ko‘rsatdiki, burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanishi asosan yuqori
nafas yo‘llari infektsiyalaridan kelib chiqgadi, bunda viral infektsiyalar (masalan,
rinoviruslar) asosiy sabab bo‘lishi mumkin. Bakterial infeksiyalar esa, odatda, viral
infektsiyalardan keyin rivojlanadi va siniizitga olib keladi [4].

Burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklarini diagnostika qilishda zamonaviy
usullarning qo‘llanishi muhim ahamiyatga ega. An'anaviy diagnostika metodlari (bemorning
simptomlari, jismoniy tekshiruv) o‘z o‘rniga ega bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda yangi
texnologiyalar, masalan, burun endoskopiyasi va kompyuter tomografiyasi (KT) keng
qo‘llanilmoqgda. Okunishi va boshqalar (2017) o‘zlarining tadqiqotlarida endoskopik ko‘rish
va KT skanerlash yordamida va boshga burun bo‘shligi kasalliklarini aniqlash
samaradorligini oshirganliklarini aniglaganlar. Ularning fikriga ko‘ra, endoskopiya nafaqat
diagnostika uchun, balki davolash jarayonida ham muhim ahamiyatga ega [5].

Shuningdek, allergik rinit va burun bo‘shlig‘ining boshqa allergik yallig‘lanishlari
bo‘yicha ham bir qator ilmiy tadqiqotlar mavjud. Bachert va boshgalar (2018) allergik
rinitning immunologik mexanizmlarini tahlil gilgan holda, bu kasallikning rivojlanishida
Th2 hujayralarining yugori faolligi va IgE antikorlarining o‘rni muhimligini ta'kidlaganlar.
Ular immunoterapiya va biologik preparatlarning davolashdagi samaradorligini o‘rganib, bu
usullarni kelajakda qo‘llash mumkinligini ko‘rsatganlar [6].

Bundan tashqgari, bakterial va virusli infektsiyalarni ajratib olishda yangi biomarkerlar va
genetik testlar ham tavsiya etilmoqda. Brook va Foote (2006) tomonidan olib borilgan
tadgigotda bakteriologik madaniyatlar va noshifobakterial testlarning diagnostikada
qo‘llanilishi muhimligi ta'kidlangan.

O‘tkir burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanish kasalliklarini davolashda farmakologik va
farmakologik bo‘lmagan usullarni qo‘llashda katta yutuqlar kuzatilgan. Fokkens va
boshqgalar (2020) o‘zlarining izlanishlarida o‘tkir antibiotiklar, dekongestantlar, intranasal
kortikosteroidlar va antihistaminlarning samaradorligini tahlil gilganlar. Tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, antibiotiklar faqat bakterial infeksiya mavjud bo‘lganda samarali hisoblanadi.
Dekongestantlar va kortikosteroidlar esa, burun tiqilishini va yallig‘lanishni kamaytirishda
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yordam beradi, ammo ularning uzoq muddatli qo‘llanilishi tavsiya etilmaydi. Bundan
tashqari, biologik preparatlar va immunoterapiya o‘tkir allergik rinit va xronik siniizitni
davolashda yangi yondashuv sifatida ko‘rilmogda. Dupilumab kabi biologik preparatlar
allergik yallig‘lanishni yo‘qotishda samarali bo‘lishi mumkin (Bachert et al., 2018).
Biologik davolashning afzalligi shundaki, u bevosita immun tizimini magsad qilib,
yallig‘lanishning asosiy mexanizmlariga ta'sir ko‘rsatadi [6].

Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar shaxsiylashtirilgan davolash yondashuvlariga katta e'tibor
garatmoqgda. Burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklarini davolashda bemorning
individual xususiyatlarini hisobga olish zarur. Misol uchun, allergik rinitni davolashda
allergik testlar orgali bemorning maxsus allergenlariga garshi davolash usullarini tanlash
samarali bo‘ladi. Bundan tashqgari, bemorlarni davolashni to‘liq amalga oshirish va ularni
zarurly choralar haqida tarbiyalash muhim ahamiyatga ega. O‘tkir rinit yoki siniizitning
gaytalanishining oldini olish uchun bemorlarga allergenlardan saglanish va dorilarni
muntazam ravishda qo‘llash kerakligi tushuntirilishi zarur. Ilmiy tadqiqotlar burun
bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklarini kompleks davolashni takomillashtirishga
qaratilgan bir qator yondashuvlar va usullarni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi [7].
O‘tkir burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanish kasalliklarini diagnostika qilishda zamonaviy
texnologiyalar va biomarkerlar, davolashda esa biologik preparatlar va immunoterapiya kabi
yangi metodlar o‘z samarasini ko‘rsatmoqda. Bu sohadagi ilmiy izlanishlar davom etmoqda
va kelajakda kasalliklarni yanada samarali va shaxsiylashtirilgan yondashuvlar bilan
davolash imkoniyatlarini yaratishi kutilmoqda.

Materiallar va metodlar. Ushbu ilmiy tadqiqotda burun bo‘shlig‘ining o‘tkir
yallig‘lanish kasalliklarini kompleks davolashni takomillashtirishga qaratilgan yangi
yondashuvlar va usullarni baholash magsad gilingan. Tadgigotda klinik, laboratoriya va
eksperimental metodlar qo‘llanildi. Tadqiqotning asosiy magqgsadi — o‘tkir yallig‘lanish
kasalliklarini kompleks davolashda yangi dori-darmonlar, biologik preparatlar va
shaxsiylashtirilgan davolash yondashuvlarining samaradorligini baholash edi. Bemorlarning
davolanish jarayoni davomida ularning simptomlari, umumiy holati va dori ta'siri klinik
monitoring orqali o‘rganildi. Bemorlar har uch kunda bir marta tibbiy nazoratdan o‘tkazildi
va davolashning samaradorligi baholandi [8]. Davolashdan so‘ng, bemorlarning klinik
holati, simptomlarining kamayishi yoki yo‘qolishi, shuningdek, qo‘shimcha asoratlar
yuzaga kelishi bo‘yicha baholar olib borildi. Bemorlarning davolash samaradorligi va dori
ta'sirini baholash uchun SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) dasturi
qo‘llanildi. Tahlilda tasodifiy tagsimlash, muvozanatli tahlil va p-giymati (p<0.05) statistika
testi ishlatildi. Natijalar diagnostik samaradorlik, dori ta'sirining tezligi va bemorlarning
umumiy holatini yaxshilash bo‘yicha taqqoslandi. Ushbu metodlar yordamida burun
bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklarini kompleks davolash samaradorligini
aniglash, yangi dori-darmonlar va davolash usullarining klinik ahamiyatini baholash
imkoniyatiga ega bo‘ldik. Tadqgiqot natijalari bu sohadagi ilmiy va amaliy yondashuvlarni
takomillashtirishda muhim o‘rin tutishi kutilmoqda.
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Xulosa. Ushbu tadqgiqot burun bo‘shlig‘ining o‘tkir yallig‘lanish kasalliklarini kompleks
davolashni takomillashtirishga qaratilgan yangi yondashuvlar va usullarni baholashga
yo‘naltirilgan. Tadqiqot davomida o‘tkir rinit va allergik rinit kabi kasalliklarning
diagnostikasi, davolash usullari va bemorlarni kuzatish metodlari tahlil gilindi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanish kasalliklarini kompleks
davolashda zamonaviy diagnostika usullari, farmakologik va farmakologik bo‘lmagan
davolash metodlari, shuningdek, biologik preparatlar va shaxsiylashtirilgan yondashuvlar
samarali hisoblanadi. Klinik kuzatishlar va laboratoriya tahlillari yordamida o‘tkir va
allergik rinitni davolashda yangi dori-darmonlar va biologik preparatlar samarali
qo‘llanilishini tasdiglash mumkin bo‘ldi. Shuningdek, burun bo‘shlig‘ining yallig‘lanish
kasalliklarini davolashda farmakologik bo‘lmagan metodlar, masalan, burun yuvish,
fizioterapiya va mukolitik preparatlar, simptomlarni engillashtirishda muhim ahamiyatga
ega ekanligi aniglandi. Shaxsiylashtirilgan davolash yondashuvlari, bemorning individual
ehtiyojlariga asoslanib, kasallikni davolashda yugori samaradorlikni ta'minlashda muhim
o‘rin tutadi. Bemorlarni davolashda innovatsion texnologiyalar, yangi biologik preparatlar
va diagnostika metodlari keng qo‘llanilishi kerak. Ushbu tadqiqot natijalari burun
bo‘shlig‘ining o‘tkir  yallig‘lanish  kasalliklarini  kompleks davolashni  yanada
takomillashtirishga, kasalliklarni samarali boshgarish va ularning asoratlarini oldini olishga
xizmat giladi. Kelajakda ushbu yondashuvlar kengrog tadgigotlar va klinik amaliyotda
qo‘llanilishi bemorlar uchun yaxshilangan davolash natijalarini ta'minlashga yordam beradi.
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