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Annotatsiya. Organ transplantatsiyasi zamonaviy tibbiyotning eng yuqori darajada
rivojlangan yo ‘nalishlaridan biri bo ‘lib, u hayot uchun muhim a’zolari faoliyati butunlay
buzilgan bemorlarga sog‘lom donor a’zolarini ko ‘chirib o ‘tkazish orqali hayotni saqlab
qolishga qaratilgan. Ushbu jarayon asosan buyrak, jigar, yurak va o ‘pka kabi hayotiy
organlarda qo ‘llaniladi. Statistik ma’lumotlarga ko ‘ra, buyrak transplantatsiyasi eng keng
tarqalgan amaliyot hisoblanadi, chunki buyrak yetishmovchiligi dunyo bo ‘yicha ko ‘plab
bemorlarda uchraydi.

Transplantatsiyaning asosiy imkoniyatlaridan biri — bemorning hayot sifatini sezilarli
darajada yaxshilash va uzoq muddatli yashash ehtimolini oshirishdir. Birog bu jarayon
immun tizim tomonidan begona to‘gimani rad etish xavfi, donor yetishmasligi hamda
murakkab jarrohlik amaliyotlari kabi bir qator muammolar bilan cheklangan. Shu sababli
zamonaviy tibbiyotda immunosupressiv dorilar qo ‘llanilib, organ moslashuvini ta’'minlashga
harakat gilinadi.

Mazkur maqolada organ transplantatsiyasining asosiy turlari, amalga oshirish shartlari,
klinik samaradorligi hamda mavjud cheklovlar ilmiy manbalarga tayangan holda tahlil
qgilinadi.

Kalit so‘zlar: Organ transplantatsiyasi, donorlik, immun tizim, rad etish reaksiyasi,
buyrak yetishmovchiligi, immunosupressiv terapiya, jarrohlik amaliyoti

Abstract. Organ transplantation is one of the most advanced fields of modern medicine,
aimed at saving the lives of patients whose vital organs have completely lost function by
replacing them with healthy donor organs. This procedure is mainly applied to vital organs
such as the kidneys, liver, heart, and lungs. According to statistical data, kidney
transplantation is the most common procedure, as kidney failure occurs in a large number of
patients worldwide.

One of the main advantages of transplantation is significantly improving the patient’s
quality of life and increasing long-term sw:y__ival rates. However, this process is limited by
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several challenges, including the risk of immune system rejection of the foreign tissue,
shortage of donors, and the complexity of surgical procedures. Therefore, in modern
medicine, immunosuppressive drugs are used to prevent rejection and ensure organ
compatibility.

This article analyzes the main types of organ transplantation, the conditions for its
implementation, clinical effectiveness, and existing limitations based on scientific sources.

Keywords: Organ transplantation, donation, immune system, rejection reaction, kidney
failure, immunosuppressive therapy, surgical procedure.

AHHoOTauuA. Tpancniaumayus opeanos a61iemcs 0OHUM U3 Haubojiee 8blICOKOPA3BUMbLX
HanpaeieHull cCoO8PEeMeHHOU MeOUYUHbl, HANPABIEHHbIM HA CNACEHUEe HCUZHU NAYUEHMO8 C
NOJIHOCMbIO HAPYUIEHHOU (QYHKYUEU JHCUSHEHHO BAJICHbIX Op2aH08 NYMEM nepecaoxu
300p08bIX OOHOPCKUX Op2aHos. JlaHnas npoyedypa 6 OCHOBHOM NPUMEHSAEeMmcs Npu
MPAHCNIAHMAYUY MAKUX HCUSHEHHO BANHCHBIX OP2AHO8, KAK NOYKU, Nedens, cepoye U aézKue.
Coenacno cmamucmuyeckum OAHHLIM, MPAHCHIAHMAYUS NOYeK sAelAemcsa Hauboaee
PACNPOCMPAHEHHOL  onepayueli, NOCKONbKY NOYEUHAss HeOOCMAMOYHOCMb  WUPOKO
gcmpeuaemcs Cpeou nayueHmo8 80 6CEM Mupe.

OonuM U3 21A8HBIX NPEUMYUIeC8 MPAHCNIAHMAYUL ABNeMC s 3HAUUMETbHOe YIyYuleHUe
Kauecmea JHCU3HU NAYUeHmMa U NOBbIUEHUE BePOSMHOCIU 00J20CPOYHO20 BbIHCUBAHUSL.
OoHnako OaHmblll npoyecc o02pamuien psaoom npoodfem, MaKux KaK PUCK OMMOPIHCEHUs]
NepecadceHHol MKAHU UMMYHHOU CUCMEMOU, HeX8amka OOHOPO8 U  CILOACHOCHIb
Xupypeuueckux emeuwiamenvcms. I[loomomy 6 coepemenHol MeouyuHe UCNOIb3YIOMCs
UMMYHOOenpeccusHvle npenapamal 0Jisi 06ecneyeHus COBMeCmuMoCmu Op2aHo8.

B oanmnoii cmamvee ananuzupyromces 0cHO8Hble 8UObL MPAHCHIAHMAYUU OP2AHO8, YCI08US
UX npogedeHUs, KIUHU4eCcKas 3PoexmusHocmns, a maxice cywecmeyiouue 0epaHuieHuss Ha
OCHOBE HAYUHBIX UCTNOYHUKOS.

KaroueBble ciaoBa: Tpancnianmayus opeano8, OOHOPCMEO, UMMYHHAS cucmemd,
peaxkyus ommopoHceHus, No4euHas HeooCMamoyHOCHb, UMMYHOCYNPECCUBHASL Mepanus,
Xupypeuieckoe eMeulamenbCmao.

Kirish

Organ transplantatsiyasi tibbiyot tarixida nisbatan yangi, ammo juda tez rivojlangan
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Uning asosiy mazmuni — funksiyasini yo‘qotgan yoki hayot
uchun zarur bo‘lgan a’zoni sog‘lom donor organi bilan almashtirish orqali bemorning
hayotini davom ettirishdan iborat. Bu jarayon nafaqat jarrohlik texnikasining yutuqlarini,
balki immunologiya, genetika va farmakologiya sohalarining ham chuqur integratsiyasini
talab qiladi.
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Tarixiy manbalarga ko‘ra, ilk muvaffaqiyatli organ ko‘chirib o‘tkazish amaliyotlari XX asr
o‘rtalariga to‘g‘ri keladi. Aynigsa, 1954-yilda bir tuxumli egizaklar o‘rtasida amalga
oshirilgan buyrak transplantatsiyasi tibbiyotda yangi davrni boshlab bergan. Shu davrdan
boshlab transplantatsiya texnologiyalari takomillashib, jarrohlik xavfsizligi va uzoq muddatli
natijalar sezilarli darajada yaxshilandi.

Bugungi kunda dunyo miqyosida har yili yuz minglab transplantatsiya operatsiyalari
amalga oshiriladi. Eng ko‘p qo‘llaniladigan yo‘nalishlar qatoriga buyrak, jigar, yurak va
o‘pka transplantatsiyasi kiradi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, eng
katta muammolardan biri donor organlar yetishmovchiligi bo‘lib, ehtiyoj va mavjud
imkoniyatlar o‘rtasidagi tafovut hanuzgacha dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.

Shuningdek, transplantatsiya jarayonining muvaffaqiyati bemor organizmining
immunologik moslashuvi bilan bevosita bog‘liq. Organ ko‘chirib o‘tkazilgandan so‘ng
immun tizim begona to‘qimani tanib, uni yo‘q qilishga intilishi mumkin. Shu sababli tibbiyot
amaliyotida maxsus dori vositalari orqali ushbu reaksiyani boshqarish muhim o‘rin tutadi.

Mazkur yo‘nalish nafaqat hayotni saqlab qolish, balki tibbiyotning kelajakdagi rivojlanish
istigbollarini belgilab beruvchi eng muhim sohalardan biri sifatida qaraladi. Shu sababli organ
transplantatsiyasi bugungi kunda ilmiy tadqiqotlar va klinik amaliyotning markaziy
mavzularidan biri bo‘lib golmoqda.

Asosiy qism

Organ transplantatsiyasi bir nechta bosqichlardan iborat murakkab tibbiy jarayon bo‘lib,
uning muvaffaqiyati donor tanlashdan tortib, operatsiyadan keyingi uzoq muddatli
kuzatuvgacha bo‘lgan omillarga bog‘liq. Donorlar odatda ikki turga bo‘linadi: tirik donorlar
va miya o‘limi qayd etilgan bemorlardan olingan organlar. Tirik donorlar ko‘pincha yaqin
qarindoshlar bo‘lib, bu immunologik moslik darajasini oshiradi va rad etish xavfini
kamaytiradi. Miya o‘limi holatidagi donorlik esa ko‘proq yurak, jigar va o‘pka kabi hayotiy
organlarni olish imkonini beradi.

Transplantatsiya jarayonida eng muhim omillardan biri — to‘qimalar mosligi (HLA tizimi)
hisoblanadi. Bu tizim donor va retsipient organizmidagi genetik o‘xshashlikni aniqlaydi.
Moslik ganchalik yuqori bo‘lsa, transplantatsiya natijasi shunchalik barqaror bo‘ladi. Shu
sababli operatsiyadan oldin keng laboratoriya tekshiruvlari, qon guruhlari mosligi va
immunologik testlar o‘tkaziladi.

Operatsiyadan keyingi davr ham transplantatsiyaning eng muhim bosqichlaridan biridir.
Bu davrda immun tizimning yangi organni begona sifatida qabul qilib, unga qarshi
reaksiyasini oldini olish uchun immunosupressiv dorilar qo‘llaniladi. Ushbu dorilar uzoq
muddat gabul qgilinadi va bemorning immun javobini nazorat ostida ushlab turadi. Biroq ular
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organizmni infeksiyalarga nisbatan sezgirroq qilib qo‘yishi mumkin, bu esa qo‘shimcha xavf
tug‘diradi.

Klinik amaliyotda eng ko‘p uchraydigan transplantatsiya turi buyrak transplantatsiyasi
hisoblanadi. Bu surunkali buyrak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlar uchun dializga
nisbatan samaraliroq va hayot sifatini yaxshilovchi usuldir. Jigar transplantatsiyasi esa
ko‘pincha gepatit, sirroz yoki toksik shikastlanish natijasida zararlangan hollarda qo‘llaniladi.
Yurak va o‘pka transplantatsiyasi esa eng murakkab operatsiyalar qatoriga kiradi, chunki bu
organlarning ishlashi bevosita hayot bilan bog‘liq.

So‘nggi yillarda tibbiyotda transplantatsiya sohasida yangi texnologiyalar ham joriy
qilinmoqda. Masalan, sun’iy organlar yaratish, 3D-bioprinting va to‘qimalarni laboratoriyada
o‘stirish yo‘nalishlari donor yetishmovchiligi muammosini hal qilishga qaratilgan. Bundan
tashqari, genetik muhandislik yordamida hayvon organlarini inson organizmiga moslashtirish
(ksenotransplantatsiya) ustida ham tadqiqotlar olib borilmoqda.

Shu bilan birga, organ transplantatsiyasi fagat tibbiy emas, balki axloqiy va huquqiy
jihatlarni ham oz ichiga oladi. Donorlik roziligi, organ tagsimotidagi adolat va noqonuniy
savdoning oldini olish kabi masalalar xalqaro miqyosda muhim muhokama mavzularidan
biridir. Ayrim mamlakatlarda donorlik tizimi qonun bilan gat’iy tartibga solingan bo‘lib, bu
jarayon shaffofligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Umuman olganda, organ transplantatsiyasi zamonaviy tibbiyotning eng yuqori darajadagi
yutuglaridan biri bo‘lib, u inson umrini uzaytirish va sifatini oshirishda katta ahamiyatga ega.
Shu bilan birga, bu yo‘nalish doimiy ravishda rivojlanib borayotgan va yangi ilmiy
kashfiyotlarni talab qiladigan murakkab soha hisoblanadi.

Xulosa

Organ transplantatsiyasi zamonaviy tibbiyotning eng yuqori darajada rivojlangan va
hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan yo‘nalishlaridan biri sifatida inson hayotini saqlab qolishda
muhim o‘rin tutadi. Ushbu jarayon og‘ir darajada shikastlangan yoki o‘z funksiyasini
yo‘qotgan a’zolarni sog‘lom donor organi bilan almashtirish orqali bemorning yashash
imkoniyatini kengaytiradi va uning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, transplantatsiya sohasida eng katta yutuqlarga erishilgan
bo‘lsa-da, hali ham bir qator muammolar mavjud. Jumladan, donor organlar yetishmovchiligi,
immun tizim tomonidan yuzaga keladigan rad etish reaksiyasi hamda uzoq muddatli dori
vositalariga bo‘lgan ehtiyoj ushbu yo‘nalishning asosiy cheklovlari bo‘lib qolmogda. Shu
sababli tibbiyotda yangi texnologiyalar, immunologik nazorat usullari va laboratoriya
yutuqlari doimiy ravishda rivojlantirilmoqda.

Kelajakda sun’iy organlar yaratish, to‘qima muhandisligi hamda genetik texnologiyalar
transplantatsiya sohasida katta o‘zgarishhqyga olib kelishi kutilmoqda. Bu esa donor
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yetishmovchiligi muammosini kamaytirish va operatsiyalar muvaffaqiyat darajasini
oshirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, organ transplantatsiyasi nafaqat tibbiy amaliyot, balki 1lmiy izlanishlar
va texnologik innovatsiyalar bilan uzviy bog‘liqg murakkab soha bo‘lib, uning rivojlanishi
kelajak tibbiyotining asosiy yo‘nalishlaridan birini belgilab beradi.
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