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Annotatsiya. Ushbu maqolada gandli diabetni davolashda go ‘llaniladigan an'anaviy
farmakologik usullar va zamonaviy innovatsion yondashuvlarning giyosiy tahlili amalga
oshirilgan. Adabiyotlar tahlili asosida insulin terapiyasi, og ‘iz orgali gabul gilinadigan
gipoglikemik preparatlar, GLP-1 retseptor agonistlari, SGLT-2 ingibitorlari hamda ragamli
salomatlik texnologiyalarining klinik samaradorligi va go ‘llanish imkoniyatlari ko ‘rib
chigilgan. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, innovatsion davolash usullarining
an‘anaviy yondashuvlar bilan integratsiyasi glikemik nazoratni sezilarli darajada yaxshilash
imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: gandlidiabet, insulin terapiyasi, GLP-1 agonistlari, SGLT-2 ingibitorlari,
glikemik nazorat, farmakoterapiya, innovatsion davolash.

AHHOTAUMSA. B Oannoii cmamve npo6eOéH CpasHUMENbHLLU AHAIU3 MPAOUYUOHHBIX
qbapﬂ/laKOJZOZulleCKI/lx Memooos u COBPEMEHHbIX UHHOBAYUOHHbLLX n00X0008 K Je4eHUIo
caxapHoco ouabema. Ha ocnoee amnanuza aumepamypsbl pacCMompervbl KIUHU4YeCKas
3qbd)€Kmu6HOCmb u 603MOJHCHOCMU  NPUMEHEHUA  UHCYJIUHOmepanuu, nepopalbHblX
2UNO2IUKEeMUYECKUX npenapamos, a2oHucmos peyenmopog 1JII1-1, uneubumopos HI'JIT-2,
a makxce YuPposvlx mexHono2ull 30pasooxpanenus. Peszyrbomamovl  uccredosarnus
nokaswvlearom, 4mo uHmezcpayusl UHHO6AYUOHHbLX Memooo8 nedeHus: ¢ mpa()uquHHblMu
n00X00amu N0360.Ji5em 3HAYUMENbHO yayuuiunio SUKeMUYeCcKull KOHMpOJib.

KirwoueBble cyoBa: caxapuviti Oouabem, uuHcyauHomepanus, aeonucmol 1JII1-1,
uneubumopor HIJIT-2, enuxkemuueckuii KOHmMpoOb, @apmakomepanus, UHHOBAYUOHHOE
Je4yeHue.

Abstract. This article presents a comparative analysis of traditional pharmacological
methods and modern innovative approacheg,__t__o the treatment of diabetes mellitus. Based on a
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review of the literature, the clinical efficacy and applicability of insulin therapy, oral
hypoglycemic agents, GLP-1 receptor agonists, SGLT-2 inhibitors, and digital health
technologies are examined. The findings indicate that the integration of innovative treatment
modalities with traditional approaches allows for a significant improvement in glycemic
control.

Keywords: diabetes mellitus, insulin therapy, GLP-1 agonists, SGLT-2 inhibitors,
glycemic control, pharmacotherapy, innovative treatment.

KIRISH
Qandli diabet (QD) bugungi kunda jahon migyosida eng keng targalgan surunkali
metabolik kasalliklardan biribo*lib, butun dunyoda 500 million nafardan ortig kishini gamrab
olgan holda 21-asrning asosiy tibbiy muammolaridan biriga aylangan [1]. Xalgaro diabet
federatsiyasining ma'lumotlariga ko‘ra, 2045-yilga kelib bu ko‘rsatkich 700 million Kishidan
oshishi prognoz gilinmogda, bu esa kasallikni davolash va oldini olish borasidagi ilmiy
izlanishlarniyanadadolzarb gilmoqgda[2]. O‘zbekistondahamgandli diabettargalishiyildan-
yilga oshib bormogda: so‘nggi yillarda ro‘yxatga olingan bemorlar soni sezilarli o‘sish
dinamikasini ko‘rsatmoqda, bu holat milliy sog‘ligni saglash tizimiga katta iqtisodiy va
ijtimoiy yuk solmoqda [3]. Kasallikni davolashda an'anaviy usullar — birinchi navbatda
insulin terapiyasi va klassik og‘iz orqgali gabul gilinadigan gipoglikemik preparatlar — uzoq
yillar mobaynida asos bo‘lib xizmat gilgan. Birog so‘nggi o°n yillik davomida tibbiyot fani
va farmakologiyaning jadal rivojlanishi natijasida GLP-1 retseptor agonistlari, SGLT-2
ingibitorlari, doimiy glyukoza monitoring tizimlari (CGM) va sun'iy intellektga asoslangan
davolash algoritmlari kabi innovatsion yondashuvlar klinik amaliyotga faol kirib kelmoqda
[4]. Bunday sharoitda an'anaviy va zamonaviy usullarni qiyosiy o‘rganish, ularning kuchli va
zaif tomonlarini ilmiy asosda baholash nafaqgat tibbiy ahamiyat kasb etadi, balki milliy
sogligni saqglash tizimi uchun samarali davolash protokollarini ishlab chigishda muhim
amaliy ahamiyat ham kasb etadi.
METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI
Ushbu tadgigotsof nazariy-tahliliy xarakter kasb etib, ilmiy manbalar, klinik ko ‘rsatmalar,
xalgaro tibbiyot tashkilotlarining rasmiy hujjatlari va ilmiy maqolalar asosida tuzilgan.
An‘anaviy davolash usullari deganda tibbiyot amaliyotida uzoq tarixga ega bo‘lgan, klinik
jihatdan kengsinab ko ‘rilgan va milliy hamda xalgaro standartlarda mustahkamlangan usullar
tushuniladi. Bu guruhga, avvalambor, insulin terapiyasi kiradi: 1-turdagi gandli diabetda
hayot uchun zarur bo‘lgan, 2-turdagi gandli diabetda esa kasallik progressiyasida
go‘llaniladigan ushbu usul bir asrdan ortig vaqt davomida tibbiyotning asosiy qurollaridan
biri bo‘lib kelmogda [5]. Metformin asosidagi biguanid preparatlar, sulfanilmochevina
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hosilalari, tiazolidindionlar va alfa-glyukozidaza ingibitorlari ham an'anaviy usullar gatoriga
kiradi. Ular nisbatan arzon, keng mavjud va ulug® yillar davomida to‘plangan klinik tajribaga
ega bo‘lgan preparatlar sifatida bugungi kunda ham dunyo mamlakatlarining ko‘pchiligida,
shu jumladan O‘zbekistonda ham birinchi gator davolash vositasi sifatida tavsiya gilinadi [6].

An'anaviy usullarningasosiy kuchlitomonisifatida ularningkeng o‘rganilganligi, nisbatan
qulay narxi, ishlab chigarishning yaxshi yo‘lga qo‘yilganligi va ko‘p yillik klinik amaliyotda
tasdiglangan samaradorligi ko‘rsatiladi. Biroq ularga xos bo‘lgan bir gator kamchiliklar ham
ilmiy adabiyotlarda keng muhokama gilinadi: gipoglikemiya xavfi, tana vazniga salbiy ta'sir,
individual ta'sir farglari va uzoq muddatli go‘llashda yuzaga keladigan qgarshilik holatlari
shular jumlasidandir [7]. Innovatsion usullar tahlili doirasida eng dolzarb yo‘nalish sifatida
inkretinlarga asoslangan terapiya — GLP-1 retseptor agonistlari va dipeptidilpeptidaza-4
(DPP-4) ingibitorlari alohida e'tiborni tortadi. GLP-1 agonistlari (liraglutid, semaglutid,
eksenatid) glyukozaga bog‘lig ravishda insulin sekretsiyasini rag‘batlantirib, glukagon
chigarilishini kamaytiradi va tana vaznini pasaytirish xususiyatiga ega ekanligi bilan klassik
preparatlardantubdan farggiladi[4]. Buyrak va yurak-gontomirtizimiga himoyalovchita'sir
ko‘rsatish xususiyati ham ushbu preparatlar guruhining muhim afzalligi sifatida ko‘plab
xalgaro tadgiqotlarda gayd etilgan [8].

SGLT-2 ingibitorlari (empagliflozin, dapagliflozin, kanagliflozin) glyukozaning buyrak
orgali chiqarilishini kuchaytirish mexanizmi orgali gon glyukozasini pasaytiradi va insulin
sekretsiyasidan mustaqil ta'sir ko‘rsatadi — bu esa ularni an'anaviy preparatlardan sifat
jihatidan farglaydigan yangi avlod vositalariga aylantiradi [4]. Ragamli texnologiyalar
sohasida doimiy glyukoza monitoring tizimlari (CGM) va insulin pompalarining birgalikdagi
go‘llanishi, ya'ni "sun'iy me'da osti bezi" tizimi, zamonaviy ilmiy adabiyotlarda alohidatahlil
mavzusiga aylangan. Ushbu texnologiyalar glikemik nazoratni real vagt rejimida amalga
oshirish, insulin dozasini avtomatik moslashtirish va gipoglikemiya epizodlarini sezilarli
darajada kamaytirish imkonini beradi [9]. Sun'ly intellekt algoritmlarini davolash
protokollariga integratsiyalash, mobil ilova asosidagi monitoring tizimlari va telemedikal
platformalar ham tadgiqotchilar diggatini jalb gilayotgan zamonaviy yo‘nalishlar sifatida
ilmiy hamjamiyatda faol muhokama gilinmoqgda [10].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

An'anaviy vainnovatsion davolash usullarini giyosiy tahlil gilishbir gator muhimxulosalar
chigarish imkonini beradi. Birinchidan, an'anaviy usullar, xususan metformin va insulin
terapiyasi, klinik samaradorligini bugungi kunda ham saqlab golmogda va ko‘pgina
rivojlanayotgan mamlakatlar, shu jumladan O‘rta Osiyo mintagasi uchun asosiy davolash
vositasi bo‘lib golmoqda [3]. Ushbu preparatlarning keng mavjudligi, arzonligi va xalgaro
tibbiyot tashkilotlari tomonidan birinchi gator tavsiya sifatida belgilanishi ularning amaliy
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ahamiyatini uzoqg muddatga saglab goladi. Ikkinchidan, innovatsion usullar — GLP-1
agonistlari va SGLT-2 ingibitorlari — nafaqgat glikemik ko‘rsatkichlarni yaxshilash, balki
kardiovaskulyar va nefroprotektiv ta'sirlar ko‘rsatish xususiyati bilan an‘anaviy davolashdan
sifat jihatidan farq giladi [8]. Xalqgaro tadqgiqotlar ko‘rsatishicha, ushbu preparatlarni go‘llash
yurak-qon tomir tizimi asoratlaridan kelib chigadigan o‘lim ko‘rsatkichini 14-38% ga
kamaytirish imkonini beradi [4]. Bunday natijalar an‘anaviy preparatlar uchun hech gachon
ilmiy jihatdan shunday yaqqol tasdiglangan emas edi.

Uchinchidan, ikkala yondashuv o‘rtasidagi asosiy tafovut nafagat samaradorlikda, balki
giymat-foyda nisbatida ham namoyon bo‘ladi. Innovatsion preparatlar va ragamli
texnologiyalar tibbiy samaradorligi jihatidan ustunlik ko‘rsatsa-da, ularning yugori narxi va
mavjudligi cheklanganligi dunyo aholisining katta gismi uchun hali ham asosiy to‘siglar
bo‘lib golmogda [2]. O‘zbekiston kabi rivojlanayotgan mamlakatlar uchun bu muammo
ayniqgsa dolzarb: milliy farmakopeya va tibbiy standartlar innovatsion vositalarni sekin
sur'atda gqabul gilayotgan bo‘lsaham, igtisodiy imkoniyatlar cheklanganligi sababli ular keng
amaliyotga to‘liq Kirib bora olmayapti [6]. To rtinchidan, ragamli texnologiyalar va CGM
tizimlari an'anaviy davolashni kuchaytiruvchi muhim instrumental vosita sifatida
baholanmoqda. Ushbu texnologiyalar insulin dozasini individuallashtirishda, gipoglikemiya
epizodlarini oldindan aniglashda va bemorning oz kasalligini boshgarishga aktiv jalb
etilishida muhim rol o‘ynaydi [9]. Biroq texnologiyalarga murojaat imkoniyatining
cheklanganligi, ragamli savodxonlik darajasining pastligi va texnik xizmat ko‘rsatish
xarajatlari ularning keng qo‘llanilishiga to‘sqinlik giluvchi omillar sifatida ko‘rib chigilishi
zarur.

Beshinchidan, adabiyotlar tahlili ko‘rsatadiki, zamonaviy tibbiyot "an'anaviy yoki
innovatsion" degan tanlov o‘rniga ikki yondashuvning integratsiyalashgan go‘llanishini
tavsiya etmoqda. Metforminning innovatsion preparatlar bilan kombinatsiyasi, CGM
tizimlarining an'anaviy insulin terapiyasi bilan birgalikda ishlatilishi va ragamli
platformalarning dori-darmon bilan bir gatorda go‘llanishi zamonaviy klinik ko‘rsatmalar
doirasida optimal yondashuv sifatida belgilanmoqda [7]. Muallif tahlili nuqtai nazaridan
shunita'kidlash joizki, O‘zbekistonsharoitidaan‘anaviy usullarningamaliy ustunligini saqlab
golgan holda innovatsion yondashuvlarni bosqichma-bosqich joriy etish strategiyasi optimal
hisoblanadi. Bunda milliy tibbiyot ta'limi tizimini yangi preparatlar bo‘yicha yangilash,
farmatsevtik bozorni tartibga solish va innovatsion vositalar narxini pasaytirish
mexanizmlarini ishlab chigish ustuvor vazifalarga aylanishi lozim [3].

XULOSA

Qandli diabetni davolashda an‘anaviy va innovatsion usullarning giyosiy tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ikkala yondashuv bir-birini inkor etmaydi, aksincha, bir-birini to*ldiruvchi
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omillar sifatidaklinikamaliyotdabirgalikdago‘llanilishimumkinva zarur. An'anaviy usullar
— insulin terapiyasi va metformin asosidagi davolash — o‘zining mavjudligi, arzonligi va
uzog muddatli klinik tajribasi bilan hamon tibbiyotningasosi bo‘lib golmoqda. Innovatsion
preparatlar va ragamli texnologiyalar esa glikemik nazorat sifatini yangi darajaga k o‘tarish,
asoratlar xavfini kamaytirish va davolashni individuallashtirish imkonini berib, zamonaviy
tibbiyotning istigbolli yo‘nalishini belgilab bermoqda. O‘zbekistonda ushbu integratsiyani
amalga oshirish milliy sog‘ligni saqlash siyosatida maxsus e'tiborni talab giladigan vazifa
sifatida ko‘rilishi kerak: tadgigot moliyalashtirish, ta'lim yangilash va farmakoekonomik
tahlillar bu yo‘nalishda asosiy ustuvorliklar bo‘lishi lozim.
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