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   Аннотация. В данной статье анализируется психофизиологическая адаптация 

детей 6–11 лет к условиям школьной среды с точки зрения возрастных особенностей. 

Рассмотрены такие факторы, как зрелость нервной системы, эмоциональная 

регуляция, социальная адаптация и влияние семейной обстановки. Результаты 

показывают, что поступление в школу в возрасте 7 лет является оптимальным, 

тогда как ранний приём в 6 лет увеличивает количество трудностей. Комплексный 

подход и индивидуальные программы играют решающую роль в обеспечении усп ешной 

адаптации. 

  Ключевые слова: адаптация к школе, психофизиология, возрастные особенности, 

зрелость нервной системы, стресс, эмоциональная регуляция, первый класс, 

индивидуальный подход. 

  Annotation. This article provides an in-depth analysis of age-related 

psychophysiological features of children’s (6–11 years) adaptation to the school 

environment. Physiological (nervous system maturity, autonomic functions, fatigue), 

psychological (motivation, emotional regulation, cognitive development), and social factors 

are examined. Based on literature review and empirical data, key adaptation stages, risk 

factors, and conditions for successful adjustment are identified. The findings highlight the 

need for an individualized approach considering the child’s age ch aracteristics. 

  Keywords: psychophysiological adaptation, primary school age, school adaptation, 

functional system strain, emotional stress, age-specific features. 

   Annotatsiya. Ushbu maqolada 6–11 yoshdagi bolalarning maktab muhitiga 

psixofiziologik moslashuv jarayonini yosh xususiyatlari nuqtai nazaridan tahlil qilindi. Nerv 

tizimi yetukligi, emotsional regulyatsiya, ijtimoiy moslashuv va oilaviy muhitning ta'siri kabi 

omillar ko'rib chiqildi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, 7 yoshda maktabga kirish opti mal 

hisoblanib, 6 yoshda erta qabul qiyinchiliklarni ko'paytiradi. Kompleks yondashuv va 

individual dasturlar samarali moslashuvni ta'minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega.  

  Kalit so'zlar: maktabga moslashuv, psixofiziologiya, yosh xususiyatlari, nerv tiz imi 

yetukligi, stres, emotsional regulyatsiya, birinchi sinf, individual yondashuv.  
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  ВВЕДЕНИЕ 

   Поступление ребёнка в школу является одним из самых значимых переломных 

моментов в его жизни. Этот период требует не только знакомства с новой социальной 

средой, учебным режимом и требованиями, но и глубокой физиологической и 

психологической перестройки всего организма - центральной нервной системы, 

эндокринной системы, сердечно-сосудистой и иммунной систем.[1] Проблема 

возрастной психофизиологической адаптации остаётся одной из наиболее актуальных 

в современной педагогике, психофизиологии и медицине. Это объясняется тем, что 

возраст ребёнка, его биологическая зрелость и индивидуальный темп развития 

напрямую определяют скорость и качество приспособления к школьным нагрузкам. В 

современных условиях эта проблема становится ещё более сложной: интенсивные 

учебные программы, чрезмерное использование цифровых устройств, 

психологические последствия пандемии и возрастающее социальное давление создают 

дополнительную нагрузку на детский организм. Научные исследования показывают, 

что у 30–45% первоклассников процесс адаптации протекает с трудностями.[2] В 

особенности у детей, поступивших в школу в 6 лет, адаптация проходит тяжелее - 

ввиду недостаточной зрелости центральной нервной системы.[3] Кора головного мозга 

у них ещё не полностью сформирована, а вторая сигнальная система (речь и 

абстрактное мышление) развита недостаточно. У детей 7 лет функциональные резервы 

выше, вегетативная нервная система более устойчива, и процесс адаптации протекает 

относительно мягче. Многочисленные международные исследования и наблюдения в 

Узбекистане также определяют 7 лет как оптимальный возраст для поступления в 

школу. В возрасте 10–11 лет (младший подростковый период) гормональные 

изменения, ускорение роста и потребность в самоутверждении порождают новые 

трудности. Каждый из этих процессов протекает по-разному - в зависимости от 

возраста, состояния здоровья ребёнка, семейной обстановки и предшествующего 

опыта (например, подготовки в детском саду). Именно поэтому глубокое изучение 

возрастных особенностей имеет не только теоретическое, но и практическое значение. 

При реформировании системы образования, составлении расписания уроков и 

организации педагогико-психологической службы руководствоваться необходимо 

именно этими научными основами. 

Цель исследования 

 Научный анализ роли возрастного фактора в психофизиологической адаптации 

детей к школе, выявление факторов риска и разработка условий для эффективной 

адаптации. 
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Основные задачи: 

1. Изучить физиологические механизмы адаптации к школе у детей 6–11 лет. 

2. Проанализировать психологические и эмоциональные аспекты адаптации. 

3. Сравнить различия между возрастными группами на основе эмпирических 

данных. 

4. Выявить факторы риска, негативно влияющие на адаптацию. 

5. Разработать практические рекомендации для успешной адаптации. 

МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

  Исследовательская работа основана на систематическом и мета-анализе научной 

литературы, вторичном анализе имеющихся эмпирических данных и синтетическом 

подходе. В качестве основных источников было изучено более 70 научных работ, 

диссертаций и монографий за 2015–2026 годы из научных баз Узбекистана, Российской 

Федерации и международных баз данных. При отборе источников особое внимание 

уделялось таким критериям, как тематическая релевантность, наличие эмпирических 

результатов, статистическая обработка данных и высокий уровень научной 

достоверности.[5] В рамках вторичного анализа также были учтены наблюдения, 

проведённые специалистами Министерства образования Узбекистана и школьными 

психологами. Помимо этого, применялись следующие научные методы: 

физиологический мониторинг, стандартизированные психологические тесты, оценка 

этапов адаптации, сравнительный и корреляционный анализ по возрастным группам, 

качественный синтез и экспертная оценка. Для повышения достоверности данных 

результаты нескольких независимых исследований сопоставлялись и синтезировались, 

а противоречивые результаты рассматривались отдельно.[6] 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Эмпирические наблюдения показывают, что у 40–50% детей 6-летнего возраста в 

первой четверти усиливаются соматические жалобы - головные боли, боли в животе, 

частые простудные заболевания. Это состояние обусловлено недостаточным 

развитием лобных долей головного мозга.[7] У детей 7 лет аналогичные жалобы 

встречаются в 20–25% случаев, а переход к стадии стабилизации происходит быстрее. 

В возрасте 10–11 лет вследствие гормональных изменений (повышение уровня 

адреналовых и половых гормонов) нередко наблюдаются эмоциональная лабильность, 

нарушения сна и изменения аппетита. Психологическая адаптация к школе требует 

мобилизации внутренних психологических ресурсов ребёнка. В этот период активно 

развиваются процессы произвольного внимания, оперативной памяти и логического 

мышления. Однако в 6–7 лет механизмы произвольной регуляции ещё находятся в 

стадии формирования, поэтому ребёнок испытывает серьёзные трудности при 
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переходе от игровой деятельности к учебной. Для детей на пороге подросткового 

возраста (10–11 лет) психологическая адаптация приобретает новое измерение. В этот 

период возрастает значимость оценки со стороны сверстников, усиливается 

потребность в самоутверждении и определении своего статуса в группе. Вопросы «Кем 

мне быть?» и «Примут ли меня?» разворачиваются параллельно с учебным процессом 

и поглощают значительную часть психологической энергии.[4] Исследования 

показывают, что в классах, где учитель воспринимается как «принимающий», 

«эмпатичный» и «справедливый», темпы адаптации значительно выше.[3] Напротив, 

атмосфера жёсткой дисциплины и постоянной критики порождает тревожность и 

желание избегать школы. Развитие работы в малых группах, совместные игры и 

проекты способствуют формированию социального капитала. Семейная среда также 

играет решающую роль в социальной адаптации. Партнёрство между родителями и 

школой - регулярное общение, психологические консультации для родителей, помощь 

в выполнении домашних заданий - заметно облегчает процесс адаптации ребёнка.[1] 

 Таблица 1: Сравнительные показатели психофизиологической адаптации по 

возрастным группам 

Возраст Физиологическ

ое состояние 

Психологическ

ое состояние 

Риск 

адаптации 

6 лет ЦНС незрелая, 

сердечный ритм 

нестабилен 

Произвольная 

регуляция слабая, 

тревожность 

высокая 

ВЫСОКИЙ 

— при раннем 

поступлении 

сильный стресс 

7 лет Оптимальные 

функциональные 

резервы, 

устойчивая ВНС 

Хорошая 

мотивация, 

развито 

самоуправление 

СРЕДНИЙ 

— при хорошей 

подготовке 

низкий 

8–9 лет Активное 

развитие, 

улучшение 

координации 

Когнитивное 

развитие растёт, 

логическое 

мышление 

НИЗКИЙ — 

большинство 

проблем 

адаптации 

решено 

https://phoenixpublication.net/


YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI 

Volume 4 Issue 7                                                                    May  2026 
https://phoenixpublication.net/                                            Online ISSN: 3030-3494 

____________________________________________________________________ 
 

 218  

  
 

 

10–11 лет Гормональные 

изменения, 

ускорение роста 

тела 

Самосознание, 

усиливается 

влияние 

сверстников 

СРЕДНИЙ 

— новые 

психосоциальн

ые трудности 

ОБСУЖДЕНИЕ 

  Полученные результаты ещё раз подтверждают тесную зависимость 

психофизиологической адаптации от возрастного фактора. Раннее поступление в 

школу в 6 лет создаёт чрезмерную нагрузку на незрелые системы организма и в 

дальнейшем может стать причиной хронических заболеваний или учебных 

затруднений.[1, 3] Однако эта ситуация не является неизбежной: при наличии 

индивидуального подхода и программ поддержки даже дети в трудных ситуациях 

способны успешно адаптироваться. Современные проблемы делают адаптацию ещё 

более сложной. Цифровая усталость - истощение мозга, возникающее в результате 

чрезмерного использования смартфонов и планшетов, - снижает способность ребёнка 

к концентрации внимания. Постпандемийный период также является важным 

фактором: у детей, у которых после длительного пребывания дома ослабли социальные 

навыки, повторная адаптация к школе протекала значительно тяжелее.[5] Семейный 

стресс - экономические трудности, конфликты между родителями или недостаток 

индивидуального внимания в многодетных семьях - ослабляет психологическую 

устойчивость ребёнка и замедляет процесс адаптации. Можно утверждать, что 

проведение прямых инструментальных и интервенционных исследований в школах 

Узбекистана в рамках последующих научных работ внесёт значительный вклад  в 

развитие данной области. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Возрастная психофизиологическая адаптация является фундаментом успешности 

ребёнка в школе и его долгосрочного здоровья. Анализ, проведённый в рамках данной 

статьи, позволил сформулировать следующие основные выводы: 

1. Психофизиологическая адаптация к школе - сложный многогранный процесс, 

напрямую связанный с возрастом, биологической зрелостью и индивидуальными 

особенностями развития. 

2. Поступление в школу в 6 лет является биологически и психологически 

преждевременным для большинства детей и усугубляет трудности адаптации; 

оптимальным считается возраст 7 лет. 

3. Для успешной адаптации важна не только учебная программа, но и семейная 

обстановка, подход педагога и качество психологической службы школы. 
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4. Современные факторы (цифровизация, последствия пандемии, социальное 

давление) усложняют адаптацию и обусловливают необходимость новых научных 

исследований. 

    Будущие исследования, развивая это направление, внесут вклад в сохранение 

здоровья детей в системе образования Узбекистана. Помнить о том, что каждый 

ребёнок является уникальной личностью, и создавать условия, соответствующие его 

развитию, - это главная и священная обязанность каждого родителя, педагога и 

специалиста. 
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