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BO‘LAJAK BIOLOGIYA O‘QITUVCHILARINING KASBIY FAOLIYATGA
TAYYORGARLIGINI SHAKLLANTIRISHNING METODIK ASOSLARI

G.M.To‘ychiyeva
Farg ‘ona davlat universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magqgolada kouching yondashuvi asosida bo‘lajak biologiya
o ‘qituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlashning nazariy-metodologik asoslari
hamda pedagogik modeli tahlil gilinadi. Tadgiqot jarayonida zamonaviy pedagogik
yondashuvlar, kompetensiyaviy ta’lim tamoyillari hamda innovatsion metodlardan
foydalanish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, kouching texnologiyalarini biologiya
ta’lim jarayoniga joriy etish orqali talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish
mexanizmlari asoslab berilgan. Maqgolada ishlab chigilgan model bo ‘lajak biologiya
o ‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini oshirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda
pedagogik faoliyat samaradorligini ta’'minlashga xizmat giladi.

AHHOTaIII/IHZ B cmamve pacemampuearomcs meopemuko-MemodOﬂoeuquKue OCHOe6bl U
neoazo2uieckas Mooeib n0020moeKu 6yoywux yuumeneu OuUoa02uu K npogeccuoHaibHou
neoazoeuueckol 0esameabHOCmMU HA OCHOBe KOYUUH208020 N00X00d. B xoode ucciedosanus
AHAJIUIUPYIOMCA 603MOHICHOCMU UCNOTIb30BAHUA COBPEMEHHBIX neoazo2uyecKux me)(?HOJZOZLHZ,
KOMNEemeHmHoCmHo20 nooxooa u UHHO6AUUOHHbLX Memooos O6ylleHu}l. Taxowce obocrnosam b
MEXAHUIMbL  pDA36UMUA I’lpOgb€CCMOHaJleblx KOMI’lemeHL;MIZ cmydenmoe nocpedcmeom
6H€0p€l—lu}l KOY4YUH206blX MexHoNo2Ull 6 06pa306ameﬂbnbzﬁ npoyecc no ouonocuu.
Paspabomannas moodenv Hanpasiena Ha NOGblUuleHUE VPOBHI NPOpecCUuoHAIbHOU
no020MmMo6KU 6ydyu;ux yqumeﬂeﬁ 6140]2021/!1/!, paseumue ux camocmoiameslbHoc0 MblULICHUA U
nosvluienue 3ppexmueHocmu neodazoeuyeckoll 0essimeabHoCmu.

Abstract: This article examinesthe theoretical and methodological foundationsaswell as
the pedagogical model for preparing future biology teachers for professional p edagogical
activity based on the coaching approach. The study analyzes the possibilities of applying
modern pedagogical technologies, competency-based education principles, and innovative
teaching methods in the training process. In addition, the mechanisms for developing
students’ professional competencies through the integration of coaching technologies into
biology education are substantiated. The proposed model contributes to improving the
professional readiness of future biology teachers,enhancing their independent thinking skills,
and increasing the overall effectiveness of pedagogical activity.
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i


https://phoenixpublication.net/

YANGIO‘ZBEKISTON,YANGITADQIQOTLARJURNALI
Volume4 Issue 5 April 2026
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

KiaoueBblie cJoBa: Koy4uHecoedas MexXHOJI02UA, buonocuueckoe 06pa306aHue,
npoqbeccuOHaﬂbHaﬂ KOMNnemeHmHoOCmbs, neoazozuyeckas aeﬂmeﬂbHOCl’l’Ib, UHHOBAUYUOHHbLE
Memoowl, peexcusnvlli NOOX00, nedazocuieckas Mmooeb, 6y0yuull yuumenb

Keywords: coaching technology, biology education, professional competence,
pedagogical activity, innovative methods, reflective approach, pedagogical model, future
teacher.

Zamonaviy ta’lim tizimida pedagog kadrlarni tayyorlash jarayoni fagat nazariy bilimlarni
o‘zlashtirish bilan cheklanib qolmasdan, balki ularning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishva amaliy faoliyatga tayyorlashni ham nazardatutadi. Aynigsa biologiya fanini
o‘qitishda o‘qituvchining metodik tayyorgarligi, innovatsion pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash qobiliyatihamdarefleksiv faoliyatimuhim ahamiyatkasb etadi. Shu sabablibo‘lajak
biologiya o‘qituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlash jarayonini zamonaviy
pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi.

Kouching yondashuvi pedagogikada yangi yo‘nalishlardan biri bo‘lib, u o‘qituvchilami
tayyorlash jarayonida samaradorlikni oshirishda muhim o‘rin tutadi. So‘nggi yillarda
kouching texnologiyalari o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirish, mustaqil fikrlashni
rivojlantirish va pedagogik kompetensiyalarni shakllantirish vositasi sifatida keng tadqiq
gilinmoqda.

Whitmore (2017) kouching metodologiyasini pedagogik faoliyatni rivojlantirish vositasi
sifatida tavsiflaydi va uning talabalarning o‘zini-o‘zi boshqarish va muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish qobiliyatini oshirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Shuningdek, Cox va Hamlin
(2018) pedagoglar uchun kouchingtexnologiyasining amaliy tajribasi va ta’lim jarayonidagi
samaradorligini tahlil gilgan. Ularning tadqiqotlari shuni ko ‘rsatadiki, kouching yondashuvi
pedagogik motivatsiya va innovatsion fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

Biologiya ta’limi kontekstida, Tudge & Scrimsher (2020) biologiya fanini o‘qitish
jarayonida interaktiv metodlar va shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvning o‘rni
haqida batafsil izoh bergan. Bu tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning nazariy bilimlari
bilan bir gatorda amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish, refleksiv faoliyatini shakllantirish
kasbiy tayyorgarlikda muhim ahamiyatga ega.

O‘zbekiston sharoitida, Tilavoldiyev (2025) kouching texnologiyalarini o‘qituvchilarni
tayyorlash jarayoniga joriy etishning metodik asoslarini ishlab chiggan. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, kouching yondashuvi talabalarning refleksiv va muammoli vaziyatlarni
tahlil gilish qobiliyatini oshiradi hamda pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasini
yaxshilaydi. Shu bilan birga, milliy ta’lim tizimida kouching yondashuvi asosida ishlab
chigilgan pedagogik modellar cheklangan.
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Xalqgaro tadgiqotlarda Grant (2016) kouching yondashuvi orgali pedagogik motivatsiyani
shakllantirish vakasbiy kompetensiyalarnirivojlantirish usullarini batafsil tavsiflagan. Uning
ishlari pedagogik model ishlab chiqishda konseptual asos sifatida keng qo‘llaniladi. Bundan
tashqari, Stelter (2019) kouching jarayonida pedagogik refleksivlik va shaxsiy o‘sish muhim
ekanini ko‘rsatgan.

Ushbu adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, kouching yondashuvi bo‘lajak biologiya
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida samarali vosita sifatida ishlati lishi mumkin. Shu bilan
birga, mavjud tadqiqotlar asosan xalqaro tajribalarni qamrab oladi, O‘zbekistondagi
amaliyotlar bilan bog‘liq tadqiqotlar esa cheklangan. Shu sababli, magolada ishlab chigilgan
pedagogik model milliy kontekstda bo‘lajak biologiya o°qituvchilarini tayyorlashning yangi
metodik yechimi sifatida e’tiborga loyiqdir.

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlash jarayonini
samarali tashkil etish maqgsadida kouching yondashuvi asosida bo‘lajak biologiya
o‘qituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlash modeli ishlab chiqildi.
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—» Davlat ta’lim standarti va malaka talablari

N Kouchingyondashuviasosidabo‘lajak biologiya
o‘gituvchilarining kasbiv pedagoaik faolivataa tavvorlash
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Ushbu model ta’lim jarayonining barcha tarkibiy qismlarini yagona tizimga birlashtirgan
holdapedagogik tayyorgarliknibosgichma-bosqich rivojlantirishgaxizmat giladi. Modelning
asosiy vazifasi biologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarni kelajakdagi pedagogik
faoliyatga tayyorlash jarayonini metodik jihatdan takomillashtirishdan iborat.

Taklif etilgan model o‘zining strukturaviy tuzilishiga ko‘ra maqsadli, nazariy-
metodologik, mazmuniy-protsessual hamda natijaviy bloklardan tashkil topgan. Mazkur
bloklar o‘zaro uzviy bog‘langan holda bo‘lajak biologiya o‘qituvchisining kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirish jarayonini tizimli ravishda tashkil etishga xizmat qgiladi.

Modelning magsadli blokida ta’lim tizimining ijtimoiy buyurtmasi, davlat ta’lim
standartlari hamda pedagog kadrlar tayyorlashga qo‘yiladigan malaka talablari asosiy
yo‘nalish sifatida belgilanadi. Ushbu blokning asosiy maqgsadi kouching yondashuvi asosida
bo‘lajak biologiya o‘qituvchisining kasbiy pedagogik kompetensiyasini rivojlantirishdan
iborat.

Nazariy-metodologik blok modelning ilmiy asosini belgilaydi. Ushbu blok doirasida
kompetensiyaviy, tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan hamda sinergik yondashuvlar asosiy
metodologik yo‘nalishlar sifatida qo‘llaniladi. Shuningdek, pedagogik jarayonni tashkil
etishda individuallashtirish, faollik va mustaqillik, refleksivlik hamda fanlararo integratsiya
tamoyillari muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Mazmuniy-protsessual blok ta’limjarayoniningbevosita tashkil etilish mexanizmlarinio‘z
ichiga oladi. Ushbu blokda biologik bilimlar tizimi, pedagogik va metodik tayyorgarlik,
kommunikativ kompetensiya hamda refleksiv faoliyatni rivojlantirish asosiy mazmuniy
yo‘nalishlar sifatida belgilanadi. Mazkur jarayon uch bosgichda amalga oshiriladi. Birinchi
bosqichmotivatsion bosqich bo‘lib,undatalabalarda pedagogik faoliyatga qiziqishuyg*otish,
kasbiy motivatsiyani shakllantirish hamda biologiya fanini o‘qitishga nisbatan ijobiy
munosabatni rivojlantirish magsad gilinadi. Ikkinchi bosqich faoliyat bosqgichi hisoblanadi.
Bu bosqgichda talabalar kouching texnologiyalariga asoslangan metodlar orgali pedagogik
faoliyatni amaliy jihatdan o‘zlashtiradilar, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish hamda
mustaqil pedagogik qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Uchinchi bosqich
refleksiv bosqich bo‘lib, unda talabalarning o‘z faoliyatini tahlil qilish, 0‘z-0°zini baholash
hamda kasbiy rivojlanish istigbollarini aniglash jarayoni amalga oshiriladi.

Ta’lim jarayonida ma’ruza, amaliy mashg‘ulotlar, laboratoriya ishlari hamda mustaqil
ta’lim faoliyati asosiy ta’lim shakllari sifatida qo‘llaniladi. Kouching yondashuvining
samaradorligini ta’minlash magsadida GROW modeli, “Dilt’s piramidasi”, “Muvozanat
g‘ildiragi”, “Yutuqglar g‘ildiragi” hamda “Vaqt chizig‘t” kabi metodlardan foydalanish
nazarda tutiladi. Ushbu metodlar talabalarning mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirish,
kasbiy magsadlarni aniglash va ularga erishi;_s___h strategiyasini ishlab chigishga yordam beradi.
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Model doirasida ta’lim jarayonini samarali tashkil etish uchun turli resurslardan foydalanish
muhim hisoblanadi.Jumladan, elektron ta’lim platformalari, o‘quv-metodik majmualar, ilmiy
adabiyotlar, multimedia vositalari hamda muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriglar
talabalarning mustaqil o‘quv faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Modelning natijaviy  bloki  bo‘lajak  biologiya  o‘qituvchisining  kasbiy
kompetensiyalariningshakllanish darajasinianiglashgaqaratilgan. Ushbu jarayondatalabalar
tayyorgarligining samaradorligi kasbiy bilimlar darajasi, pedagogik faoliyat ko‘nikmalari,
innovatsion metodlarni qo‘llash qobiliyati hamda refleksiv faoliyat asosida baholanadi.
Natijalar uch daraja orgali aniglanadi: yuqori, o‘rta va past darajalar. Yuqori darajadagi
talabalarbiologiya fanini o‘qitish jarayonini mustaqil tashkil eta oladi, pedagogik vaziyatlarni
tahlil giladi va innovatsion metodlardan samarali foydalanadi. O‘rta darajadagi talabalar
nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lay oladi, biroq pedagogik faoliyatni mustaqil
tashkil etishda ma’lum darajada yordamga muhtoj bo‘ladi. Past darajadagi talabalar esa
nazariy bilimlarga ega bo‘lsa-da, ularni pedagogik faoliyatda samarali qo‘llashda yetarli
tajribaga ega emas.

Shunday qilib, ishlab chiqilgan model bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini kasbiy pedagogik
faoliyatgatayyorlash jarayoninitizimlitashkil etishgaxizmat giladi. Mazkur model kouching
yondashuvi asosida talabalarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, mustagil fikrlash
gobiliyatini shakllantirish hamda pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasini oshirish
imkonini beradi.
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