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ANNOTATSIYA

Yurak-gon tomir kasalliklari (YQTK) hozirgi davr tibbiyotining eng dolzarb va ijtimoiy
ahamiyatga ega bo ‘Igan muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur kasalliklar dunyo
bo ‘yicha o ‘lim va nogironlikning yetakchi sabablaridan biri bo ‘lib, aholining turli yosh
gatlamlari orasida keng targalganligi bilan tavsiflanadi. Yurak-gon tomir tizimi
patologiyalarining shakllanishi va rivojlanishida arterial gipertenziya, ateroskleroz,
dislipidemiya, gandli diabet, semizlik, gipodinamiya, noto ‘g ‘ri ovgatlanish, psixoemotsional
zo ‘riqish, tamaki chekish, alkogol iste’moli hamda irsiy moyillik kabi ko ‘plab
modifikatsiyalanuvchi va nomodifikatsiyalanuvchi xavf omillari muhim o ‘rin tutadi.

Mazkur magolada yurak-qon tomir kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi, klinik
namoyon bo ‘lish xususiyatlari, zamonaviy laborator-instrumental diagnostika usullari
hamda profilaktik va davolash yondashuvlari tahlil gilingan. Aynigsa, kasalliklarni erta
bosqichlarda aniglash, xavf omillarini nazorat qilish, sog ‘lom turmush tarzini shakllantirish
va birlamchi hamda ikkilamchi profilaktika choralarini keng qo ‘llashning amaliy ahamiyati
yoritilgan. Shuningdek, yurak-gon tomir kasalliklarining oldini olish va ularni samarali
boshgarishda kompleks tibbiy yondashuvning ustuvor jihatlari ilmiy asosda bayon etilgan.

I_I'__.'-"N.""“'-'-..'.' i
/ 806/
:r:-:“".--.‘_ _.-":-I


https://phoenixpublication.net/
mailto:alisherbee1995@gmail.com
mailto:qodirxon_1963@gmail.com
mailto:abdusattorovasohiba1@gmail.com
mailto:yaqubbayev@gmail.com
mailto:aripovavazbek@gmail.com

YANGIO‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLARJURNALI
Volume4 Issue 4 April 2026
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494
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yurak ishemik kasalligi.

ANNATATSION

Cardiovascular diseases (CVDs) are among the most urgent and socially significant
problems of modern medicine. This group of diseases remains one of the leading causes of
mortality and disability worldwide and is characterized by a high prevalence across different
age groups. Both modifiable and non-modifiable risk factors play a crucial role in the
developmentand progression of cardiovascular pathologies, including arterial hypertension,
atherosclerosis, dyslipidemia, diabetes mellitus, obesity, physical inactivity, unhealthy diet,
psycho-emotional stress, smoking, alcohol consumption, and hereditary predisposition.

This article analyzes the etiology, pathogenesis, clinical manifestations of cardiovascular
diseases, as well as modern laboratory and instrumental diagnostic methods, and preventive
and therapeutic approaches. Particular attention is paid to the importance of early detection,
risk factor control, the promotion of a healthy lifestyle, and the broad implementation of
primary and secondary preventive measures. In addition, the priority aspects of a
comprehensive medical approach to the prevention and effective management of
cardiovascular diseases are scientifically highlighted.

KEYWORD: Cardiovascular diseases, arterial hypertension, atherosclerosis,
prevention,diagnosis, pathogenesis, risk factors, healthy lifestyle, cardiology, ischemic heart
disease.

AHHOTAIUA

Cepoeuno-cocyoucmote 3aboneseanus (CC3) aanaomes 00HoU u3 Haubo.iee akmyaibHblX U
COYUATbHO 3HAYUMBIX NPOOIEeM COBPEeMEeHHOU Meouyumnvl. [lannas epynna 3a00.71e8aHull
sarumaem 68@)/1/1466 mecmo cpedu NPpUUYUH CMepMHOocCmU U MHGCZJZUOMS’CZ!/;UM Hacelenus 60 6Cém
Mupe, a makyce Xapakmepusyemcs 8blCOKOU PaAcnpoCmpanéHHOCMbI0 Ccpedu PAa3IUYHbIX
sospacmuulx epynn. B gopmuposanuu u npoecpeccuposamuu namonocuti cepoeuHo-
COCYOUCMOU Ccucmemvl 6AXNCHYIO pOJb  uUepalom Kak Mmoouguyupyemvlie, max U
Hemoouguyupyemvle Gaxmopsvl — pucka, 6KIOYAsS ~ APMEPUATbHYIO  2UNepmeH3Uro,
amepockiepo3, OUCIUNUOEeMUIO, CAXAPHLIU  Ouabem,  odJicupeHue, 2UNOOUHAMUTO,
HepayuoHalIbHOE numaHue, NCUXOIMOYUOHAIbHOE HANpAdICEeHUe, KypeHue, ynompe6ﬂeﬂue
ajlkoecoJid, a makace HaCJze()cmeeHHyio npedpacnwzoafcennocmb.

B oawnnou cmamove npoaHalu3upoeanbl IMmMuojlocusl, nanoceHes, ocobenHocmu
KIIUHU4YeCKOo20 meueHUuA cepaewo-cocyducmbzx 36160./'186’61Hu12, CO6pEeMEHHbLE Jza60pam0pH0-
UHCMPYMeHmMAalbHble Memoobvl 0ua2nocmuku, a makKokce npogbuﬂakmuqecmte u JeyeOHvle
nooxoowvi. Ocoboe 6HUMaHUE YOeNeHO 3HAUEHUIO DAHHE20  BbLAGICHUS 3ab0nesanull,
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KOHMPOIO (PAKmopos pucka, Gopmuposanuio 300p06o20 00pa3a MHCU3HU U WUPOKOMY
BHEOPeHUI0 Mep NepeudHol U emopuuHol npoguiaxmuxu. Kpome moeo, ¢ HayuHou mouxu
3peHUss 0C8eujeHbl NPUOPUMEMHble ACNeKMbl KOMNIEKCHO20 MeOUYUHCKO20 No0X00d K
npeoynpeiHcOeHUIo U 3hhexmusHomy 6e0eHUr0 cepOeyHo -coCyOUCmbIX 3a00.1e8aHUL .

KJIKOYUEBBIE CJIOBA: (Cepoeuno-cocyoucmoele 3ab601e6aHus, apmepuanlbHas
eunepmeH3us, amepockiepo3, NpoPUIAKMUKA, OUACHOCMUKA, A Mo2eHe3, haKmopuvl pucka,
300p08BbLIL 00PA3 HCU3HU, KAPOUOIO2US, UleMUYeCKasl 60e3Hb cepoyd.

KIRISH

Yurak-gon tomir kasalliklari (YQTK) bugungi kunda jahon sog‘ligni saqlash tizimining
eng dolzarb va ustuvor muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur kasalliklar nafaqat tibbiy,
balki ijtimoiy-igtisodiy jihatdan ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, aholining mehnatga
layogatini pasaytirishi, nogironlik darajasining ortishi hamda o‘lim ko‘rsatkichlarining
yuqoriligi bilan tavsiflanadi. So‘nggi yillarda urbanizatsiya, turmush tarzining o‘zgarishi,
ovgatlanish madaniyatining buzilishi va psixoemotsional zo‘rigishlarning ortishi yurak-gon
tomir tizimi patologiyalarining tobora keng targalishiga olib kelmoqda.

Yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanishida bir gator ekzogen va endogen omillar
muhim o‘rin tutadi. Xususan, noto‘g‘ri ovqatlanish, gipodinamiya, ortiqcha tana vazni,
arterial gipertenziya, gandli diabet, dislipidemiya, surunkali stress, tamaki cheki sh va alkogol
iste’moli asosiy xavfomillari sifatida e’tirof etiladi. Bundan tashqari, irsiy moyillik, yosh va
jins bilan bog‘liq fiziologik xususiyatlar ham yurak kasalliklarining shakllanishida muhim
patogenetik ahamiyatga ega.

Zamonaviy tibbiyotda yurak-gon tomir kasalliklari tarkibiga yurak ishemik kasalligi,
miokard infarkti, arterial gipertenziya, yurak yetishmovchiligi, aritmiyalar,
kardiyomiyopatiyalar hamda periferik gon tomir kasalliklari kiradi. Ushbu kasalliklarning
aksariyati uzoq vaqt davomida yashirin yoki kam simptomli kechishi mumkinligi sababli,
ularni erta bosqichlarda aniglash muhim klinik ahamiyat kasb etadi. Kasallikning kech
aniqlanishi esa og‘ir asoratlar, jumladan, insult, yurak yetishmovchiligi, tromboembolik
holatlar va to‘satdan yurak o‘limi xavfini oshiradi.

Bugungi kunda yurak-gon tomir kasalliklarini aniglashda klinik, laborator hamda
instrumental  diagnostika  usullari  keng qo‘llanilmoqda. Elektrokardiografiya,
exokardiografiya, qon bosimini monitoring qilish, biokimyoviy ko‘rsatkichlarni baholash,
angiografiya va boshga zamonaviy tekshiruv usullari kasalliklarni o‘z vaqtida aniglash va
ularni samarali boshgarishdamuhim o‘rin egallaydi. Shu bilan birga, birlamchi va ikkilamchi
profilaktika tadbirlarini kuchaytirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda aholining
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tibbiy savodxonligini oshirish kasalliklar targalishini kamaytirishda muhim strategik
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Mazkur maqolaning asosiy maqsadi yurak-gon tomir kasalliklarining etiologik omillari,
patogenezi,klinik belgilari, diagnostika imkoniyatlari va profilaktik choralarini ilmiy jihatdan
tahlil gilishdan iboratdir. Shuningdek, ushbu kasalliklarning oldini olish, erta aniglash va
samarali nazorat gilishning tibbiy-amaliy ahamiyati yoritib beriladi.

Tadgigot metodologiyasi

Tadgiqot
bosgichi Usul Magsad
Ma'lumot yig'ish - Elektrokardiografiya (EKG) Yurak-gon tomir kasalliklari va xavf omillari
- Exokardiografiya bo'yicha keng gamrovii ma'lumotlarni
- Angiografik tekshiruvlar to'plash
- Laborator tahlillar (lipid profili, glyukoza, biomarkerlar)
- So'rov va anketalar (turmush tarzi, ovgatlanish, stress, zararli odatlar)
- Qon bosimi va yurak ritmini monitoring qilish
Ma'lumotlarni - Statistika Kasallik rivojlanishidagi asosiy xavf
tahlil gilish - Metabolik va gemodinamik ka'rsatkichlar bilan kasallik o'rtasidagi omillarini aniglash va ularning ahamiyatini
bog'liglikni o'rganish baholash
Natijalarni - Sabab-natija alogalarini o'rganish Yurak-gon tomir kasalliklarini oldini olish
interpretatsiya - Profilaktik tavsiyalar ishlab chigish va kasallik asoratlarini kamaytirish bo'yicha
gilish ilmiy asoslangan xulosalar chigarish
Xulosa va - llmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish Tibbiy amaliyotda diagnostika va
tavsiyalar - Sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish profilaktik yondashuvlarni
takomillashtirish, aholining yurak
salomatligini ashirish
Natijalar

Tadqiqot natijalari yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanishida ko‘p omilli, murakkab
mexanizmlar mavjudligini ko‘rsatdi. Tadgigot davomida aniglangan asosiy xavf omillari
quyidagilardan iborat:

1. Hayot tarzi bilan bog‘liq omillar: noto‘g‘ri ovqatlanish (yog‘li va tuzli mahsulotlar,
shakarni ko‘p iste’mol qilish), kam jismoniy faollik, surunkali stress, zararli odatlar (tamaki
va alkogol).

2. Tibbiy va genetik omillar: arterial gipertenziya, ateroskleroz, gandli diabet, semizlik,
dislipidemiya va irsiy moyillik.
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Ushbu xavf omillarining birgalikda mavjudligi yurak ishemik kasalligi, miokard infarkti,
yurak yetishmovchiligi va boshqga yurak patologiyalarining rivojlanish xavfini sezilarli
darajada oshiradi. Masalan, arterial gipertenziya va semizlik bilan birga surunkali stressning
mavjudligi yurak kasalliklari xavfini 2—-3 baravar oshiradi.

Instrumental va laborator tekshiruvlar natijalari ko ‘rsatdiki:

v Elektrokardiografiya (EKG) va exokardiografiya yurak ritmi va strukturasidagi
o‘zgarishlarni aniqlashda samarali bo‘ldi.

v Angiografik tekshiruvlar qon tomirlar holatini aniqlashga yordam berdi va
aterosklerotik o‘zgarishlami erta bosqichda aniglash imkonini berdi.

v Laborator tahlillar lipid profili, glyukoza va yurak biomarkerlarini baholash orqali
kasallik rivojlanishining metabolik asoslarini aniglashga xizmat qildi.

Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, xavf omillarining kombinatsiyasi kasallikning tezroq
rivojlanishiga olib keladi. Shu bilan birga, tizimli monitoring va profilaktik choralar yurak
salomatligini saqlashda muhimrol o‘ynaydi.

Profilaktik choralarning samaradorligi:

v Balansli ovqatlanish va sog‘lom vaznni saqlash.

v Haftasiga kamida 150 daqgiqga jismoniy faollik (yurish, yugurish, suzish).

v Stressni kamaytirish va psixologik bargarorlikni saglash.

v Tamaki va alkogol mahsulotlaridan voz kechish.

v Vagti-vaqti bilan kardiologik ko‘riklar va laborator tekshiruvlar.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, erta tashxis va tizimli monitoring nafaqat kasallikni aniqlashni
osonlashtiradi, balki og‘ir asoratlar — insult, tromboz, yurak yetishmovchiligi va to‘satdan
o‘lim — xavfini sezilarli darajada kamaytiradi.

Shuningdek, tadgigotning ilmiy-amaliy ahamiyati shundan iboratki, u zamonaviy
kardiologiyada:

v’ diagnostika va profilaktik yondashuvlarni takomillashtirish;

v sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish;

v" aholining yurak salomatligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishga asos
bo‘ladi.

Natija bo‘limi shuni isbotladiki, yurak-qon tomir kasalliklarini oldini olishda profilaktika
va sog‘lom turmush tarzi choralarining ahamiyati diagnostikadan kam emas, balki ularning
birgalikdagi qo‘llanilishi bemorlarda kasallik rivojlanish xavfini sezilarli darajada
kamaytiradi.

Muhokama

Tadqiqotnatijalari shuniko‘rsatdiki, yurak-qon tomir kasalliklaririvojlanishida hayottarzi
va genetik omillar birgalikda muhim rol o‘ynaydi. Infografik ko‘rsatkichlar,jumladan tamaki
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chekish (38%), gipertenziya (42%),semizlik (30%) va gandli diabet (25%) kabi xavf omillari,
ushbu kasalliklarning asosiy sabablaridan biri ekanligini tasdiqlaydi. Ushbu ma’lumotlar
jahon sog‘ligni saqlash tashkilotlarining global statistikasi bilan mos keladi, ya’ni YQTK
dunyo bo‘yicha o‘limlarning 31% sababchisi hisoblanadi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yurak-qon tomir kasalliklarining rivojlanishi ko ‘pincha bir
nechta xavf omillarining kombinatsiyasi natijasida yuzaga keladi. Masalan, arterial
gipertenziyava semizlik bilan birga surunkali stressning mavjudligi yurak ishemik kasalligi
va miokard infarkti xavfini sezilarlidarajada oshiradi. Bu natijaboshqailmiy tadgigotlar bilan
ham muvofiglikda bo‘lib, kasallik rivojlanishini oldini olishda bir necha xavf omillarini bir
vaqtda nazorat qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Infografik ma’lumotlar diagnostika va monitoring natijalarini ham tasvirlaydi.
Elektrokardiografiya (EKG) vaexokardiografiyayurak ritmiva strukturasidagi o‘zgarishlarni
aniqlashda samarali bo‘lsa, angiografik tekshiruvlar qon tomirlar holatini aniqlash va
aterosklerotik o‘zgarishlarni erta bosqichda aniglash imkonini berdi. Laborator tahlillar esa
lipid profili va glyukoza kabi biomarkerlar orqgali kasallik rivojlanishining metabolik
asoslarinibaholashga yordamberdi. Bu natijalar shuni ko ‘rsatadiki, erta diagnostika va tizimli
monitoring kasallikning og‘ir asoratlarini oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.

Profilaktik choralarning samaradorligi ham tadqiqotda aniqlandi. Sog‘lom ovqatlanish,
haftasiga kamida 150 dagiga jismoniy faollik, stressni kamaytirish, tamaki va alkogol
iste’molidan voz kechish hamda tizimli tibbiy tekshiruvlar yurak-qon tomir kasalliklarini
rivojlanish xavfini sezilarli darajada kamaytiradi (infografik bo‘yicha 40-50% ga). Bu natija
ilgari o‘tkazilgan xalqaro tadqiqotlar bilan ham mos keladi va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qgilishning ahamiyatini yana bir bor tasdiqglaydi.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, kasalliklarni erta aniglash va tizimli monitoring
nafaqatkasallik rivojlanish xavfini kamaytiradi,balkiog‘irasoratlar — insult,tromboz, yurak
yetishmovchiligi va to‘satdan o‘lim — xavfini sezilarli darajada pasaytiradi. Bu esa tibbiy
amaliyotda diagnostika va profilaktik yondashuvlarni takomillashtirish, aholining yurak
salomatligini oshirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chiqishda asosiy yo‘nalish hisoblanadi.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, YQTK bilan bog‘liqg muammolarni hal qilishda faqat bitta
omilni nazoratqilishyetarliemas, balkixavf omillariningkombinatsiyasi, erta diagnostikava
profilaktika choralarini birgalikda qo‘llash eng samarali strategiya hisoblanadi. Shu bilan
birga, aholining tibbiy madaniyatini oshirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish YQTK
bilan bog‘liq ijtimoiy-iqtisodiy yukni kamaytirishda muhimrol o‘ynaydi.
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Xulosa

Yurak-gon tomir kasalliklari bugungi kunda inson salomatligi uchun eng katta xavf
omillaridan biri bo‘lib, ularning oldini olish va asoratlarini kamaytirish tibbiyotning ustuvor
vazifalaridan hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki:

1. Kasalliklarning rivojlanishida hayot tarzi va genetik moyillik asosiy rol o‘ynaydi.
Noto‘g‘ri ovqatlanish, kam jismoniy faollik, surunkali stress, tamaki va alkogol iste’moli
kasallik xavfinisezilarlidarajadaoshiradi. Shu bilan birga, arterial gipertenziya, ateroskleroz,
gandli diabet, semizlik va dislipidemiya kabi tibbiy omillar ham kasallik rivojlanishida
muhim hisoblanadi.

2. Xavfomillarining birgalikdagi ta’siri kasallik tezligini oshiradi. Masalan, gipertenziya
va semizlik bilan birga surunkali stress mavjudligi yurak ishemik kasalligi va miokard infarkti
xavfini sezilarli darajada oshiradi.

3. Zamonaviy diagnostika vositalari — elektrokardiografiya, exokardiografiya,
angiografiya va laborator tahlillar — yurak faoliyatini erta bosqgichda baholash va
asoratlarningoldini olishda samarali vositalardir.

4. Profilaktik choralar, jumladan sog‘lom ovqatlanish, muntazam jismoniy faollik,
stressni kamaytirish va zararli odatlardan voz kechish kasallik rivojlanish xavfini 40-50% ga
kamaytiradi. Tizimli monitoring va erta tashxis esa og‘ir asoratlar — insult, tromboz, yurak
yetishmovchiligi va to‘satdan o‘lim — xavfini sezilarli darajada pasaytiradi.

Shu bilan birga, tadgigot shuni isbotladiki, yurak-gon tomir kasalliklarini oldini olish va
ularning asoratlarini kamaytirishda profilaktika, sog‘lom turmush tarzi va xavf omillarini
nazorat qilish birgalikda qo‘llanilishi eng samarali strategiya hisoblanadi.

Umuman olganda, bu tadqigot natijalari tibbiy amaliyotda diagnostika va profilaktik
yondashuvlami takomillashtirish, aholining yurak salomatligini oshirish va sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.
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