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BOLALAR MAYDONCHALARI VA BOLALAR BOG'CHALARIDA
TUPROQNING GELMINTLAR BILAN IFLOSLANISHINING TARQALISHINI
O'RGANISH.

Mirsagatova Movluda Rixsillayevna
Niyazova Olga Andreyevna
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Mavzuning dolzarbligi. Parazitar kasalliklar bugungi kunda, aynigsa bolalar orasida,
muhim tibbiy va ijtimoiy muammo bo'lib golmoqgda. Atrof-muhit, xususan, tuprog,
gelmintozlarning targalishida muhim rol o'ynaydi, chunki u parazit tuxumlari va
lichinkalarini to'plashi va saqlab golishi mumkin. Bolalar tomonidan muntazam ravishda
foydalaniladigan joylar, jumladan, o'yin maydonchalari va maktabgacha ta'lim
muassasalari, ma‘'lum epidemiologik xavf tug'diradi. O'yin maydonchalari va bolalar
bog'chalarida tuprogning geogelmintlar bilan ifloslanishi hozirgi kunda jiddiy sog'ligni
saglash muammosi hisoblanadi. Dunyo bo'ylab o'tkazilgan tadgiqotlarga ko'ra, sinovdan
o'tgan namunalarning 30-60 foizida o'yin maydonchalarida gelmint tuxumlari bilan
tuprogning ifloslanishi aniglangan.

Kalit so'zlar: tuproq ifloslanishi, geogelmintlar, bolalar maydonchalari, toksokaroz,
yumaloq chuvalchang, parazit epidemiologiyasi, jamoat salomatligi.

STUDY OF THE PREVALENCE OF SOIL CONTAMINATION WITH
HELMINTHS IN CHILDREN'S PLAYGROUNDS AND KINDERGARTEN.

Mirsagatova Movluda Rikhsillayevna
Niyazova Olga Andreyevna
Tashkent State Medical University

Relevance of the topic. Parasitic diseases remain an important medical and social
problem today, especially among children. The environment, in particular, soil, plays an
important role in the spread of helminthiasis, as it can accumulate and retain parasite eggs
and larvae. Places regularly used by children, including playgrounds and preschool
educational institutions, pose a certain epidemiological risk. Soil contamination with
geohelminths in playgrounds and kindergartens is currently a serious public health problem.
According to studies conducted around the world, soil contamination with helminth eggs in
playgrounds was detected in 30-60% of testg_g samples.
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NCCIEJOBAHUE PACIHIPOCTPAHEHHOCTH 3AI'PA3HEHUSA ITIOYBbI
I'EJIBMUHTAMM HA JETCKHUX INVIOINAJAKAX U B JETCKHUX CAJAX.

MupcaratoBa Mosiayaa PuxcusiaeBHa
HusizoBa Ouibra AnapeeBHa
Tawkenmckuti 20Cy0apcmeeHHblil MeOUYUHCKULL YHUBEPCUMem

AKTYaJlbHOCTb TeMBbl. [lapa3umapuvie 3a00.1€6aHUS OCMAIOMCS BANCHOU MEOUYUHCKOU
U coyuanbHolt npobremol ce2o0Hs, ocobenHo cpeou Oemeti. Okpyowcarouas cpeoa, 8
YACMHOCIMU NOY6d, USpaem 8aNHCHYI0 pPOib 8 paACNPOCMPAHEHUU 2ebMUHMO308, NOCKOIbKY
OHA MOJiCem HAKANIUBAmMs U YOeprHcUsamy alya u IYuHKu napasumos. Mecma, pezynapHo
UCROb3YeMble 0embMU, KIIOUAS USPOsble NAOWAOKU U OOWKOIbHbIE 00pPA308ameibHble
yupescoenus, npeocmasisiion OnpeoeieHHblll INUOEMUON0SUYeCKULl PUCK. 3azpsi3HeHue
NOUBbl 2€02eIbMUHMAMU HA USPOBLIX NIOWAOKAX U 8 OeMCKUX Cadax 8 Hacmosuee epems
A6NEMCSL  Cepbe3Hol  npobdiaemoll obwecmeenno2o 30pagooxpanenus. Ilo  O0anHvim
UCCae008anUll, NPOBECOEHHLIX NO 6CEMY MUPY, 3dePs3HEeHUEe NOUBbl AUYAMU 2eTbMUHMOE HA
UeposbixX nIoWaoKax owiio ooHapyicero 8 30-60% ucciedosannvix 0opas3yos.

KiroueBble cJoBa: 3acpssHeHue MNOUGbl, 2e02ebMUHMbL, O0emcKue nIowaoKu,
MOKCOKAPO03, ACKAPUOO03, INUDEMUOI02USA NAPAZUMO8S, 00UeCmBeHHOe 30PAB00XPAHEHUE.

Kirish.Yosh va maktabgacha yoshdagi bolalarda tuprog va qum bilan tez-tez aloga qilish,
yomon gigiena va qo'llar va narsalarni og'ziga solish odati kabi xulg-atvor omillari tufayli
gelmint infektsiyasi xavfi ortadi. Zoonotik turlar (Toxocara spp., Ascaris spp., Trichuris spp.
va boshgalar) kabi gelmint tuxumlari bilan tuprogning ifloslanishi bolalar orasida parazit
kasalliklarining paydo bo'lishi va avj olishi uchun sharoit yaratadi.

O'yin maydonchalari va bolalar bog'chasi hududlarida tuproq ifloslanishining manbalari
orasida kasallangan odamlar, uy va daydi hayvonlar, shuningdek, o'yin maydonchalaridan
foydalanish paytida sanitariya-gigienatalablariga rioya qgilmaslik bo'lishi mumkin. Gelmint
tuxumlari noqulay atrof-muhit omillariga juda chidamli bo'lib, tuprogda uzoq vaqt davomida
yuqumli bo'lib golishi mumkin, bu esa infektsiya xavfini sezilarli darajada oshiradi.

Urbanizatsiya,aholizichliginingortishi va bolalaruchundavlat joylari sonining ko'payishi
bilan tuprogning parazit ifloslanishi muammosi aynigsa dolzarb bo'lib bormoqgda. Sanitariya
me'yorlari va profilaktika choralarigaj____qaramay, ko'plab mintagalardagi bolalar
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muassasalarida gelmint tuproglarining ifloslanish darajasi hagidagi ma'lumotlar parchalanib
ketganligicha golmoqda va aniglashtirishni talab giladi.

Shu munosabatbilan,bolalar maydonchalarivabolalarbog'chalari hududlarida tuprogning
gelmintlar bilan ifloslanishining targalishini tahlil gilish bolalar salomatligi uchun potentsial
xavflarni baholash va profilaktika choralarini asoslashga garatilgan sanitariya-epidemiologik
tadgigotlarning muhim sohasi hisoblanadi.

Tuproq orgali yugadigan gelmintoz (TGH) global sog'ligni saglashda muhim, ammo
yetarlicha tan olinmagan parazitar infeksiya hisoblanadi. Bu parazitlar asosan nematodalar,
jumladan, Toxocara spp., Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura va boshga turlardir.
Ularning tuxumlari bolalar tanasigaifloslangan tuproqyokigumqutilari orgali kiradi vaichak
kasalliklari,ovgathazmqilish muammolari, anemiyava immunologik reaktsiyalar kabi jiddiy
sog'lig muammolarini keltirib chigarishi mumkin. Bolalar, aynigsa maktabgacha yoshdagi
bolalar, ko'pincha o'yin maydonchalari va bolalar bog'chalarida tuproq bilan aloga gilishadi.
Shuning uchun, bolalar hududlarida tuprog orqgali yugadigan gelmintoz tuxumlari bilan
ifloslanish nafaqgat epidemiologik tashvish, balki anig sog'liq uchun xavf tug'diradi. Xalgaro
tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, o'yin maydonchalari va qum qutilaridan to'plangan tuproq
namunalarining katta gismi gelmintoz tuxumlari bilan ifloslangan. Masalan, Polshaning
Shchetsin shahrida o'tkazilgan tadgigot shuni ko'rsatdiki, tuprog namunalarining 41,4%
geogelmintoz tuxumlari bilan ifloslangan, eng ko'p aniglanadigan parazit Toxocara spp.
bo'lgan. Xuddi shunday, Malayziyada 60 ta o'yin maydonchasidan to'plangan 300 ta tuproq
namunalarini tahlil gilish natijasida namunalarning 95,7% da Toxocara tuxumlari, 93,3% da
Ascaris, 88,3% da Ancylostomava 77,0% da Trichuris turlari mavjudligi aniglandi. Bu yuqori
targalishasosan itva mushuklarningnazoratsiz defekatsiyasi vayomon sanitariyavagigiyena
bilan bog'liq edi. Bundan tashqari, Rossiyaning Vladivostok shahrida o'tkazilgan va 671 ta
tuprog namunalarini tahlil gilgan tadgiqotda umumiy ifloslanish darajasi 59,8% ni tashkil
etganligi aniglandi, bunda Toxocara spp. tuxumlari eng ko'p aniglangan. Ushbu statistika
shuni ko'rsatadiki, bolalar o'ynaydigan joylarda tuprogning gelmintlar bilan ifloslanishi keng
targalganvasog'liq uchun jiddiy xavftug'diradi. Xususan, tuprog bilanaloga gilgandan keyin
go'llarni yuvmaslik vaifloslangan go'llarni og'izga olib kelish kabi harakatlar gelmintlarning
yuqish ehtimolini oshiradi.

Tadgiqotningmagsadi.Tadgigotningmagsadi o'yin maydonchalarivabolalar bog'chalarida
tuprogninggelmintlar bilan ifloslanish darajasinianiqlash; ifloslanishga olib keladigan asosiy
omillarni tahlil qilish; gelmintlar bilan ifloslanishning bolalar salomatligiga ta'sirini
umumlashtirish; va profilaktika choralarini aniglash edi.

Tadqiqot materiallari va usullari.Ushbu sharh maqgolasi PubMed, Cambridge University
Press va Folia Veterinaria kabi manbalarda chop etilgan xalgaro ilmiy tadqgigotlar tahliliga
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asoslangan. Jamoat salomatligi va parazitologiya bo'yicha maqgolalar universitet
kutubxonalarivaonlayn ma'lumotlar bazalaridan olingan holdako'rib chigildi. Tahlil gilingan
tadgigotlarda tuprog namunalari flotatsiya, cho'kindi va tuproq namunalari ma'lumotlarini
statistik tahlil qilish kabi standart parazitologik usullar yordamida gelmint tuxumlari
mavjudligi tekshirildi.

Natijalar va muhokama.Ifloslanish darajasi va gelmint turlari. Bolalar dam olish
maskanlaridan olingan tuproq namunalarining gelmint tuxumlari bilan ifloslanish darajasi
turli  mamlakatlarda baholandi. Quyidagi jadvalda asosiy tadgiqotlar natijalari
umumlashtirilgan:

Tadqigot joyi Namunalar soni Ifloslanish (%) Gelmintlarning
aniglangan turlari

Shchetsin, Polsha | 88 414 Toxocara spp.,
Toxascaris leonina,

Dipylidium caninum,
Trichuris turlari.

Pelotas, Braziliya |22 54.5 Ancylostoma spp.,
Toxocaraspp.
Lodz, Polsha 88 15.7 (sport) Toxocara,
saytlar) Uncinaria/Ancylostoma,
Ascaris, Trichuris
Vrotslav, Polsha 424 ~17.5 Toxocara spp.,

Ancylostomatidae,
Trichuris spp.

Gannover, 52 63.5 Toxocara spp.,
Germaniya Toxascaris leonina
Lissabon, 151 53.0 Toxocara turlari.
Portugaliya

Natijalar shuni ko'rsatadiki, o'rganilgan barcha hududlarda o'yin maydonchalari va bolalar
bog'chalaridanolingan tuprog namunalariningkatta gismi zoonotik gelmintlarningtuxumilari,
xususan, Toxocara spp. bilan ifloslangan. Bu ijtimoiy va ekologik muhit aholi salomatligi
uchun jiddiy xavf tug'dirishini aniq ko'rsatadi. Gelmint turlarining targalish tendentsiyalari.

a) Polsha.88 ta tuproq namunalarini tahlil gilish natijasida namunalarning 41,4 foizida
gelmint tuxumlari aniglandi. Namunalarning 22,7 foizida Toxocaraspp. tuxumlari topildi, bu
ularni eng ko'p aniglanadigan parazitga aylantirdi. Boshga turlar ham aniqglandi, jumladan,
Toxascaris leonina (28,6%). ey
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b) Braziliya.Pelotasda 22 ta maktab o'yin maydonchasidan to'plangan namunalar tahlili
shuni ko'rsatdiki, joylarning 54,5% geogelmintlar bilan ifloslangan. Ulardan 36,4%
Ancylostoma spp. va 27,3% Toxocara spp. bilan ifloslangan. Ushbu ma'lumotlar bolalar
foydalanadigan yopiq maktab hovlilari va o'yin maydonchalarida geogelmintlar bilan
ifloslanish xavfi yugori ekanligini ko'rsatadi.

c) Germaniya.Gannoverda 52 ta qum chuquri tekshirildi, ularning 63,5% ida gelmint
tuxumlari borligi aniglandi. Qum chuqurlarining 55,8% ida Toxocara spp. aniglandi, bu esa
aynigsa yuqori targalish darajasini ko'rsatadi.

Namuna tahlili va gelmint tuxumlari zichligi. Polshaning Lodz mintagasida 88 ta tuproq
va qum namunalarini o'rganish natijasida jami 62 ta gelmint tuxumi aniglandi. Bir nechta
parazit turlarining mavjudligi tasdiqlandi va tuxumlarning 43,5% embrionlangan (yuqumli).
Bu aniglangan tuxumlarning katta gismi yuqumli potentsialga ega ekanligini ko'rsatadi.
Gelmintlarning yugishining atrof-muhit omillari. Ushbu tadgigotlar asosida bir nechtaasosiy
tendentsiyalar aniglandi. Geolmintlarning yuqgish darajasi odatda markaziy shahar
hududlarida (masalan, Lissabon) yuqoriroq, buni odamlar va hayvonlar ogimining ko'payishi
bilan izohlash mumkin. Iglim sharoitlari ham muhim rol o'ynaydi, chunki gelmint tuxumlari
nam va salqin muhitda uzogroq yashaydi va yuqumli bo'lib goladi. Bundan tashgari, qum
qutilari va sun'iy o'yin maydonchalarida yuqori ifloslanish darajasi kuzatilishi mumkin,
chunki gum nisbatan nambo'lib goladi, bu esa tuxumlarning uzoq vaqgt davomida yashashiga
imkon beradi.

Bolalar maydonchalari va bolalar bog'chalarida tuprogning gelmint tuxumlari bilan
ifloslanishi butun dunyoda keng targalgan ekologik va sanitariya-epidemiologik muammo
hisoblanadi. Turli geografik mintagalarda o'tkazilgan tadgiqgotlar natijalari har xil bo'lsa-da,
umumiy tendentsiya Toxocara spp., Ancylostoma spp., Ascaris va Trichuris turlarining
ustunligini ko'rsatadi. Bu parazitlarning ekologik chidamliligini, ularning tuxumlarining
atrof-muhitda uzoq vaqt yashash gobiliyatini va antropogen omillarning ta'sirini aks ettiradi.
Nashr qilingan statistikaga ko'ra, ba'zi mintagalarda (Gannover, Lissabon, Pelotas,
Malayziya) tuproq namunalarining yarmidan ko'pi gelmint tuxumlari bilan ifloslangan. Bu
ragamlar hatto rivojlangan mamlakatlarda ham kuzatilmoqda, bu gelmintlarning ifloslanishi
fagat sanitariya sharoitlari yomon bo'lgan hududlarda muammo emasligini tasdiglaydi.
Xususan, shahar markaziy o'yin maydonchalarida yuqori darajadagi ifloslanish uy
hayvonlarining (itlar va mushuklarning) nazoratsiz soni, ularning cheklanmagan harakati va
gigiena choralarining yetarli emasligi bilan bog'liq.

Natijalarning muhim jihati shundaki, aniglangan gelmint tuxumlarining katta qismi
embrional bosgichda, ya'ni yugumli bosgichda bo'lgan. Bu aniglangan ifloslanish shu nchaki
atrof-muhit ko'rsatkichi emas, balki haqigiy epidemiologik xavf ekanligini ko'rsatadi.
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Xususan, Toxocara spp. tuxumlarining yuqori tarqalishi bolalarda infektsiya xavfini oshiradi.
Bu kasallik ko'pincha asemptomatik bo'ladi, ammo ko'zlar, jigar, o'pka va markaziy asab
tizimiga jiddiy zarar etkazishi mumkin.

Tadqiqotlarorasidagi farglar tahlilishuniko'rsatadiki, iglimsharoitlari gelmintinfektsiyasi
darajasiga sezilarli darajada ta'sir giladi. Nam va mo"tadil iglim sharoitida gelmint tuxumlari
uzogroq vaqt davomida hayotiy bo'lib qoladi va yugumli bo'lib goladi. Shuning uchun, tropik
va subtropik mintagalarda infeksiya darajasi yuqoriroq. Birog, Yevropa mamlakatlarida
kuzatilayotgan yuqori ko'rsatkichlar sanitariya va atrof-muhit monitoringining yetarli
emasligi bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

Bolalar bog'chalari va maktabgacha ta'lim muassasalarida zararkunandalarning targalishi
alohida xavf tug'diradi, chunki bu yoshdagi bolalar ko'pincha to'lig rivojlangan gigiena
ko'nikmalariga ega emaslar. Tuprogda o'ynash, qo'llarni og'izga go'yish yoki polga tushib
ketgan o'yinchoqlarni gayta ishlatish kabi harakatlar gelmint tuxumlarining yuqishini
osonlashtiradi. Shuning uchun, topilmalar bolalar salomatligini himoya qilish uchun juda
muhimdir. Natijalar shuni ko'rsatadiki, tuproqg gelmintlari bilan ifloslanishining oldini olish
fagattibbiy aralashuvlarbilan cheklanmasligi kerak. Quyidagilarnio'zichiga olgan kompleks
yondashuv zarur: veterinariya monitoringi: itlar va mushuklarni muntazam ravishda
gelmintlardan tozalash; va sanitariya-gigiena standartlariga rioya qilish.

O'yin maydonchalarini boshgarish: yopig qum qutilarini o'rnatish, tuprogni muntazam
ravishdaalmashtirish vadezinfeksiyaqilish.Jamoatsalomatligi bo'yichata'lim: ota-onalarva
vasiylarni profilaktikachoralari haqida xabardor qgilish. Bunday keng gamrovli strategiyalar
bolalar orasida gelmint infektsiyasi xavfini samarali ravishda kamaytirish uchun juda
muhimdir.

Xulosa.Ushbu adabiyotlar sharhi shuni ko'rsatadiki, o'yin maydonchalari va bolalar
bog'chalarida tuprogning gelmint tuxumlari bilan ifloslanishi keng targalgan ekologik va
sanitariya-epidemiologik muammo hisoblanadi. limiy ma‘lumotlar bunday ifloslanish bolalar
salomatligi uchun real va uzoq muddatli xavf tug'dirishini, xususan, maktabgacha yoshdagi
bolalar orasidaparazitinfektsiyalari ehtimolini oshirishinitasdiglaydi. Gelmintlarningyuqori
darajada ifloslanishi va ularning asosiy turlari. Ko'rib chigilgan tadgiqgotlar tahlili shuni
ko'rsatadiki, 0'yin maydonchalari va bolalar bog'chalaridagi tuprogning katta qismi gelmint
tuxumlari bilan ifloslangan, ifloslanish darajasi ba'zi hududlarda 40-60% va undan yuqori
darajaga etadi.Eng ko'p aniglangan gelmint turlari Toxocaraspp., Ancylostomaspp., Ascaris
va Trichuris bo'lib, ularning aksariyati zoonotik bo'lib, inson salomatligiga tahdid soladi.
Aniglangan tuxumlarning epidemiologik ahamiyati. Tuproq namunalarida topilgan gelmint
tuxumlarining katta gismi embrional (yuqumli) bo'lgan. Bu infeksiyaning fagat nazariy
emasligini, balki bolalarda gelmint infektsiyalarining rivojlanishi uchun hagiqiy sharoitlar
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yaratishini ko'rsatadi. Ko'pincha to'liq rivojlangan gigiena ko'nikmalariga ega bo'lmagan
maktabgacha yoshdagi bolalar, ayniqgsa, zaifdirlar.

Kontaminatsiyaga ta'sir giluvchi omillar va oldini olish zarurati. Gelmintlar bilan
ifloslanish darajasi iglim sharoitlari, uy hayvonlarining (itlar va mushuklarning) nazoratsiz
harakatlanishi, sanitariya-gigiyena standartlarining yomonligi va o'yin maydonchalarining
texnik holati bilan chambarchas bog'lig. O'yin maydonchalari va bolalar bog'chalarida
tuprogning gelmintlar bilan ifloslanishini baholash va monitoring gilish aholi salomatligini
himoya gilish uchun juda muhimdir. Tizimli o'rganish, doimiy monitoring va kuchaytirilgan
profilaktika choralari bolalar orasida parazit infektsiyalarining targalishini kamaytirishi va
sog'lom avlodni rivojlantirishga yordam berishi mumkin.
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