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QON BIOKIMYOSI
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Annotatsiya: Qon biokimyosi organizmda kechadigan metabolik jarayonlarni
o ‘rganishda muhim ahamiyatga ega bo ‘Igan ilmiy yo ‘nalishlardan biridir. Qon tarkibidagi
turli biokimyoviy moddalar — ogsillar, fermentlar, lipidlar, uglevodlar va elektrolitlar
organizmning fiziologik holatini aks ettiradi. Ushbu maqolada qon biokimyosi
ko ‘rsatkichlari, ularning organizmdagi metabolizm jarayonlari bilan bog ‘ligligi hamda
klinik diagnostikadagi ahamiyati tahlil gilinadi. Qon biokimyoviy tahlillari orqgali jigar,
buyrak, yurak-qon tomir tizimi hamda endokrin tizim faoliyatini baholash mumkin.
Shuningdek, bu ko ‘rsatkichlar ko ‘plab kasalliklarni erta aniqlash va ularning rivojlanish
mexanizmlarini tushunishda muhimrol o ‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, gon
biokimyoviy ko ‘rsatkichlarini muntazam tahlil qilish organizm holatini baholash,
kasalliklarni erta tashxislash hamda samarali davolash choralarini belgilashda katta
ahamiyatga ega. Mazkur maqgola qon biokimyosi ko ‘rsatkichlarining diagnostik va ilmiy
ahamiyatini yoritishga garatilgan.

Kalit so’zlar: Qon biokimyosi, metabolizm, fermentlar, glyukoza, lipidlar, laboratoriya
diagnostikasi.

AHHOTAUMNA: Buoxumus kposu — 00HA U3 BANCHEUUWIUX OOacmell HAYKU, U3YHarowas
0OMeHHble npoyeccyl 8 opeanusme. Pasnuunvie 6uoxumuveckue gewyecmsa 6 Kposu — OeKu,
Gepmenmpl, AUNUObL, Y2Ne600bl U IIEKMPOIUMbL — OMpajicaom @Gusuoio2uyeckoe
cocmosiHue opeanuzma. B oannoll cmamve ananuzupyromcs nokazamenu OuoXumuu Kposu,
UX CB53b C 0OMEHHBIMU NPOYECCAMU 8 OP2AHUIME U UX 3HAYEHUE 8 KIUHUUECKOU OUASHOCUKe.
buoxumuueckuii ananuz kpoeu noseonaem oyeHumv QYHKYUOHUPOBAHUE NeUeHU, NOYEK,
cepoeuHo-cocyoucmoul U IHOOKPUHHOU cucmem. Imu ROKA3amenu maxice uepaom GadNCHy0
POb 8 PAHHEM GbIAGICHUU MHO2UX 3A001e6AHUNL U NOHUMAHUU MEXAHUZMOB UX PA3EUMUSL.
Peszynomamel  uccrnedosanus noxaszeigarom, umo pecyuspHulU AHAIU3 OUOXUMUYECKUX
noxasamenei Kpogu umeem 60abuioe 3HaueHue OJisl OYeHKU COCMOSIHUSL OP2AHUZMA, PAHHeU
ouazHocmuxu 3a601e6anull U onpeoeneHus dPHekmuenvix Memooos ievenus. Lleab 0anHot
cmamvu — NoO4epKHymb OUASHOCMUYeCKoe U HAYy4YHOe 3HaueHue noxkazamenei OuoxXumuu
KpOBU.

KnwoueBble cioBa: buoxumus kpoeu, memabonusm, pepmenmovl, 2m0K03d, JIUAUODL,
1a60pamopHas Oua2HoCMUKaA.
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Annotation: Blood biochemistry is one of the scientific areasthat is of great importance
in the study of metabolic processes in the body. Various biochemical substances in the blood
- proteins, enzymes, lipids, carbohydrates and electrolytes - reflect the physiological state of
the body. This article analyzes blood biochemistry indicators, their relationship with
metabolic processes in the body and their significance in clinical diagnostics. Blood
biochemical analyses can be used to assess the functioning of the liver, kidneys,
cardiovascular systemand endocrine system. These indicators also play an important role in
the early detection of many diseases and understanding the mechanisms of their development.
The results of the study show that regular analysis of blood biochemical indicators is of great
importance in assessing the state of the body, early diagnosis of diseases and determining
effective treatment measures. This article aims to highlight the diagnostic and scientific
significance of blood biochemistry indicators.

Keywords: Blood biochemistry, metabolism, enzymes, glucose, lipids, laboratory
diagnosis.

Qon biokimyosi tibbiyot va biologiya fanlarida muhim o‘rin tutadigan ilmiy
yo‘nalishlardan biridir. U organizmda sodir bo‘ladigan metabolik jarayonlarni o‘rganish
hamda turli kasalliklarning rivojlanish mexanizmlarini tushunishda katta ahamiyatga ega.
Qon organizmning ichki muhitini ifodalovchi biologik suyuqlik bo‘lib, uning tarkibidagi
biokimyoviy moddalar organizmning fiziologik va patologik holati haqida muhim ma’lumot
beradi. Shu sababli qonning biokimyoviy tarkibini o‘rganish zamonaviy tibbiyotda keng
qo‘llaniladigan laborator diagnostika usullaridan biri hisoblanadi.

Qon tarkibida ogsillar, fermentlar, uglevodlar, lipidlar, gormonlar hamda turli elektrolitlar
mavjud bo‘lib, ular organizmda muhim biologik vazifalarni bajaradi. Ushbu moddalar
miqdorining o‘zgarishi ko‘plab kasalliklarning rivojlanishi yoki organizm faoliyatidagi
buzilishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Masalan, qonda glyukoza miqdorining oshishi
qandli diabet kasalligini ko ‘rsatishi mumkin, fermentlar darajasining o ‘zgarishi esa jigar yoki
yurak faoliyatidagi muammolarni aniglashga yordam beradi.

Hozirgi kunda qgon biokimyoviy tahlillari klinik amaliyotda kasalliklarni erta aniglash,
ularning rivojlanishini nazorat gilish hamda davolash samaradorligini baholashda muhim
diagnostik ahamiyatga ega. Shu sababli qon biokimyosi ko‘rsatkichlarini o‘rganish va
ularning organizm metabolizmidagi o‘rnini tahlil qilish tibbiyot fanining dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.

Qon organizmning muhim biologik suyugqliklaridan biri bo‘lib, u turli biokimyoviy
moddalardan tashkil topgan. Qonning asosiy qismi plazmadan iborat bo*lib, u suv, ogsillar,
uglevodlar, lipidlar, fermentlar, gormonlar Vg___elektrolitlarni o‘zichigaoladi. Ushbu moddalar
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organizmda turli fiziologik jarayonlarning normal kechishini ta’minlaydi hamda
metabolizmning muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi.

Qon plazmasidagi eng muhim komponentlardan biri ogsillardir. Ular asosan albumin,
globulin va fibrinogenlardan iborat bo‘lib, organizmda transport, himoya va osmotik bosimni
saqlash kabi muhim vazifalarni bajaradi. Aloumin moddalar almashinuv mahsulotlarini
tashishda ishtirok etadi, globulinlar esa immun tizim faoliyatida muhimrol o‘ynaydi.

Qon tarkibida uglevodlar ham muhim o‘rin egallaydi. Ularning asosiy vakili glyukoza
bo‘lib, u hujayralar uchun asosiy energiya manbai hisoblanadi. Qonda glyukoza miqdorining
me’yoridan oshishi yoki kamayishi organizmda turli metabolik buzilishlar yuzaga kelganini
ko ‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, qon tarkibida lipidlar — xolesterin, triglitseridlar va lipoproteidlar mavjud
bo‘lib, ular energiya manbai sifatida xizmat qiladi hamda hujayra membranalarining
tuzilishida ishtirok etadi. Bundan tashqgari, turli fermentlar va elektrolitlar ham qon
biokimyoviy tarkibining muhim qismini tashkil giladi. Ular organizmda fermentativ
reaksiyalarni boshgaradi va hujayralar faoliyatining muvozanatini saglashga yordam beradi.

Uglevodlar organizm uchun muhim energiya manbai hisoblanadi. Uglevod almashinuvi
jarayonida hosil bo‘ladigan asosiy modda glyukoza bo‘lib, u hujayralarning energiya bilan
ta’minlanishida muhim rol o‘ynaydi. Qonda glyukoza miqdori organizmning energetik
muvozanatini saqlashda muhim ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Sog‘lom odam
organizmida qondagi glyukoza miqdori ma’lum fiziologik chegarada saqlanadiva bu jarayon
gormonal tizim, xususan insulin va glukagon gormonlari tomonidan boshgariladi.

Insulin gormoni oshgozon osti bezining beta hujayralari tomonidan ishlab chiqgariladi va
gondagi glyukoza miqgdorini kamaytirishga xizmat giladi. U glyukozaning hujayralarga
kirishini ta’minlab, energiya hosil bo‘lish jarayonlarini faollashtiradi. Glukagon esa aksincha
ta’sir ko‘rsatib, jigar hujayralarida glikogen parchalanishini kuchaytiradi va qonga glyukoza
ajralishini ta’minlaydi.

Qondagi glyukoza miqdorining me’yoridan oshishi giperglikemiya deb ataladi va
ko‘pincha gandli diabet kasalligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Aksincha, glyukoza miqdorining
keskin kamayishi gipoglikemiya holatini keltirib chigarishi mumkin. Shuning uchun gondagi
glyukoza miqgdorini aniglash klinik diagnostikada muhim laborator tahlillardan biri
hisoblanadi. Uglevod almashinuvining biokimyoviy ko‘rsatkichlarini o‘rganish metabolik
kasalliklarni aniglash hamda ularning oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Ogsillar organizmning muhim biokimyoviy komponentlaridan biri bo‘lib, ular hujayralar
tuzilishi, fermentativ jarayonlar va himoya mexanizmlarida faol ishtirok etadi. Qon
plazmasida mavjud bo‘lgan ogsillar asosan albumin, globulin va fibrinogendan iborat. Ushbu
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oqsillar organizmda turli biologik funksiyalarni bajarib, modda almashinuvi jarayonlarining
muvozanatini saqlashda muhimrol o‘ynaydi.

Albumin gon plazmasining asosiy oqsili bo‘lib, u osmotik bosimni saqlashda hamda turli
moddalarni tashishda ishtirok etadi. U yog* kislotalari, gormonlar va ayrim dori moddalarini
transportqilish vazifasinibajaradi. Globulinlar esaasosan immun tizim faoliyati bilan bog‘liq
bo‘lib, ular organizmni turli mikroorganizmlardan himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi.
Fibrinogen esa qon ivish jarayonida gatnashuvchi muhim ogsil hisoblanadi.

Qonda umumiy ogqsil miqdorining o‘zgarishi organizmda turli patologik jarayonlar
mavjudligini ko‘rsatishi mumkin. Masalan, ogsil miqdorining kamayishi jigar kasalliklari,
buyrak faoliyatining buzilishi yoki oziglanish yetishmovchiligi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Aksincha, ayrim yallig‘lanish jarayonlarida yoki infeksion kasalliklarda globulinlar
miqdori ortishi kuzatiladi. Shu sababli gon plazmasidagi ogsillar migdorini aniglash klinik
diagnostikada muhim biokimyoviy ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi.

Lipidlar organizmda muhim biologik funksiyalarni bajaradigan moddalardan biri bo‘lib,
ular energiya manbai sifatida xizmat giladi hamda hujayra membranalarining asosiy tarkibiy
qismini tashkil etadi. Qon biokimyosida lipid almashinuvi ko‘rsatkichlari organizmda yog'
almashinuvi holatini baholashda muhim ahamiyatga ega. Asosiy lipid ko‘rsatkichlariga
xolesterin, triglitseridlar va lipoproteidlar kiradi.

Xolesterin hujayra membranalarining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u gormonlar, D
vitamini va o‘t kislotalari sintezida ishtirok etadi. Biroq qonda xolesterin miqdorining ortib
ketishi yurak-gon tomir kasalliklari rivojlanish xavfini oshirishi mumkin. Shuning uchun
uning migdorini nazorat gilish tibbiyot amaliyotida muhim hisoblanadi.

Triglitseridlar esa organizmda energiya zaxirasi sifatida to‘planadigan lipidlar hiso blanadi.
Ularning qonda me’yoridan yuqori bo‘lishi metabolik buzilishlar va yurak -qon tomir tizimi
kasalliklari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Lipoproteidlar esa lipidlarni qon orqali tashuvchi
murakkab birikmalar bo‘lib, ular past zichlikdagi va yuqori zichlikdagi turlarga bo‘linadi.
Ushbu ko‘rsatkichlarni aniqlash lipid almashinuvining holatini baholash hamda turh
kasalliklarni erta aniglashda muhim ahamiyatga ega.

Fermentlar organizmda sodir bo‘ladigan biokimyoviy reaksiyalarni tezlashtiruvchi
biologik katalizatorlar hisoblanadi. Ular hujayralarda kechadigan metabolik jarayonlarning
normal borishini ta’minlaydi. Qon biokimyosida fermentlarning miqdorini aniqlash turli
organ va tizimlarning funksional holatini baholashda muhim diagnostik ahamiyatga ega.

Qonda aniglanadigan muhim fermentlardan birialaninaminotransferaza (ALT) va aspartat
aminotransferaza (AST) hisoblanadi. Ushbu fermentlar asosan jigar hujayralarida joylashgan
bo‘lib, ularning qondagi miqdorining oshishi jigar hujayralarining zararlanishini ko ‘rsatishi
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mumkin. Shuningdek, AST fermenti yurak mushaklari faoliyati bilan ham bog‘liq bo‘lib,
uning darajasining oshishi yurak kasalliklari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, amilaza fermenti oshqozon osti bezining faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib,
uning gondagi migdorining ortishi pankreatit kabi kasalliklarni aniglashda yordam beradi.
Laktatdegidrogenaza va kreatinkinaza kabi fermentlar ham to‘qimalar zararlanishi yoki
metabolik jarayonlar buzilishi hagida muhim ma’lumot beradi.

Shu sababli qon fermentlarini biokimyoviy tahlil gilish klinik diagnostikada muhim
usullardan biri hisoblanadi. Ushbu ko‘rsatkichlar yordamida turli kasalliklarni erta aniqlash
va davolash jarayonini nazorat gilish mumkin.

Qon biokimyoviy tahlillari zamonaviy tibbiyotda kasalliklarni aniglash va organizm
holatini baholashda muhim diagnostik usullardan biri hisoblanadi. Ushbu tahlillar yordamida
jigar, buyrak, yurak-gon tomir tizimi, oshqozon osti bezi hamda endokrin tizim faoliyatidagi
o‘zgarishlarni aniqlash mumkin. Qon tarkibidagi glyukoza, ogsillar, lipidlar va fermentlar
miqdorining o‘zgarishi organizmda yuz berayotgan patologik jarayonlar haqida muhim
ma’lumot beradi. Shuning uchun biokimyoviy tahlillar kasalliklarni erta tashxislash, ularning
rivojlanishini nazorat qilish hamda davolash samaradorligini baholashda keng qo‘llaniladi.

Xulosa. Qon biokimyosi organizmda kechadigan metabolik jarayonlarni o‘rganishda
muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Qon tarkibidagi turli biokimyoviy ko‘rsatkichlar
organizmning fiziologik holatini aks ettirib, ko‘plab kasalliklarni erta aniglash imkonini
beradi. Shu sababli qon biokimyoviy tahlillarini o‘rganish va ulardan klinik amaliyotda
foydalanish tibbiyot fanining muhim yo ‘nalishlaridan biri hiso blanadi.
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