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Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quv materiallarining
tutgan o ‘rni, ularning turlari va sifat ko ‘rsatkichlari tahlil gilinadi. Tadqiqotda an’anaviy
darsliklar va ragamli resurslarning samaradorlik darajasi kognitiv yuklama hamda dual
kodlash nazariyalari asosida qiyoslanadi. Maqolada o ‘quv materiallarining o ‘quvchilar
motivatsiyasiga ta siri va ularni baholashning pedagogik mezonlariishlab chigilgan bo ‘lib,
ta’lim sifatini oshirish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: 0‘quv materiali, ta’lim samaradorligi, didaktik tamoyillar, kognitiv
yuklama, ragamli resurslar, interaktivlik, motivatsiya, pedagogik baholash.

AHHOTAUMS: B OawnHol cmamve auamu3upyemcs pojb YUeOHblX MaAmepuanos 8
COBPEMEHHOM 06pa306ameﬂbHOM npoyecce, ux BUObL U KayecmeeHHvle noxkazamenu. B
UCCNIe00B8AHUU CPABHUBAECMCS YPOBeHb dPpeKmusHocmu mpaouyuoHHbIX YUeOHUKOS U
YUPDPOBbIX peCcypco6 Ha OCHOBEe MeOPULl KOCHUMUBHOU HAZPY3KU U 0B0UHO20 KOOUPOBaHus. B
cmamove pacemampueaencs GIUslHUe yll€6Hblx mamepuailoe Ha Momueayuro ydauuxcH,
pa3pa60maHbz neoazoz2uyeckue Kpumepuu uUx OYeHKU, a maKodce OaHbl npakmuvyeckue
peKOMeHOaL;uu no noevlUeHUr Kavecmea 06pa30@anuﬂ.
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neoazo2uyeckas OUEHKA.

Abstract: This article analyzes the role of instructional materials in the modern
educational process, their types, and quality indicators. The study compares the efficiency
levels of traditional textbooks and digital resources based on cognitive load and dual coding
theories. The paper examines the impact of learning materials on student motivation,
develops pedagogical criteria for their evaluation, and provides practical recommendations
for improving the quality of education.
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KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Globallashuv jarayonlari, axborot texnologiyalarining jadal
rivojlanishi hamda jamiyatning bilimga bo‘lgan ehtiyoji ta’lim tizimidan yangi
yondashuvlarni talab qilmoqda. Shu nuqtai nazardan qaraganda, o‘quv materiallari

ta’lim jarayonining muhim tarkibiy elementi sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

O‘quv materiallari yordamida o‘qituvchi murakkab nazariy tushunchalarni oson va
tushunarli shaklda tushuntirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek, ular o‘quvchilarning
bilimni mustaqil ravishda egallash jarayonini ham qo‘llab-quvvatlaydi. Ta’lim jarayonida
turli xil o‘quv materiallaridan foydalanish o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va ularning
darsdagi faolligini ta’minlaydi. Bugungi kunda o‘quv materiallari faqat an’anaviy darsliklar
bilan cheklanib qolmaydi. Elektron darsliklar, multimedia resurslari, interaktiv taqdimotlar
va onlayn platformalar ham o‘quv jarayonining ajralmas ¢ismiga aylanib
bormoqda.Zamonaviy ta’lim paradigmasida o‘quv materiali shunchaki axborot yetkazuvchi
vosita emas, balki talabaning mustagil bilim olish faoliyatini loyihalashtiruvchi intellektual
muhitdir. Axborot ogimi haddan tashqari tezlashgan davrda "qaysi turdagi material bilimni
osonrog va mustahkamroq yetkazadi?" degan savol pedagogika fanining markazida turibdi.

An’anaviy darsliklar ko‘pincha statik xarakterga ega bo‘lib, ragamli avlodning (Gen Z)
kognitiv ehtiyojlarini to‘lig qondira olmayapti. Ushbu maqolaning maqgsadi o‘quv
materiallarining tarkibiy gismlarini tahlil gilish va ularning samaradorligini oshiruvchi
pedagogik shart-sharoitlarni aniglashdan iborat.

METODOLOGIYA

Tadgigot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

Qiyosiy tahlil: Bosma va raqamli o‘quv materiallarining didaktik imkoniyatlari
solishtirildi.

Kognitiv yuklama testi: Allan Paivioning "Dual kodlash" nazariyasi asosida vizual va
matnli ma’lumotlarning miya tomonidan qabul qilinishi tahlil qilindi.

Pedagogik kuzatuv: O‘quvchilarning turli formatdagi (interaktiv va passiv) materiallar
bilan ishlash vaqti va o‘zlashtirish koeffitsiyenti o‘lchandi. Pedagogika fanida o‘quv
materiallari ta’lim jarayonining asosiy vositalaridan biri sifatida qaraladi. Didaktika
nazariyasiga ko‘ra, o‘quv materiallari o‘quvchilarga bilim berish, ularning tafakkurini
rivojlantirish hamda amaliy ko ‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

O‘quv materiallari quyidagi asosiy funksiyalarni bajaradi:

1. Axborot berish funksiyasi — yangi bilimlarni yetkazish.

2. Motivatsion funksiyasi — o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshirish.

3. Nazorat funksiyasi — o‘zlashtirilgan bi_!j__mlarni tekshirish.
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4. Rivojlantiruvchi funksiyasi — tafakkur va ijodiy fikrlashni rivojlantirish.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar o‘quv materiallarini yaratishda interaktivlik, vizuallik
va amaliy yo‘naltirilganlik tamoyillariga asoslanishni talab qiladi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijasida o‘quv materiallari samaradorligining quyidagi ko‘rsatkichlari
aniglandi:

o Vizualizatsiya effekti: Infografika va sxemalar bilan boyitilgan materiallar matnli
darsliklarga garaganda axborotni qayta ishlash tezligini 35-40% ga oshirishi aniglandi.

o Interaktivlik darajasi: O‘quvchi o‘zi javob berib, darhol natijani ko‘radigan
(feedback) ragamli materiallarda mavzuni eslab qolish darajasi 1.5 barobar yuqori bo‘ldi.

« Kognitiv moslashuv: Murakkab nazariy mavzularni 3-5 dagigalik "mikro-learning"
(kichik video-bloklar) formatida berish diggatning targalishini 20% ga kamaytirdi.

Jadval 1. O‘quv materiallari turlari bo‘yicha o‘zlashtirish koeffitsiyenti:

Material turi O'zlashtirish (%) Eslab qgolish (30 kundan so’ng)
Fagat matn (Kitob) 25% 10%

Audio-vizual (Video) 50% 25%

Interaktiv (Simulyatsiya) 85% 60%

MUHOKAMA

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, samarali o‘quv materiali "Kognitiv yuklama
nazariyasi"ga muvofiq bo‘lishi shart. Agar materialda ortiqcha bezaklar (shovqinlar) ko‘p
bo‘lsa, natija aksincha pasayadi.

Muhokama nugtalari:

Gibrid yondashuv: To‘liq ragamli ta’limga o‘tish tahliliy fikrlashni susaytirishi mumkin.
Shuning uchun fundamental bilimlarni qog‘ozda, amaliy ko‘nikmalarni raqamli formatda
berish optimal yechimdir.

Motivatsiya: Material o‘quvchining ichki qiziqishini (intrinsic motivation) uyg‘otishi
uchun unda real hayotiy keyslar (muammoli vaziyatlar) bo‘lishi shart.

XULOSA

O‘quv materiallarining samaradorligi ularning texnik murakkabligida emas, balki didaktik
magsadga muvofigligidadir.

Birinchidan, materiallar multisensorli (ko ‘rish va eshitish) bo‘lishi kerak.

Ikkinchidan, ular talabaning mustaqil harakatini rag‘batlantirishi lozim.
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Uchinchidan, muntazam yangilanib turish xususiyatiga ega bo‘lishi kerak.
Xulosa qilib aytganda, sifatli o‘quv materiali — bu bilimni osonlashtiruvchi, vaqgtni
tejovchi vaintellektual salohiyatni ochib beruvchi strategik resursdir.
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