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Аннотация: В работе рассматриваются теоретические и практические аспекты 

дистанционного обучения в системе высшего образования в условиях цифровой 

трансформации общества. Анализируются предпосылки становления дистанционных 

образовательных технологий, их нормативно-правовое обеспечение, педагогические 

особенности и современные цифровые инструменты. Особое внимание уделяется 

преимуществам и ограничениям дистанционного формата, а также проблемам его 

внедрения в образовательный процесс вузов. В исследовании раскрываются вопросы 

организации электронного образовательного пространства, изменения роли 

преподавателя, формирования цифровых компетенций обучающихся и обеспечения 

качества образования при удалённом взаимодействии. Делается вывод о 

необходимости комплексного подхода к развитию дистанционного обучения, 

включающего совершенствование инфраструктуры, методического сопровождения и 

нормативной базы.Работа может быть полезна преподавателям, студентам, 

администраторам образовательных организаций и исследователям в области 

педагогики высшей школы. 
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Современное развитие общества характеризуется стремительным распространением 

цифровых технологий во всех сферах жизнедеятельности человека. Образование не 

является исключением: цифровая трансформация существенно изменила способы 

передачи знаний, формы организации учебного процесса и взаимодействия между 

преподавателями и студентами. Одним из наиболее значимых направлений 

модернизации высшего образования стало развитие дистанционного обучения. 

Дистанционное обучение в системе высшего образования представляет собой форму 

организации образовательного процесса, основанную на использовании 

информационно-коммуникационных технологий и обеспечивающую взаимодействие 
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участников обучения на расстоянии. Его активное внедрение связано как с 

глобальными процессами цифровизации, так и с необходимостью расширения доступа 

к образованию для различных категорий граждан. 

Особую актуальность дистанционные технологии приобрели в период пандемии 

COVID-19, когда образовательные организации по всему миру были вынуждены 

оперативно перейти к удалённому формату работы. В России координацию перехода 

на дистанционный формат осуществляло Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, что стало важным этапом в развитии цифровой 

образовательной среды вузов. 

Дистанционное обучение позволяет обеспечить гибкость образовательного 

процесса, индивидуализацию темпа обучения и расширение академической 

мобильности студентов. Вместе с тем его реализация требует решения ряда 

организационных, методических и технических задач. Возникают вопросы 

обеспечения качества образования, формирования мотивации обучающихся, 

сохранения академической честности и развития цифровых компетенций 

преподавателей. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью анализа современного состояния 

дистанционного обучения в системе высшего образования, выявления его 

преимуществ и проблем, а также определения перспектив дальнейшего развития. 

Цель работы — рассмотреть особенности дистанционного обучения в системе 

высшего образования и проанализировать проблемы его реализации. 

Задачи исследования: 

1. Определить сущность и особенности дистанционного обучения. 

2. Рассмотреть современные цифровые платформы и технологии, используемые в 

вузах. 

3. Выявить преимущества и ограничения дистанционного формата. 

4. Определить перспективы развития дистанционного обучения. 

Объект исследования — система высшего образования. 

Предмет исследования — дистанционное обучение как форма организации 

образовательного процесса в вузе. 

1. Теоретические основы дистанционного обучения 

Дистанционное обучение является одной из форм реализации электронного 

обучения, основанной на применении информационно-коммуникационных 

технологий. В нормативных документах Российской Федерации закреплено понятие 

«электронное обучение» и «дистанционные образовательные технологии», что 

отражено в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации». 
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Теоретической основой дистанционного обучения выступают идеи открытого 

образования, непрерывности обучения и академической мобильности. Значительное 

влияние на развитие онлайн-образования оказали международные платформы 

массовых открытых онлайн-курсов, такие как Coursera и edX, которые 

продемонстрировали возможности масштабного распространения образовательного 

контента. 

В российской практике активно используются отечественные цифровые платформы, 

включая Открытое образование, объединяющую ведущие университеты страны. 

Данные ресурсы обеспечивают доступ к онлайн-курсам, видеолекциям, 

интерактивным заданиям и средствам контроля знаний. 

Современное дистанционное обучение строится на сочетании синхронных и 

асинхронных форм взаимодействия. Синхронные занятия предполагают проведение 

вебинаров, видеоконференций и онлайн-дискуссий в реальном времени, тогда как 

асинхронные формы включают самостоятельное изучение материалов, выполнение 

заданий и тестирование. 

2. Преимущества и проблемы реализации 

Дистанционное обучение обладает рядом значимых преимуществ. Во-первых, оно 

обеспечивает территориальную доступность образования. Студенты могут обучаться 

вне зависимости от места проживания, что особенно важно для жителей отдалённых 

регионов. 

Во-вторых, дистанционный формат способствует развитию навыков 

самоорганизации и самостоятельной работы. Студенты получают возможность 

планировать учебную деятельность в индивидуальном темпе. 

В-третьих, цифровые технологии позволяют использовать мультимедийные 

ресурсы, интерактивные задания и автоматизированные системы оценки знаний. 

Однако наряду с преимуществами существуют и серьёзные проблемы. Одной из 

ключевых является снижение уровня личного взаимодействия между преподавателем 

и студентом, что может негативно сказаться на мотивации и качестве усвоения 

материала. 

Другой проблемой является неравномерный уровень технической оснащённости и 

цифровых компетенций участников образовательного процесса. Недостаточный 

доступ к стабильному интернету или современному оборудованию может 

ограничивать возможности обучения. 

Кроме того, остаётся актуальным вопрос обеспечения академической честности при 

дистанционной форме контроля знаний. Использование прокторинговых систем 
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частично решает данную проблему, однако требует дополнительных ресурсов и 

нормативного регулирования. 

Таким образом, эффективная реализация дистанционного обучения требует 

комплексного подхода, включающего методическую подготовку преподавателей, 

модернизацию инфраструктуры и развитие цифровой культуры обучающихся. 

Дистанционное обучение в системе высшего образования является важным 

элементом цифровой трансформации образовательной сферы. Оно открывает новые 

возможности для расширения доступа к знаниям, повышения гибкости 

образовательных программ и интеграции инновационных технологий в учебный 

процесс. 

Проведённый анализ показал, что дистанционный формат обладает значительными 

преимуществами, включая доступность, вариативность и технологичность. Вместе  с 

тем его внедрение сопровождается рядом проблем организационного, методического и 

технического характера. 

Для дальнейшего развития дистанционного обучения необходимо совершенствовать 

нормативно-правовую базу, развивать электронные образовательные среды вузов и 

обеспечивать системную подготовку преподавателей к работе в цифровом формате. 

Существенное значение имеет формирование у студентов навыков самостоятельной 

учебной деятельности и цифровой грамотности. 

Перспективы дистанционного обучения связаны с развитием искусственного 

интеллекта, адаптивных образовательных систем и технологий персонализации 

обучения. В будущем дистанционный формат станет не альтернативой традиционному 

обучению, а его органичной составляющей, формируя гибридную модель высшего 

образования. 

Таким образом, дистанционное обучение представляет собой стратегическое 

направление развития высшей школы, требующее научного осмысления и 

последовательной реализации на практике. 

 

Использованная литература 

 

1. Андреев А.А. Дистанционное обучение: теория и практика. — Москва: 

Академия, 2013. 

2. Полат Е.С. Теория и практика дистанционного обучения. — Москва: Академия, 

2004. 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». — Москва: Проспект, 2022. 

https://phoenixpublication.net/


YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI 

Volume 4 Issue 3                                                                    March   2026 
https://phoenixpublication.net/                                            Online ISSN: 3030-3494 

____________________________________________________________________ 
 

 356  

  
 

 

4. Роберт И.В. Современные информационные технологии в образовании. — 

Москва: ИИО РАО, 2010. 

5. Кузнецов А.А. Электронное обучение в высшей школе. — Санкт-Петербург: 

Питер, 2016. 

6. Материалы Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

по вопросам цифровизации высшего образования. — Москва, 2021. 

7. Официальный сайт платформы Открытое образование. — 2023. 

8. Беспалько В.П. Слагаемые педагогической технологии. — Москва: Педагогика, 

1989. 

 

https://phoenixpublication.net/

