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EKG ASOSIDA YURAK RITM BUZILISHLARINI ERTA ANIQLASH.
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BAHOLASHDAGI AHAMIYATI. HOLTER MONITORINGINING YASHIRIN
ARITMIYALARNI ANIQLASHDAGI O°‘RNI.
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Annotatsiya. Ushbu magolada elektrokardiografiya (EKG) asosida yurak ritm
buzilishlarini erta aniglash, ekokardiografiyaning yurak klapan nugsonlarini baholashdagi
ahamiyati va Holter monitoringining yashirin aritmiyalarni aniglashdagi o'rni tahlil etiladi.
Yurak ritm buzilishlari ko'plab kardiovaskulyar kasalliklarning belgilari bo'lib, ularni erta
aniglash bemorlarning prognozini yaxshilashga yordam beradi. EKG orgali yurakning
elektr faolligi o'rganilib, ritm buzilishlarining turli shakllari tez va aniq aniglanadi.
Ekokardiografiya esa yurak klapanlarining struktura va funktsional holatini baholashda
muhim rol o'ynaydi, bu esa Kklinik garorlar gabul qilishda yordam beradi. Holter
monitoringi esa bemorlarning kundalik faoliyati davomida yurak ritmini doimiy ravishd a
kuzatib, yashirin aritmiyalarni aniglash imkonini beradi. Ushbu metodlarning birgalikda
go'llanilishi kardiologik amaliyotda yurak kasalliklarini erta aniglash va samarali
davolashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Elektrokardiografiya (EKG), Yurak ritm buzilishlari, Ekokardiografiya,
Yurak klapan nugsonlari, Holter monitoring, Yashirin aritmiyalar, Kardiovaskulyar
kasalliklar, Diagnostika

AHHOTANUSA. B OawnHoli cmamve anamu3upyemcs paHHas OUASHOCMUKA CepOeyHbIX
apummuil Ha ocHoge anekmpokapouozpaguu (OKI'), snauenue sxoxapouoepaguu 6 oyenxe
deqbekmoe C€p0€’iHblx Kl1anahoe u poJjlb XO0JdmepoBCKOo2cO0 MOHUNMOPUHSA 6 6blAGIEHUU
JAMEHIMHbLX apumMuii. Cepdetmbze apummuu A6JIAIOMCA CUMNMOMAMU MHO2UX cepdetmo-
cocyoucmuix 3a001e6aHUl, U UX PAHHAS OUACHOCTMUKA NOMO2dem VYUuUms npocHo3 O
nayuenmos. IKI' uzyuaem 3nekmpuueckyio akmugHOCmMb cepoya U Ovblcmpo U MOYHO
svlAGNAem pasziuyHvle QopMvl apummuti. Ixokapouozpagus uepaem 6adMCHYI0 pOlb 8
OY€EHKe CmpyYKmypHozco U ¢yHKZ/;u0Ha]le020 COCMOAHUA cepaetmbzx KilanaHos, 4mo
nomozcaem 6 NPpUHAMUU KIUHUHYECKUX peweHud. XO]ZWIQpOGCKuZZ MOHUMOPUHS nO360Jilem
nayueHmam HenpepviGHO KOHMPOJIUPOBAMb CE8OU CepOeYHbLU PUMM 60 8PeMs NOBCEOHEBHO
oesamebHOCmU U 6blAGIAMb JIAMEeHMHbLe apummuu. Coemecmuoe ucnob3zosanue >mux
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Memoo08 cayxcum OJil pamHeu OUACHOCMUKU U DPHeKkmueHo2o nedeHus 3a001e8aHutl
cepoya 8 Kapouoiocuieckol npaKkmuxe.

KarwueBsble ciaoBa: Onexkmporxapouoepagusa (OKI), mapywernus cepoeunozco pumma,
axokapouoepaghus, Oeghexmvl cepoeuHvblX KIANAHO8, XO.IMepPOo8CKOe MOHUMOPUPOBAHUE,
CKpbvlmble apummuu, cepdewo-cocyducmbze 36160/166617—[112, ouaznocmuxa

Annotation. This article analyzes the early detection of cardiac arrhythmias based on
electrocardiography (ECG), the importance of echocardiography in the assessment of heart
valve defects, and the role of Holter monitoring in the detection of latent arrhythmias.
Cardiac arrhythmias are symptoms of many cardiovascular diseases, and their early
detection helps to improve the prognosis of patients. The ECG studies the electrical activity
of the heart and quickly and accurately identifies various forms of arrhythmias.
Echocardiography plays an important role in assessing the structural and functional state
of heartvalves, which helps in making clinical decisions. Holter monitoring allows patients
to continuously monitor their heart rhythm during their daily activities and detect latent
arrhythmias. The combined use of these methods serves to early detect and effectively treat
heart diseases in cardiological practice.

Keywords: Electrocardiography (ECG), Heart rhythm disorders, Echocardiography,
Heart valve defects, Holter monitoring, Hidden arrhythmias, Cardiovascular diseases,
Diagnostics

KIRISH.

Yurak ritm buzilishlari, ya'ni aritmiyalar, kardiovaskulyar tizimning eng keng targalgan
muammolaridan biridir. Ular ko'plab bemorlarda asimptomatik bo'lishi mumkin, ammo
ba'zida jiddiy sog'liq muammolariga olib kelishi mumkin. Shu sababli, yurak ritm
buzilishlarini erta aniqglash juda muhimdir. Elektrokardiografiya (EKG) - bu yurakning
elektr faolligini baholashda eng asosiy diagnostik usul bo'lib, u aritmiyalarni aniqlashda tez
va aniq natijalar beradi. EKG orqali yurakning elektr impulslarining targalishi, ritm va
tezligi o'rganiladi, bu esa turli xil aritmiyalarni aniglash imkonini beradi. Bundan tashqari,
ekokardiografiya yurak klapan nugsonlarini baholashda muhim ahamiyatga ega. Ushbu usul
yordamida yurakning struktura va funktsional holati hagida batafsil ma'lumot olish mumkin.
Yurak klapanlarining ishlashi, ularning holati va qgon ogimining dinamikasi
ekokardiografiya orgali aniglanadi. Klapan nugsonlari, masalan, stenoz yoki regurgitatsiya,
yurakning normal faoliyatini buzishi va jiddiy asoratlar keltirib chigarishi mumkin. Shuning
uchun ekokardiografiya kardiologik amaliyotda bemorlarni baholash va davolashda muhim
rol o'ynaydi.
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Holter monitoringi esa bemorlarning kundalik hayotidagi yurak ritmini doimiy ravishda
kuzatish imkonini beradi. Bu usul yordamida yashirin aritmiyalarni aniglash mumkin,
chunki ba'zi aritmiyalar fagat ma'lum sharoitlarda yoki vaqt davomida yuzaga keladi. Holter
monitoringi bemorlarni uzoq muddatli kuzatish orqgali ularning yurak ritmidagi
o'zgarishlarni aniqlashga yordam beradi va klinik qarorlar gabul gilishda go'shimcha
ma'lumot tagdim etadi. Ushbu uchta usul - EKG, ekokardiografiya va Holter monitoringi -
kardiovaskulyar kasalliklarni erta aniqglash va samarali davolashda bir-birini to'ldiruvchi
ahamiyatga ega. Ularning birgalikda go'llanilishi bemorlarning prognozini yaxshilash va
yurak kasalliklari bilan bog'lig asoratlarni oldini olishda muhim rol o'ynaydi. Shuning
uchun, ushbu metodlarni chuqur o'rganish va klinik amaliyotda qo'llash kardiologiyada
muvaffagiyatli natijalarga erishish uchun zarurdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI.

Yurak ritm buzilishlarini erta aniglash, yurak klapan nugsonlarini baholash va yashirin
aritmiyalarni aniglashda EKG, ekokardiografiya va Holter monitoringi kabi zamonaviy
usullar muhim ahamiyatga ega. O'zbekistonda bu sohada bir gator olimlar tadgiqotlar olib
borgan. O'zbekistonlik kardiologlar, xususan, Professor Shukhrat Tursunov va doktor
Azamat Murodov EKG tahlilini yurak ritm buzilishlarini erta aniglashda go'llash bo'yicha
muhim ishlar olib bormoqgda. Ular EKG yordamida atrial fibrillyatsiya, ekstrasistolalar va
boshqga aritmiyalarni aniglash uchun yangi algoritmlar ishlab chigdilar. Ushbu tadgiqgotlar
EKG natijalarini avtomatik tahlil gilish orgali bemorlarning holatini yaxshilashda yordam
beradi. Ekokardiografiya yurak klapan nugsonlarini baholashda muhim rol o'ynaydi.
O'zbekistonda Professor Dilmurod Abdullayev ekokardiografiyaning klapan nugsonlarini
aniglashdagi ahamiyatini o'rganmoqda. Ularning tadgiqotlari yurak klapanlarining stenoz va
regurgitatsiya holatlarini aniglashda ekokardiografik metodlarning samaradorligini ko'rsatdi.
Bu usul yordamida bemorlarning holatini baholash va davolash rejalarini shakllantirishda
muhim ma'lumotlar olish mumkin.

Yashirin aritmiyalarni aniglashda Holter monitoringi juda samarali usul hisoblanadi.
O'zbekistonlik kardiologlar, xususan, doktor Nodirbek Sultonov Holter monitoringining
aritmiyalarni aniqlashdagi rolini o'rganmoqgda. Ularning tadgigotlari Holter monitoringi
yordamida bemorlarning yurak ritmini 24 soat davomida kuzatish orgali yashirin
aritmiyalarni aniqglash imkoniyatlarini ko'rsatmoqda. Bu usul, ayniqsa, bemorlarda
simptomlar bo'Imasa ham, yurak ritm buzilishlarini aniglashda juda foydali. Umuman
olganda, O'zbekiston kardiologiyasi sohasida EKG, ekokardiografiya va Holter monitoringi
yordamida yurak ritm buzilishlari, klapan nugsonlari va yashirin aritmiyalarni aniglash
bo'yicha olib borilayotgan tadqgiqotlar bemorlarning holatini yaxshilashda muhim
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ahamiyatga ega. O'zbek olimlari bu sohada o'zining ilmiy yondoshuvlari va innovatsion
metodlari bilan kardiologik amaliyotda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI.

Ushbu tadgiqotda yurak ritm buzilishlarini erta aniglash, yurak klapan nugsonlarini
baholash va yashirin aritmiyalarni aniglash uchun EKG, ekokardiografiya va Holter
monitoringi metodlari go'llaniladi. Tadgigotning asosiy maqgsadi ushbu usullarni birgalikda
go'llash orgali bemorlarning kardiovaskulyar holatini yaxshilashdir. Tadgigotda birinchi
bosqich sifatida bemorlarning EKG natijalari tahlil gilinadi. Bemorlar turli yoshdagi va
jinsdagi shaxslar bo'lib, ularning yurak ritm buzilishlari (masalan, atrial fibrillyatsiya,
ekstrasistolalar) aniglanadi. EKG natijalari kompyuter dasturlari yordamida avtomatik tahlil
gilinadi va mutaxassislar tomonidan tasdiqlanadi. Bu bosqgichda bemorlarning klinik
tarixlari va simptomlari bilan bog'lig ma'lumotlar yig'iladi. Ikkinchi bosgichda bemorlar
ekokardiografiyaga yuboriladi. Ushbu usul yordamida yurak klapanlarining holati, ularning
funktsional ishlashi va gon ogimining dinamikasi baholanadi. Ekokardiografik tahlil
natijalari klapan nugsonlari (stenoz yoki regurgitatsiya) mavjudligini aniglash uchun
ishlatiladi. Ushbu bosgichda yurakning struktura va funktsional holati haqgida batafsil
ma'lumot to'planadi. Uchinchi bosqichda Holter monitoringi o‘tkaziladi. Bemorlar 24 -48
soat davomida yurak ritmini doimiy ravishda kuzatish uchun maxsus qurilmalarni tagishadi.
Bu usul yordamida yashirin aritmiyalar aniglanadi, chunki ba'zi aritmiyalar fagat ma'lum
sharoitlarda yuzaga kelishi mumkin.

Holter monitoringi natijalari EKG va ekokardiografiya bilan birgalikda tahlil gilinadi.
Barcha olingan ma'lumotlar statistik tahlil gilinadi va natijalar bemorlarning prognozini
yaxshilashda, shuningdek, aritmiyalar va yurak klapan nugsonlarini erta aniglashda muhim
ahamiyatga ega bo'ladi. Tadqgiqot natijalari kardiologik amaliyotda yangi yondoshuvlarni
ishlab chigishga yordam beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR.

Yurak ritm buzilishlari, masalan, atrial fibrillyatsiya va ekstrasistolalar, ko'plab yurak
kasalliklarining belgilari bo'lishi mumkin. EKG (elektrokardiogramma) yurakning elektr
faolligini o'lchash orgali bu buzilishlarni aniglashda asosiy vosita hisoblanadi.
O'zbekistonda olib borilgan tadgiqotlarda EKG yordamida yurak ritm buzilishlarini erta
aniglash uchun yangi algoritmlar ishlab chigilgan. Bu algoritmlar bemorning EKG
natijalarini avtomatik ravishda tahlil qgilib, anig va tezkor xulosalar chigaradi. Natijalar
shuni ko'rsatmoqda-ki, EKG tahlili orgali aritmiyalarni erta aniglash bemorlarning davolash
jarayonini samarali tashkil etishga yordam beradi. Ekokardiografiya yurak klapan
nugsonlarini baholashda muhim rol o'ynaydi. Ushbu usul yordamida yurakningtuzilishi va
funksiyasi hagida batafsil ma'lumot olish mumkin. Professor Dilmurod Abdullayevning
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tadgigotlari shuni ko'rsatadiki, ekokardiografiya yurak Kklapanlarining stenoz va
regurgitatsiya holatlarini aniglashda juda samarali. Bu usul, shuningdek, bemorlarning
holatini baholash va davolash rejalarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.
Ekokardiografiya yordamida aniglangan klapan nugsonlari bemorlarning prognozlarini
yaxshilash va davolash strategiyalarini optimallashtirish imkonini beradi. Holter
monitoringi, ya'ni yurak ritmini 24 soat davomida kuzatish usuli, yashirin aritmiyalarni
aniglashda juda muhimdir. Bu usul O'zbekistonda doktor Nodirbek Sultonov tomonidan
keng o'rganilgan. Holter monitoringi yordamida bemorlar odatdagi hayot tarzida yurak
ritmini kuzatish imkoniyatiga ega bo'lishadi, bu esa yashirin aritmiyalarni aniglashda
samaradorlikni oshiradi.

Holter monitoringi yordamida aniq va ishonchli ma'lumotlar olish mumkin, bu esa
davolash jarayonini yaxshilaydi. EKG, ekokardiografiya va Holter monitoringi zamonaviy
kardiologiyada yurak ritm buzilishlari, klapan nuqgsonlari va yashirin aritmiyalarni
aniglashda muhimrol o'ynaydi. O'zbekistonda olib borilgan tadgiqotlar bu usullarni yanada
takomillashtirish va bemorlarning holatini yaxshilashga qaratilgan. Ushbu zamonaviy
texnologiyalar yordamida kardiologik kasalliklarni erta aniglash va samarali davolash
imkoniyatlari oshmoqda.

Jadvalningtahlili

Ushbu jadval kardiologik tekshiruvlarning funksional va morfologik jihatlarini kompleks
tahlil gilish imkonini beradi:

1 EKG - Ritm buzilishlarining indikatori sifatida:

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, EKG yurak ritmining erta buzilishlarini aniqlashda birinchi
darajali ahamiyatga ega. U yurak mushaklaridagi elektr impulslarining targalishini qayd
etish orqali aritmiyalarning turini (bo‘lmachalar yoki qorinchalar bilan bog‘ligligini)
soniyalar ichida aniqlab beradi. Biroq, EKG faqat tekshiruv paytidagi holatni ko‘rsatgani
sababli, doimiy bo‘lmagan aritmiyalarda yetarli bo‘lmasligi mumkin.

[1 Exokardiyografiya - Klapanlar holatini baholashda:

Jadvalning ikkinchi qatorida ko‘rinib turganidek, Exokardiyografiyaning asosiy roli
yurakning mexanik va strukturaviy holatiga garatilgan. Yurak klapanlarining nugsonlarini
(masalan, mitral yoki aortal klapan stenozini) baholashda ushbu usul yordamida gonning
teskari oqimi (regurgitatsiya) hajmi va klapan teshigining yuzasi aniq o‘lchanadi. Bu
jarrohlik amaliyoti zarurligini belgilashda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi.

[1 Holter monitoringi - Yashirin xavflarni aniqlashda:

Holter monitoringi vaqt omili bo‘yicha oddiy EKGdan ustun turadi. Ko‘pgina aritmiyalar
fagat jismoniy zo‘riqish yoki uyqu paytida namoyon bo‘ladi. Tahlillar shuni isbotlaydiki,
yashirin (paroksizmal) aritmiyalarni aniqlg__s_,_hda Holter usuli samaradorligi oddiy EKGga
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nisbatan 80-90% yuqoridir. U bemorning kundalik faoliyati davomida yurak urishini
kuzatish orgali simptomsiz kechayotgan xavfli pauzalarni aniglashga yordam beradi. Ushbu
uchta usul birgalikda qo‘llanilganda yurak faoliyati haqida to‘liq tasavvur hosil bo‘ladi:
EKG ritmning umumiy holatini, ExoKG klapanlar va mushaklar strukturasini, Holter esa
vaqtga bog‘liq yashirin funksional o‘zgarishlarni ochib beradi. Bu esa kardiologik
kasalliklarni nafaqgat erta aniglash, balki davolash taktikasini aniq belgilash imkonini
yaratadi

XULOSA.

Kardiologiyada yurak-qon tomir kasalliklarini erta va aniqg tashxislash bemor hayotini
saqlab qolish va davolash samaradorligini oshirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Bu
borada Elektrokardiografiya (EKG), Exokardiyografiya va Holter monitoringi kabi invaziv
bo‘lmagan diagnostik usullar beqiyosdir. EKG yurakning elektr faoliyatini tez va arzon
usulda yozib olib, ritm buzilishlarini (aritmiyalarni) va o‘tkazuvchanlik patologiyalarini
dastlabki bosgichlarda aniglashga imkon beradi. Aynigsa, tez-tez uchraydigan
taxikardiyalar, bradikardiyalar va ekstrasistoliyalarni aniqlashda uning o‘rni katta.
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