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Anotatsiya Ushbu maqola nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari, ularni himoya 

qilishning zamonaviy usullari va inklyuziv jamiyatni shakllantirishdagi ahamiyatini 

yoritadi. Nogironligi bo‘lgan insonlar ko‘pincha jamiyatning to‘liq a’zosi sifatida qabul 

qilinmaydi, shu sababli ularning huquqlari va imkoniyatlari cheklanishi mumkin. Maqolada 

xalqaro va milliy qonunchilik, inklyuziv ta’lim, ish bilan ta’minlash, ijtimoiy himoya 

tizimlari orqali nogironligi bo‘lgan shaxslarning hayot sifatini oshirish yo‘llari ko‘rib 

chiqiladi. Shuningdek, jamiyatning barcha qatlamlarini inklyuzivlikka chorlovchi amaliy 

misollar va tavsiyalar taqdim etilgan.  
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Abstract . This article analyzes the psychological aspects of preparing university 

students for family life based on a scientific approach. The study substantiates the 

relationship between readiness for family relationships and the level of emotional stability, 

social maturity, communicative competence, and personal responsibility. In addition, 

modern psychological problems related to marriage and family among young people are 

examined, and scientifically grounded recommendations are proposed. 

Keywords: uniersity students, family life, psychological readiness, marriage, social 

maturity 

Аннотация В данной статье рассматриваются права лиц с ограниченными 

возможностями, методы их защиты и значение формирования инклюзивного 

общества. Люди с инвалидностью часто не принимаются как полноценные члены 

общества. В статье анализируются международное и национальное 

законодательство, инклюзивное образование, трудоустройство, социальная защита 

для улучшения качества жизни. 
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Inson huquqlari zamonaviy jamiyatning eng muhim tamoyillaridan biri bo‘lib, har bir 

fuqaroning erkinlik, adolat va tenglikka asoslangan hayot kechirishini ta’minlaydi (1). 

Ayollarning huquqlari va gender tengligi inson huquqlari tizimining ajralmas qismi sanaladi 
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(1). O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 58‑moddasida barcha fuqarolar — 

jinsidan qat’i nazar — qonun oldida tengligi ta’kidlanadi va gender bo‘yicha kamsitishga 

yo‘l qo‘yilmasligi kafolatlanadi (1). Shu bilan birga, milliy qonunchilikda turli kodekslar va 

qonunlar, xususan “Ayollar va erkaklar uchun teng huquq va imkoniyatlar kafolatlari 

to‘g‘risida”gi Qonun, ayollarning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy hayotdagi teng huquqlarini 

ta’minlashga xizmat qiladi (2,3). Ushbu maqola gender tenglik va ayollarning huquqlarini 

himoya qilishning zamonaviy yo‘nalishlarini tahlil qiladi (5). Права человека являются 

одним из важнейших принципов современного общества, обеспечивая каждому 

гражданину жизнь, основанную на свободе, справедливости и равенстве (1). Права 

женщин и гендерное равенство являются неотъемлемой частью системы прав 

человека (1). В статье 58 Конституции Республики Узбекистан подчеркивается 

равенство всех граждан перед законом независимо от пола и гарантируется 

недопущение дискриминации по гендерному признаку (1). Национальное 

законодательство, включая закон «О гарантиях равных прав и возможностей для 

женщин и мужчин», обеспечивает равные права женщин в политической, 

экономической и социальной сферах (2,3). Настоящая статья анализирует 

современные направления защиты прав женщин и гендерного равенства (5). 

• O‘zbekcha: 

• Ayollarning huquqlari va gender tengligi masalalarini tartibga soluvchi huquqiy asos 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidan boshlanadi (1). Konstitutsiya jins bo‘yicha 

kamsitmaslik va huquq oldida tenglik tamoyillarini mustahkamlaydi, bu esa barcha 

fuqarolarga — ayollar hamda erkaklarga — siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy huquqlarni 

ta’minlash bo‘yicha davlat majburiyatini belgilaydi (1). 

Muhim huquqiy me’yoriy hujjat — “Ayollar va erkaklar uchun teng huquqlar va 

imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonun bo‘lib, u 2019‑yilda qabul qilingan (2). Ushbu 

Qonun asosiy prinsiplari orasida qonuniylik, demokratik tamoyillar, jinssiz tenglik va 

gender bo‘yicha diskriminatsiyaning ta’qiqlanishi bor (2). Davlat shaxsiy, siyosiy, ijtimoiy 

va madaniy huquqlar sohasida ayollar va erkaklar uchun teng huquqlarni kafolatlaydi, 

shuningdek, gender diskriminatsiyasini aniqlash va bartaraf etish choralarini nazarda tutadi 

(2,3). Bu Qonun zamirida davlatning gender siyosatini amalga oshirish mexanizmlari ham 

aks ettirilgan: gender statistikasi yuritish, huquqiy aktlar loyihalarini gender‑huquqiy 

ekspertizadan o‘tkazish va ijtimoiy hayotning turli sohalarida ayollar va erkaklar ishtirokini 

kengaytirish bo‘yicha maxsus vaqtinchalik chora‑tadbirlar joriy etiladi (3).  Milliy 

qonunchilikda gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha boshqa hujjatlar ham mavjud bo‘lib, 

ularning maqsadi ayollar huquqlarini ish joyida, oilaviy munosabatlarda, ta’lim va sog‘liqni 

saqlash sohalarida real tenglik bilan amalga oshirishni ta’minlashdir (4). Shu bilan birga, 

O‘zbekiston 2030‑yilgacha gender tenglik strategiyasini ishlab chiqdi va uni amalga 

oshirish yo‘lida xalqaro normativ hujjatlar bilan ham uyg‘un siyosat yuritmoqda (4,5).  

Xulosa / Заключение / Conclusion Ayollarning huquqlari va gender tengligi masalalari 
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nafaqat inson huquqlarini himoya qilish, balki jamiyatning barqaror rivojlanishi va 

demokratik tamoyillarning mustahkamlanishi uchun muhimdir (1,2). Konstitutsiya va 

“Ayollar va erkaklar uchun teng huquqlar va imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonun 

ayollar va erkaklar uchun haqiqiy tenglikni ta’minlashga xizmat qiladi (1,2). Davlat  va 

jamiyat organlarining amaliy choralar orqali gender siyosatini amalga oshirishi va 

diskriminatsiyani bartaraf etishga qaratilgan ishlari bu jarayonni mustahkamlaydi (3,4,5).  
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