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Anotatsiya Ushbu maqola nogironligi bo ‘Igan shaxslarning huquqglari, ularni himoya
gilishning zamonaviy usullari va inklyuziv jamiyatni shakllantirishdagi ahamiyatini
yoritadi. Nogironligi bo ‘Igan insonlar ko ‘pincha jamiyatning to ‘liq a’zosi sifatida qabul
gilinmaydi, shu sababli ularning huquglari va imkoniyatlari cheklanishi mumkin. Maqolada
xalgaro va milliy qonunchilik, inklyuziv ta’lim, ish bilan ta’minlash, ijtimoiy himoya
tizimlari orqali nogironligi bo ‘Igan shaxslarning hayot sifatini oshirish yo ‘llari ko ‘rib
chigiladi. Shuningdek, jamiyatning barcha gatlamlarini inklyuzivlikka chorlovchi amaliy
misollar va tavsiyalar tagdim etilgan.

Kalit so‘zlar Nogironligi bo ‘lgan shaxslar, Huqugqlar, Inklyuziv jamiyat, Ijtimoiy
himoya, Inklyuziv ta’lim, Ish bilan ta’'minlash

Abstract . This article analyzes the psychological aspects of preparing university
students for family life based on a scientific approach. The study substantiates the
relationship between readiness for family relationships and the level of emotional stability,
social maturity, communicative competence, and personal responsibility. In addition,
modern psychological problems related to marriage and family among young people are
examined, and scientifically grounded recommendations are proposed.

Keywords: uniersity students, family life, psychological readiness, marriage, social
maturity

AHHOTAIUA B Oawunou cmamve paccmampusaomcs npasa Uy ¢ 02PAHUYEHHLIMU
BO3MOINCHOCMAMU, Memoovl Ux 3awunvl U 3HA4Y€HUEe qbopMupoeanz UHKJIIO3UBHO20
061/146077’16(1. JI1o0u ¢ uneanuOHOCmMbIO YaACmo He NPUHUMAOMCAH KAK NOJHOUEHHbIE YJIEHDbI
obwecmea. B cmamve  anamuzsupyromcs — MexCOyYHApoOHoe U HAYUOHAIbHOE
3(1KOH0()am€ﬂbcn’l€0, UHKJIIO3UBHOE 06pa306aﬂue, mpydoycmpoitcmeo, coyuanbHaAa sauwguma
o YAYUULeHUA Kadecmea JHCU3HU.

KiaroueBble cJioBa ﬂuua C O02PpAHUYEHHbIMU B603MONICHOCMAMU, Hpaea, Hnrnrozusenoe
obwecmeo, Coyuanvuas 3awuma, Unxno3zuenoe oopazosanue, Tpyooycmpoticmeo

Inson huquqglari zamonaviy jamiyatning eng muhim tamoyillaridan biri bo‘lib, har bir
fuqaroning erkinlik, adolat va tenglikka asoslangan hayot kechirishini ta’minlaydi (1).
Ayollarning huquglari va gender tengligi inson huquglari tizimining ajralmas gismi sanaladi
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(1). O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 58-moddasida barcha fuqarolar —
jinsidan gat’i nazar — qonun oldida tengligi ta’kidlanadi va gender bo‘yicha kamsitishga
yo‘l qo‘yilmasligi kafolatlanadi (1). Shu bilan birga, milliy gonunchilikda turli kodekslar va
qonunlar, xususan “Ayollar va erkaklar uchun teng huquq va imkoniyatlar kafolatlari
to‘g‘risida”gi Qonun, ayollarning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy hayotdagi teng huquqlarini
ta’minlashga xizmat qiladi (2,3). Ushbu maqola gender tenglik va ayollarning huquqlarini
himoya qilishning zamonaviy yo‘nalishlarini tahlil qiladi (5). [IpaBa uenoBeka sBISIIOTCA
OJIHAM W3 BAXXHEWIIMX MPUHIMIIOB COBPEMEHHOTO 00IIecTBa, OOecreduBas KaxIoOMy
rpaXJJaHWHY >KH3Hb, OCHOBaHHYI0 Ha CB0OOOJe, crpaBemauBocTd u paBeHcTBe (1). [IpaBa
KCHIIMH W TEeHACPHOE PAaBEHCTBO SBIISIIOTCS HEOTHEMJIEMOW YacThIO CHCTEMBI IIpaB
yenoBeka (1). B cratee 58 Koucturymum PecnyOnuku Y30eKkucTaH NOAYEPKUBACTCS
PAaBEHCTBO BCEX TpaKJaH IMepe]] 3aKOHOM HE3aBHCHMO OT I0Jla W TapaHTHPYETCs
HEeJOMylIeHHe JUCKPUMHUHAIIMKM 10 reHaepHomy mpusHaky (1). Hamumonanbnoe
3aKOHOJATEIBCTBO, BKIOUasi 3akoH «O TrapaHTUSX pPaBHBIX MpPaB W BO3MOXKHOCTEH s
JKCHIOIMH W MYX4YUH», 06eCHC‘II/IBaeT PaBHBIC IIpaBa JXCHIOIWMH B HOHHTHHGCKOﬁ,
PKOHOMHUYECKOW W conuainbHOW cdepax (2,3). Hactosimast crtaThs aHAIM3UPYET
COBPEMEHHBIE HAIIPABJICHMS 3aLIUTHI MPAB JKEHIIMH U TeHIEPHOTO paBeHCTBa (5).

e O‘zbekcha:

e Ayollarning huquglari va gender tengligi masalalarini tartibga soluvchi huquqiy asos
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidan boshlanadi (1). Konstitutsiya jins bo‘yicha
kamsitmaslik va huquq oldida tenglik tamoyillarini mustahkamlaydi, bu esa barcha
fugarolarga — ayollar hamda erkaklarga — siyosiy, igtisodiy va ijtimoiy huquglarni
ta’minlash bo‘yicha davlat majburiyatini belgilaydi (1).

Muhim huquqiy me’yoriy hujjat — “Ayollar va erkaklar uchun teng huquqlar va
imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonun bo‘lib, u 2019-yilda qabul gilingan (2). Ushbu
Qonun asosiy prinsiplari orasida gonuniylik, demokratik tamoyillar, jinssiz tenglik va
gender bo‘yicha diskriminatsiyaning ta’qiqlanishi bor (2). Davlat shaxsiy, siyosiy, ijtimoiy
va madaniy huquglar sohasida ayollar va erkaklar uchun teng huquglarni kafolatlaydi,
shuningdek, gender diskriminatsiyasini aniqlash va bartaraf etish choralarini nazarda tutadi
(2,3). Bu Qonun zamirida davlatning gender siyosatini amalga oshirish mexanizmlari ham
aks ettirilgan: gender statistikasi yuritish, huquqiy aktlar loyihalarini gender-huquqiy
ckspertizadan o‘tkazish va ijtimoiy hayotning turli sohalarida ayollar va erkaklar ishtirokini
kengaytirish bo‘yicha maxsus vaqtinchalik chora-tadbirlar joriy etiladi (3). Milliy
qonunchilikda gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha boshqa hujjatlar ham mavjud bo‘lib,
ularning magsadi ayollar huqugqlarini ish joyida, oilaviy munosabatlarda, ta’lim va sog‘ligni
saqlash sohalarida real tenglik bilan amalga oshirishni ta’minlashdir (4). Shu bilan birga,
O‘zbekiston 2030-yilgacha gender tenglik strategiyasini ishlab chiqdi va uni amalga
oshirish yo‘lida xalgaro normativ hujjatlar bilan ham uyg‘un siyosat yuritmoqda (4,5).
Xulosa / 3axmouenue / Conclusion Ayollarning huquglari va gender tengligi masalalari
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nafagat inson huquglarini himoya qilish, balki jamiyatning barqgaror rivojlanishi va
demokratik tamoyillarning mustahkamlanishi uchun muhimdir (1,2). Konstitutsiya va
“Ayollar va erkaklar uchun teng huquqlar va imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonun
ayollar va erkaklar uchun haqiqiy tenglikni ta’minlashga xizmat qiladi (1,2). Davlat va
jamiyat organlarining amaliy choralar orgali gender siyosatini amalga oshirishi va
diskriminatsiyani bartaraf etishga garatilgan ishlari bu jarayonni mustahkamlaydi (3,4,5).
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