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Annoramus. [lapxuncon kacannueu (IIb) 6unan xacmanawean 6Gemoprapoa
OEPUKHUHE KIUHUK 64 HEBPOJIOCUK XUIMA-XULIUSU KAMma axamusimed 22d, 4YHKU
02PUK CUMIMOMU KACAJIUKHUHZ V3UOAH 84 YHUHE 0A80IAUUOIA2U KYNIAO OMULIAPOAH
Keaub uyukuwy Mymxut. llapxuncon kacaniueuoa o8pukHuHe mypiau Waxkiiapu 6a
VAAPHUHZ HEBPOJIO2UK XYCYCUAMIApU OeMOPIaApHUHE KYHOAIUK Xaémuea ce3unapiu
mavcup Kypcamaou.

Kamur cy3nap: llapxuncon racannueu (IIB), momop Oy3unuwinap, akumemux-
puuo, Homomop 0y3unUUL, CUNOKUHE3US, PUSUOTIUK

bemopnapna OFpUKHMHT KIMHMK Ba HEBPOJIOTHMK XWIMa-XWUIMTH —TYpJd
oMuijlapra OOFJIMK, WIYHWHT YYyH OFPUKHUHI ca0aOMHU TYFpU aHUKJIAll Ba
WHIUBUyaJl TaBOJalll PEXACHHU WIUIad YUKHII MyXuUM axamusrtra sra. OFpuKHU
KOMIUIEKC Oaxonam Ba Oomkapuinl Oemopiiap XaéTUHUHT CU(aTHHU ce3usapiiu
Japaxana SXImuiIamyd MyMKHH. [lapkuHCOH Kacammuru OwiaH —XacTaJlaHTaH
Oemopiapja OFpHK CHHAPOMHUHUHT KIWHMK Ba HEBPOJOTHK XYCYyCHUSTIApUHU
Oaxomam opkanu auddepeHuan E€HIANTYBHH ONTHUMAUIAIITHPUIIIAH MYyXUM
Macanaiup.

TagkuKOTHUHI MaTepuajg Ba Meroajapu: 45 €mman 75 émrava 6ynran 107
Hadap Oemopiap OJIMHTaH, Ha30paT TYpyxuHu 29 Hadap amainili COFJIOM HUHCOHJIAP
TaITKWJI KAJITaH.

TagkukoTHuHr Hatmwxkanapu: OC Owran 38 (59,4%) wHadapuma kacamumk
KEeUHUITuaa MOTOp Oy3munuiap (TMIOKUHE3Us Ba PUTUIINK) UdOgaIaHTaH TOMOHH 1A
€k MoTOp Oy3winunuiap KYmpoK HaMmMOoEH OYIraH TOMOHJA OFpHKJIAp Ky3aTHJIId. 2
(3,1%) Gemopaapaa 3ca OFpUK KacauTMK Oenruiaapu ndogagaHraH TOMOHra Kapama-
Kapiu TomoH1a Ky3atwind. 9 (14,1%) nadapaa sca oFpuK UKKM TOMOHJIaMa HaMOEH
oynau.
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Texmmpuminan yrtkazuiaran O6emopiapHuHr 64,5% ospkak Ba OyHIaH KYpuUHUO
TypuOuKkn 3pkakiap aémiapra HucOartan 1,8:1 aucObarma xymnpok I[1K Ounman orpup
skaH. Kacamink KJIMHUK MaKuiapu OViinda Tax)imil KUJIMHTaH/la aKWHETUK-PUTH]T Ba
apaJiai makiu aesapau oup xunaa 1,1:1 HucOaTHU TalIKuI STIU.

[IK Ounan orpuran Oemopiapia KacaJUIMK KIMHHUK IIAKJJIAapH Ba OOCKUYIIApU
KUHCTra OOFJIMK XO0J1J1a TaxJIMJ KWJIMHTaHAa JKaJBaJlJaH KYpUHAAUKU, Oapya KIMHUK
makjyiapaa 3-00CKMY KYIN ydparaH: akMHETHK-puruj maknuaa 42,5%, TUTpPOK
makiuaa 50% Ba apamam makiuna 37,8%. JKuncra OOFIMK Xonaa TaxJuil
VyTrasmwiranga: 1-6ockuuma 16 (44,5%) spkak, 9 (25%) aén; 2-6ockuuna 26 (72,8%)
apkak, 10 (27.3%) aén; 3-6ockuuma 27 (78,1%) spkak, 19 (52,2%) aén Tamxun
kwu (1-xaaBan).

1 - xxaaBaa
BbeMopJap kacasimk 00CKU4JIapu 0YHU4YA sKMHCTa OOFJIMK X0J1/12

TApKAJIHIIH.
Knuau 00CK SpKakiap aémap KaMH
K IIAKJUIap g M o iy % iy %
1-
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Turpoxk 2- 23, 6,7
7 2 9 30
N=30 ooc. 1 3 4 13, s 50
3- 36, 3
0oc. 7
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16, 10, 27
0oc.
Apana ) 6 2 4 8 10 35,
I Soc 10 27 3 8,1 13 1
N=37 3'_ 7 18, 7 18, 14 37,
9 9 8
0oc.
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Acocuif MOTOp Oy3UIHIILIAp aCOCAH Xap UKKHU TYpyXJa XaM YXIIail HaTiKalapHu
Kau dTIH.

[IKOC 6unan 6emopnapu rypyxuaa [IKOCcuz 6emopnapu rypyxura HucOaTaH
TUHWIMKIATY TPEMOPHUHT oKopu douznapnaa udonananumm 87,6% Oy OenruHUHT
acocan IIK ofpuk cunapomMu MoTop GQIIOKTyHHsuIap OuiaH OOFIMKJIMIUHU
TacAUKJIaau. (2->xaaBai.)

2 - KaaBaJ
ITapkMHCOH KacaJUIUTM OFPUK CHHAPOMHU OMiaH Ba [IapKMHCOH KacaJLUTUTH
OFPHUK CHHAPOMHUCH3 OeMopJiap rypyxXuaa HeBPOJOTruK CHMITOMATUKAHUHT
HAMOEH Oy anmm

IKOC cu3 (
IIK =64
OC ouaan ( n=64) n=43)
M % M %
3 86,05+5,28
TUHYIMKIATH TPEMOP 43 67,19+5,87 7 ’ N ’
57,81+6,17 3 76,74+6,44
['unocmusi/anocmust 37 ook
3 *
2,81+4,72
I'unomMumus 53 8 ’i 7 9 3 87,3+2.76
59,38+6,14 3 79,07+6,20
[Toctypan Oy3unuuiiap 38 . 4 N
sk
[TceBnoOynsOap cuHApOM 9 14,06+4,35 11 25.586.65
4 2 47+7.4
YKYp pediiekciap 37 57.8146,17 60,47+7,46
aCCUMETPUSICU 6 ok
+
PUrnuivk Ba TUIIOKUHE3US 49 76;32 530 g 3 88,37+4,89

N3ox * umonunu dapk (*— p<0,05; ** —p<0,01; *** —p<0,001).

HomoTtop 0y3uIMIUIaPDHMHT KY3aTHJIMIIM. Xap UKKU TypyXJa XaM CypOBHOMa
(NMS Quest) opkanu Taxjawi KWIMHIA. bemopiapaa erakuu OYJIraH HOMOTOD
CUMIITOMJIAP AaCOCaH, OFPUK, WY KOTHUIIW, YUKYYaHJIUK, XOTUPAHUHI ITaCANUIIH,
TUIIEPTUAPO3, OFU3 KYPHILIHW, TaxUKapAus, KypKyB, T€3 4Yapuall, IapecTe3usuiap,
YaHOK ab30japu (aonuaTUHUHT Oy3wnuinu OunaH Kysatwigu. OC ounan 60,9%
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oemopaa ramruHimk, 56,3% Oemopma kyHay3ru yikydawmmk, 70,3% Oemopma
xotupa nactiaurd, 70,3% runocmus, ymymuid runeprugpos 48,4% 6emopna, 42,2%
0eMoa OpTOCTATUK TMIOTEH3Us, cyiak okuiu 45,3% 6emopna anukiaanan. OCcus
rypyxuMmmsaa sca kaosuar 79,1% Oemopna, ramruninuk 72,1% Oemopaa, XoTupa
nacturu 76,7% OGemopna, 60,5% Oemopumusaa runocmusi yupaau. Homortop
CUMIITOMJIAPHUHT KEeMHO YHKUIIM KACAUIMKHUHT OOCKHYHMra OOFJIMK paBHIIJIA
ky3atuinand. Kacammukaunar | OGockuumpa Te3 wapuall, OFPUK, XaBOTHUP Ba
Taxukapausi, wd Kotunuiap; Il Oockuumpa te3 dwapyami, mMmemod axpaTdlTuHUHT
Oy3wmmu, Kypkys; III Oockmuma sca cynmak OKHINHM, KOTHUTHUB OY3WIIHIILIAP
ky3atuigu. (NMS Quest)

OfpuK CHHIPOMHHHMHI JoOKaau3auusicu. 43 Ta OeMopjia OFpUK CHHAPOMHU
(35,94+6,0%) motop Oenrumap sKkod udomarmaHraH Kya €K O€KIa Ky3aTHIId
(runokuHe3usap Ba purHiIuk). 9 ta 6emopnaa (14,1%) orpuK CUHIpPOMH Kapama-
Kaplid TOMOHAAa Ky3aTwiaud. beMmopimapHuHr typraan Oup xkucmupa 12 (18,8%)
CypYHKaJI OFPUK CHUHIPOMH Xap UKKH TOMOHJIaMa Ky3aTHJI/IH.

OFfpuK CUHIPOMH KYJJIAPHUHT TUCTAl KUCMUTa HUCOATaH, MPOKCUMal KHUCMUIA
Kynipok Hamo€H Oynau. 31 Tta GeMopaa (48,44+6,25%) mpokcuman Kucmaa, 9 ta
oemopaa (14,06+4,35%)— nactiabku KyHJIap/laHOK, KYJUIAPHUHT JUCTaT KHUCMHJIA
ky3aruwiau. (p<0,001). Orpuxk 6en coxacuaa 23 ta 6emopa (32,8%), coH coxacuaru
orpuk 17 Ta Gemopna (25,1%), tu3za coxacuma -12 Ta Gemopna (17,6%), o€k
nawkacuaa - 10 ta 6emopaa (14,7%) anuxknangu. Juddy3 orpuk 21 ta O6emopaa
(31%) kyzatunau. A’ Gemopiyapuja OFpPUK CHHJIPOMUHUHI OOIIKAa CHUMITOMIIAP
OWJIaH KOMIUICKC yUpallld YpraHuO YUKWIIH, yiaap acocaH OpaauKUHE3Usl, pUTUJITUK,
TPEMOpP Ba JUCTOHUS OUIaH OMpraaukaa HaMoEH OYIIu.

bemopnapnarn Gen coxacumaru ofpuk Ypraya 7,1+0,6 GamiHu, OOl OFpUFU
5,3%1,1 Oamnmau, auddy3 orpuk 6,9+0,7 Gammau Tamkun Kwigu. [y Owuman Oup
katopna OC wuHTeHCHMBIMTH 1 Oockuymarm Oemopmapaa 5,1+0,6 OammHHM, 2
O0ockuumaru Oemopnapaa 6,8+0,8 Oamnuu, 3 Oockuymaru Oemoprnapaa 7,5+0,3
OautHu KypcaTau.(3-xKaaBai.)

3 - KaaBaJI
Kaca/JuIMKHUHT TYypJid 00CKHYH/Ia OFPUK CHHIAPOMHHHHT HHTEHCHBJIUTH
BAIII 6yituua
Kacammmk 1-1,5 2 OGoCKHY 2,5-3 60ocKu4
O0ocKuuun 0oCKUY
oC 5,1+£0,6 6,8+0,8 7,5+0,3 6amn
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WHTCHCHUBIIATH oar Oamn
AXUHETHK- 7,2+0,9 7,1£1,1 7,24+0,8 Gamr
PUTH]T HIAKITU oan Oayn
TUTpoK makiu 5,3+0,7 5,8+0,6 5,9+0,4 6amnn
Oam Oamn
Apanai makiu 5,8+0,6 6,4+0,9 6,9+0,9 Gamn
Oamn Oamn

OfpUKHUHT WHTEHCUBIIMTM KacaJUIMK INAKiWra kypa ysrapub Oopau, BAIII
Oyiinya aKUMHETUK-pUTH] IIaKiIuaa OolllKa IIakuiapra HucOatan OanaHA
KYpCaTKUWIAPHU KAl KUJIJIHK.

OfpuK CHHIAPOMMHHHI XycycusiTiiapu. bemopnapmaru 6en coxacujgaru OFpuk
yprada 7,1+£0,6 6amrau, 601 orpuru 5,3+1,1 6amman, tuddys orpuk 6,9+0,7 6amtHA
tamkun kKuiaau. [y Ounan Oup karopaa OC wuHTeHCHBIMTH 1 OocKuugaru
oemopnapna 5,1+£0,6 Oamnmnu, 2 Oockuumaru Oemopnapaa 6,8+0,8 OamnHu, 3
6ockuunaru 6emopiapaa 7,5+0,3 6awtau kypcatan. OFpuK MHTEHCUBIUTH KacaJUTUK
0ockuuu omubd Oopran capu a€n Ba dpKakiapa omud 0opau.

Orpuk cunapoMuHuHT UHTeHCUBIUTU BAII 6¥itnua 1,7 mo 8,3 Gamn opanuruaa
Ba ypraua 5,5 +1,6 Ga/uiHU TaKuia Kuiad. Makcuman quckoM@opT MyIiak cra3mu
Ba gucroHusna HamoéH Oymmu. Mak-I'mmn (The McGill Pain  Questionnaire)
cypoBHOMacu Oyinya OFPUKHUHT CEHCOpP-TUCKPUMUHATUB Ba  addexTus-
MOTHUBALlMOH KOMIIOHEHTNapu Vypraua Oammm 24,4+22.5.( 4-xanBan) Hespomatuk
OFpUK JUArHOCTHKACH HaTHXKajJapura Kypa xaM 0ObEKTHB XaM CYObEeKTUB 0aXO0JI0BYH
JIH4 cypoBHOMacu HaTuxkacura kypa yprada 5,0+2,6 OayuiHA TalIKWUI ST/IH.

By cypoBHOMana ofpuK CHUHIPOMH aHUKJaHraH 64 Hadap OeMOPUMU3 HUIITUPOK
stau. Xap Oup OGemopiapaa KacaUIMK OOCKMYHMIa Kypa rypyxJjapra axpaTuiiau.
Ymby cypoBHOMa HaakaT OFpUK MHTCHCUBIUTU OAJIKU, OFPUKHUHT XaM adQekTus,
XaM CEHCOp KOMITOHEHTJIAPWHU aHUKJIalra épaam oepu.

4 - xkanBaJ
Maxk-TI'uia (The McGill Pain Questionnaire) cypoBHoMacu 0yiin4a

KypcaTKu4jap
Kacammk OrpHK Cencop- Addexrus-
JTUCKPUMUHATUB MOTHUBAILIMOH
GocKuH WHTEHCUBJIUTU P
KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT
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(6ammap) (6ammap) (6ammap)
1-1,5 2,2 11,3 6,8
2-2,5 3,6 14,8 4,7
3 4,5 14,9 7,7

JIH4 cypoBHOMacu HEBpOMaTHUK OFPUKHU TalIXUcialml Y4yH (oiganaHnuiiam.
OfpuK CHHIPOMHUHHM TATO(PU3MOIOTHK MEXaHU3MJIAPUHHUHT  PUBOXJIAHHUIIINHA
Tamxucnamaa €paamM OepyBUM yMyMIIAIITaH IIKajga OYnu0, CcyObeKTUB Xamja
OOBEKTHB HEBPOJOTMK CHUMNOTOMJIAPHM Oaxoyiaid oJild Ba KAaCAIUIMK OOCKUYMIa
OOFIUK X0J1/1a Y3rapud Oop/iu.

UPDRS nunr II xucmu O¥iinua ypraya 06axo OFPUK CHHIPOMH OYJIraH
6emoprnapaa 30,9 + 10,4 6atHu, OFpUK CHHAPOME OYnMaran 6emopiapaa 25,5 + 8,8
6anau Tamkwi 3Tau. UPDRS nvunr 111 kucmu 6¥iinua ypraya 6axo OFpUK CUHIPOMU
Oynran Oemopiapaa Oanana, nry OuiiaH Oupraaukaa rpynmnainap ypracuia TpeMop Ba
PUTHIMK UHTCHCUBIIUTH OYiirya UIoHYWIN (apK aHUKJIaHMAaJIH.

64 nadap Oemopuunr 14 nadapuna (21,9+5,2%), 6 nadap spkak Ba 8 Hadap
aénga yd oWJaH OpPTHK JAaBOM JTYBUM CYpPYHKaJIu OFpPUK CHHApoMH, 19 Tacuma
(29,74£5,7%) 1 #wnmaHn OpPTUK JaBOM OTraH OFPUK CHUHAPOMH aHHUKJIAHTaH.
CypyHKanu OFpHUK CUHIPOMHHHHI JOMMUMN BapuaHtu 22 (34,4+5,9%) 6emopnaa, 9
(14+4,35%) G6emopna 3 oimaH kynm OynMaraH peMHCCHsUIAp Ky3aTWIraH TaKpopui
OFpUK CUHIpOMHU Ky3aTwiau (1-pacm ).

25
22
20 19
15 14 14
11
10 S 8 8 8
I | I 6 I I
5 : I I
, W
3 oifraya Oyaran 3 oiiiad opTuK 1 WMJIJAH OPTHK JIOMMUIl OFPHUK
OFpPHK AaBOM 3TYBYH
B ymymuii ®aén ®ipkak n=64

105



TA’LIM, TARBIYA VA INNOVATSIYALAR
VII son, lyun

1 - pacm. OFpuUK CHHAPOMMHMHI JaBOMUJIUIH.

CypyHKanu OFpUK CHHAPOMH OwiaH ofpuran 64 OemopHumHr 29 Tacuaa
(45,3+6,22%) ofpuK xapakaT Oy3uiIHuIIM OONUIAHUIIN OWJIaH Aespiid Oup BakTAa EKU
yilapjian Oupo3 ojjauH maijgo Oynran, 18 tacuma (28,1+£5,62%) kacamauk sHaja
PUBOXKIIAHUIIM OWJIaH OFpUK CHHApOMM Kyunwirad. Kacamnuk OonutanraHujgan Oup
nun nuuga orpuk cuHApoMu 7 6emopna (11£3,9%), 6up Hungan cyar 10 Hadap
o6emopna (15,6+4,54%) ky3arunran. [lapkuHCOH Kacauiuru OWIIaH OFpPUTaH
O0emopiapHuHT XaéT cudaty YpraHwiaraHmaa Oup KaTop OFPUKIN OY3WIHII OWIaH
Oemopiap Ba OFpHK HaMOEH OyiMaraH Oemopiap Ypracupa cesuiapiu Qapkriap
aHukjanau. [lapkuHCOH Kacayumuru OwiaH ofpuran OemopiapHuHr 63,4 % oFpuk
Tydaian GaoMATUHUHT OY3WITAHIUTH XaKUIa IMUKOAT KUIITUiIap.

Orpuk Tumiaapu. AI' Gemopriapuyia OFpUK CHUHAPOMHU acocaH OpaguKuHE3us,
PUTHIIIUK, TPEMOP Ba IMCTOHUS KaOW CHMIITOMJIAp XaMPOXJIMTUIa HAMOEH OYmaiu.
OfpuK CHHAPOMU aHUWKJIAHTaH OEMOpJIApHU OFPUKHU 0aX0JOBUYM MAxCycC IMKaajap,
perreHorpadusi, ynadbopaTtop, HEUPODU3UOIOTUK TEKIIUPYBIAP OpKaIK 0axosad
gyukwiad. OnuHraH HaTwxkanapumus Taxyumra kypa [IKOC Owran 6emopiapaa
OFPUK CHHJIPOMHHHHT 5Ta THILIAPH aHUKJIAHIH.

bemopnapuunr 23 (35,94+6,0%) nadapuna muodaciiyan OFpuK aHUKJIAHIH.

[TonuueBpomnarusnard (HEBPOMATUK OFPUK) KyWIAUPYBYHM, CAHUYBYH, ‘‘UyMOJHU
topraijiex” kabu udonananuo, 19 (29,69+5,7%) nadap 6emopaa yupaim.

Mymaknap auctoHuscu OwnaH Oornuk orpukiap 12 (18,75+4,88%) Oemopnaa
TalmxucianuO, Oy OMp Heva JakuMKaraya JJaBOM 3TaJIMraH KMCKa MyJJaT/IH cra3miiap
Kabu HaMOEH OYJIIu.

Nnnuznu orpukiiap 6 (9,38+3,64%) nadap 6eMopaa kyzatuinau. OFpuK Ba HOXKYS
XUCCUET acOCaH yMypTKa MOFOHACUHUHT O€Jl coXalapuaa aHUKJIaH Iu.

Mapxkaszuit  (Oupnamuu) Heponatuk ofpukiap 4 (6,25+3,03%) Oemopna
aHUKJIaHUO, KaCAJULTMKHUHT OCBOCUTA TAhCUPHU OCTHA Tai10 Oyaran aed Kapaiim.

XyJoca. Jlemak, TaAKUKOTUMHU3Aa OU3 TypJid XWJI OFPUK TUIUIAPUHU aXKpaTAUK.
Orpuk cunapoMuHd [lapkWMHCOH Kacayumrd OwWiIaH OOFIMKJIMTHUH aHUKJIANl y9yH
KyHugara Me3oHnapaan Ghoiaaiannk:

1. OfpuK CHHAPOMH KacCaJUIMKHUHT OONLIaHWIIM OujaH Oup BakTaa €KM MOTOP
OeNruIapuHUHT Kydauimm GoHuaa naiao 0ynran;

2. OFpUKHHHT MOTOp cHMOTOMIAp OwmilaH OeBOCHTA OOFIMKIMTH aHUKIaHAIU
(kacammk O6enrmiapy KYmpoK HaMOEH OVIIraH TOMOH 1a OFPUK YCTYHIIUK KUJIQJIUMHM);

3. Kacannukra Kapim MeIMKaMEHTO3 BOCHTAJIAp KYJUIalll, OFPUK XUCCUETUHUHT
KaMaluIIIra oau0 KeJlaiu;
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4. Orpukra cabab 0ymyB4m OOITKAa HYKCOH OYIMACIIHTH.
Arap O6emopiapaa 3-Me30H Ba KOJraH ME3OHJApAaH sHa OMpHU Ky3aTHIICAa OFPHUK
cuHapoMuHH [TapKMHCOH Kacayuturu OuiiaH OOFJIAIIMMU3 MyMKHH OYJ1aiu.
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