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O’SMIRLARDAGI PSIXOLOGIK O’ZGARISHLAR.
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Annotatsiya: O'smir yoshidagi bolalar psixalogiyasi murakkab hisoblanadi.
Chunki o’tish davri o’smirlarda turli muammolar va o'zgarishlar yuzaga
kelishi kuzatilgan. O'smirlardagi muammolarni yetarli darajada o'rganish
uchun hozirgi kunda yetarlicha manba mavjud emas. Yozilgan asarlarning
ma'lum qismi esa tarjima qilinmagan. O'ylaymizki, kelajakda o'smirlar
psixalogiyasidagi muammolarni o'rganish uchun mukammal asarlar yaratiladi
va albatta, bu uchun biz yoshlar ham qo'ldan kelgancha harakat gilamiz.

Kalit so’zlar : O’tish  davri, biologik omillar, jinsiy yetilish, ixtiyorsiz
diqgat, ixtayoriy diggat, maylliklar , kechinmalar.

Annotation: the psychology of teenage children is considered complex.
Because in transitional adolescents, various problems and changes occur
observed. In order to adequately study the problems in adolescents, thecurrent
there is not enough resource in the day . Some of the written works are
untranslated. We think that in the future in tteenage psychology perfect works
are created to study problems and, of course, for this we young people do as
well.

Keyword: transitional period, biological factors, sexual maturity,
involuntary attention, ichthyory attention, inclinations, experiences.

O’qituvchi va  tarbiyachi  uchun  bolalarning  o’smirlik  davri
psixologiyasini bilish psixologik nuqtai nazaridan ham pedagogik nugtai
nazaridan ham muhimdir. Bu davrni biz yana o’tish davri ham deb ataymiz.
O’smirlik  davri asosan 11-15 yoshdagi bolalarni o’z ichiga gamrab oladi,
ya'ni 5-8 sinf o’quvchilarini. O’smir o’quvchilarni ta’lim va tarbiya berish
ishlarida uchraydigan ayrim qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik
rivojlanishi va hususiyatlarini ba’zan yetarli darajada bilmaslikdan yoki inkor
gilishdan kelib chiqadi. Kichik va kata yoshdagi maktab o’quvchilariga
qaraganda, o’smirlik yoshidagi bolalarni tarbiyalashda  juda ko’p
qiyinchiliklar ~ bo’ladi. Chunki, kichik bolaning kata odamga aylanish
jarayoni juda qiyin kechadi. Bu jarayon o’smirlar psixologiyasining odamlar
bilan bo’lgan munosabat formalarining jiddiy ravishda o’zgarishi, hamda
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hayot sharoitining o’zgarishi bilan bog’liqgdir. Bu davrda o’smirlarning o’z
shaxsiy  fikrlari paydo bo’ladi. Ularda o’z  qadr-gimmatlari  hagidagi

tushunchalari kengayadi. Ilmiy  psixologiyaning aniqlashi bo’yicha
o’smirlarning psixik taraqqiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar, ularning
faoliyatlari bilan tug’iladigan extiyojlar bilan bu extiyojlarni qondirish

imkoniyatlari o’rtasidagi dialektik qgarama-qarshiliklarni yuzaga  kelishi va
bartaraf qilinishidan iboratdir. Qarama-garshiliklar ancha yuksak darajadagi
psixik  taraqgiyotini, ancha murakkab  shakldagi faoliyat turlarini va
shaxsning qator yangi psixologik hususiyatlarini tarkib toptirish  orgali
bartaraf qilishdan iboratdar. Shundan keyin psixik taraggiyotning yuksakroq
bosqichiga o’tiladi. Bolaning o’rta maktabda o’qishga o’tishi uning hayotida
burilish davri  hisoblanadi. O’smirlarning yangi ijtimoiy jixatdan tashkil
topgan va rangbaranglantirilgan faoliyatni uning psixologik hamda shaxsning
tarkib topishiga asos, sharoit va vosita xizmat qiladi. Shunday qilib,
o’smirlarga ta’lim-tarbiya berishning yangi to’g’ri usullari hamda vositalarni
topishi uchun o’smirlik yoshining o’ziga xos hususiyatlarini jismoniy va
psixologik  taragqiyotini  yaxshi bilishimiz ~ kerak. O’smirlik  yoshining
mazmuniy xarakteritsikasi vaqt o’tishi bilan o’zgarib boradi, chunki inson
xayotining xususan ijtimoiy sharoitlari o’zgaradi. Psixologiya taraqqiyotining
biologic omillariga o’smirlar ongiga og’ir, ba’zan kuchi yetmaydigan bo’lib
tushadigan , ularni jiddiy psixik ingirozga va hayajonga soladigan, masalan:
o’smirlar uchun xarakterli bo’lgan norozilik, qo’pollik, qaysarlik, o0’z-0’zini
analiz qilishga moyillik sub’ektiv olamga va shunga o’xshash hislatlarni
keltiradigan jinsiy yetilishga nixoyatda kata axamiyat beradilar. Jinsiy etilish
munosabati  bilan paydo boladigan yangi sezgilar fikrlar, maylliklar,
kechinmalar go’yo o’smirlar ongida hukmron bo’ladi. Ularning xulqi atvorini
belgilaydi. Mana shu tariqa oqibat natijada o’smirlarning psixologik qiyofalari
asosan yolg’iz sof biologik omil deb garaladi. Kuzatishlar shuni korsatadiki,
jinsiy  yetilishning boshlanish davri o0’g’il bolalarda 12-13 yoshda, qiz
bolalarda 11-12 yoshda boshlanadi .Ko’pchilik o’g’il bolalar hozirgi vaqtda
jinsiy  yetilish 15-16 yoshda, qiz bolalarda 13-14 yoshlarda kuzatiladi.
O’qituvchilar sinf rahbarlari datsavval shuni chuqur anglashlari lozimki, jinsiy
yetilish organizmning jismoniy taraqgiyotiga ta’sir qilishdan ularning psixik
rivojlanishiga ham katta ta’sir ko’rsatadi. O’smirlarda jinsiy yetilish bilan
birga shu paytgacha ularga noma’lum bolgan gandaydir xislar, kechinmalar
garama-qgarshi  jinsga spetsifik qizigish noma’lum mazmundagi kitoblarga
qiziqishlarning  paydo  bo’lishi  tabiiydir. O’smirlik  davrida  nutgning
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rivojlanishi bir tomondan so’z  boyligini oshishi hisobiga bo’lsa, ikkinchi
tomondan tabiat va jamiyatdagi narsa vogea va hodisalarning mazmun
mohiyatini anglashlari hisobiga bo’ladi. Bu davrda o’smir til yordamida atrof-
borligni aks ettirilishi bilan bir gatorda inson dunyogarashini ham belgilab
berish  mumkinligini his qila boshlaydi. Aynan o’smirlik davridan boshlab ,
inson aynan nutq bilish jarayonlarining rivojlanishini Dbelgilab berishini
tushuna boshlaydi. O’smirni ko’pincha muomalada so’zlarni ishlatish qoidalari
- “ganday qilib to’g’ri yozish kerak?”, “qanday qilib yaxshiroq aytish
mumkni?” kabi savollar juda qiziqtiradi. O’smirlar maktabdagi o’qituvchilar,
kattalar, ota-onalar nutgidagi  kamchiliklarga  kitob, gazeta, radio va
telivideniya diktorlari xatolariga tez e¢’tibor beradilar. Bu holat o’smirning
bir tomondan 0’z nutqini nazorat qilishga o’rgatsa, ikkinchi tomondan
kattalar ham nutq, qoidalari buzilishi mumkinligini bilishlariga va o0’zida
mavjud  xatoliklarni birmuncha barham toptirishlariga olib  keladi. 11-12
yoshdan boshlab o’smir endi mantiqily fikrlashga xarakat qila boshlaydi.
O’smir bu yoshda xuddi kattalar singari keng qamrovli taxlil etishni
o’rgana boshlaydi. O’smir  tafakkurning nazariy darajaga qanchalik tez
ko’tarila olishi, o’quv  materiallarini tez va chuqur egallashi uning
intellektini  xam  rivojlanishini  belgilab  beradi. O’smirlik davri  yuqori
darajadagi intellektual  faollik  bilan farglanadi. Bu  faollik o’ta
qiziquvchanlik  xamda atrofdagilarga o0’z layoqgatlarini  namoyish etish,
shuningdek, ularni  yuqori baxolay olish extiyojining mavjudligi  bilan
belgilanadi o’smirning Kkattalarga beradigan savollari mazmunli, muloxazali
va aynan o’sha masala doirasida bo’ladi. O’smirlik davrida diqqat, xotira,
tasavvur  to’la mustaqillik kasb etib, endi wularni o’z ifodasiga ko’ra
boshqara oladigan bo’ladi. Bu davrda qaysi yetakchi funksiya (diggatni,
xotirani yoki tassavvur ustunlik qilayotgani yaqqol namoyon bo’lib, xar bir
o’smir 0’zi  uchun axamiyatliroq bo’lgan  funktsiyani e’tiborga olish
imkoniyatiga ega bo’ladi. Ushbu funktsiyalarning rivojlanish xususiyatlarini
ko’rib chigamiz. Diqqat: Agar kichik maktab davrida ixtiyorsiz diqqat
ustunlik qilsa, o’smirlik davrida bola o0’z diqqatini o’zi boshgara oladi. Dars
davomida intizomning buzilishi aksariyat xollarda o’quvchilar diqqatsizligidan
emas, balki ijtimoiy sabablar bilan belgilanadi. O’smir 0’z diqqatini to’la
ravishda o0’zi uchun axamiyatli bo’lgan va yuqori natajalarga erishishi
mumkin bo’lgan faoliyatlarga  qarata  oladi. O’smirni diqqati  yaxshi
boshqariladigan va nazorat etiladigan darajada rivojlangan bo’lishi mumkin.
Bolaning rivojlanayotgan ixtiyoriy diqqati o’qituvchi tomonidan  doimo
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qo’llab quvvatlanishi juda zarurdir. Pedagogik jarayonda ixtiyorsiz digqatni
ixtayority diqqat darajasiga ko’tarish uchun bir qancha wuslublar ishlab
chigilgan, shuningdek, o’smirning dars jarayonida o’z tengdoshlari orasida
o’zini  ko’rsatashi uchun sharoitni yaratilishi xam o’smirdagi diqqatni
ixtiyorsizlik  ixtayoriga aylanishida zamin bo’lib xizmat qilishi mumkin.
Lekin, o’smirlik davrida juda kattik charchash xolatlari xam bo’ladi,
Aynan 13-14 xamda 16 yoshlarda charchash chizig’l keskin ko’tariladi .
Bunday xolatlarda o’smir atrofdagi narsa va voqealarga to’liq diqqatini
qarata olmaydi, digqatini ko’rinishlariga o’smirlik erishish va yo’qotish
bo’yicha to’la garama-qarshi bo’lgan davr hisoblanadi. Taraqqgiyotning bu
tiklangan tipi o’smirni yangi yosh bosqichi kata maktab yoshiga o’tishga
tayyorlaydi. Xulosa o’rnida  shuni  aytamanki, o’smirlik  Yoshi kishi
shaxsining tarkib toppish jarayonida alohida o’rin oladi. Bu davr asosiy
davr hisoblanadi. Chunki bu yoshda g’oyat muhim psixologik o’zgarishlar
paydo boladi. Har xil psixologiya o’zgarishlar va shaxsning taragqiyoti, eng
avvalo, mana shu shaxsning faoliyat xarakteriga bog’liqdir.
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