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Anotatsiya: Maqolada bo‘lajak texnologik ta’lim o‘qituvchilarida kinestetik qobiliyatni 

rivojlantirish metodikasini takomillashtirish haqidagi fikr-mulohazalar bayon etilgan. 

Shuningdek, oliy ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilarni innovatsion 

faoliyatga tayyorlash ishlarning mazmuni va mezonlari ilmiy manbalar asosida yoritilgan 

hamda oliy ta’lim tizimining umumiy samaradorligini oshirishning samarali omili sifatida 

qaralishi haqida metodik tavsiyalar berilgan. 

Аннотaции: В статье представлены идеи по совершенствованию методики 

развития кинестетических способностей у будущих учителей технологического 

образования. 

Также на основе научных источников раскрываются содержание и критерии 

подготовки преподавателей, работающих в системе высшего образования, к 

инновационной деятельности, даются методические рекомендации по ее учету в 

качестве действенного фактора повышения общей эффективности 

функционирования системы высшего образования. 

Abstract: The article presents ideas on improving the methodology for developing 

kinesthetic abilities in future teachers of technological education. 

Also, the content and criteria for preparing teachers working in the higher education 

system for innovative activities are highlighted based on scientific sources, and 

methodological recommendations are given on how it can be considered an effective factor 

in increasing the overall efficiency of the higher education system. 
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Bugungi kunda texnologik ta‟lim sohasi jadal rivojlanib, o„qituvchilardan nafaqat nazariy 

bilimlar, balki yuqori darajadagi kinestetik qobiliyat ham talab etilmoqda. Kinestetik 

qobiliyat – bu o„qituvchining mexanik harakatlar, amaliy ko„nikmalar va motorik 

muvofiqlashtirish qobiliyatining rivojlanganligini anglatadi. Ushbu qobiliyatni rivojlantirish 

texnologik ta‟lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 
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Zamonaviy texnologik ta‟lim jarayoni o„qituvchilardan yuqori darajadagi kasbiy 

kompetensiyalar bilan bir qatorda amaliy va kinestetik qobiliyatlarni ham talab etadi. 

Texnologik ta‟lim fanlari, jumladan, texnik ijodkorlik, mehnat ta‟limi, muhandislik 

grafikasi, robototexnika kabi yo„nalishlarda o„quvchilarga ko„nikmalarni samarali o„rgatish 

uchun o„qituvchilarning kinestetik qobiliyatlari yetarli darajada rivojlangan bo„lishi 

muhimdir. Ushbu tezisda bo„lajak texnologik ta‟lim o„qituvchilarida kinestetik 

qobiliyatlarni rivojlantirish metodikasini takomillashtirish masalalari tahlil qilinadi. 

Kinestetik qobiliyatning mohiyati va ahamiyati 

 Kinestetik qobiliyat amaliy faoliyatda qo„llaniladigan harakat va koordinatsiya 

qobiliyatlarini o„z ichiga oladi. 

 O„qituvchilarning amaliy mashg„ulotlarni samarali tashkil etishida muhim rol 

o„ynaydi. 

 Kasbiy ta‟lim jarayonida talabalarga texnologik operatsiyalarni o„rgatishda muhim 

vosita hisoblanadi. 

Kinestetik qobiliyatning mohiyati va uning texnologik ta‟limdagi roli 

Kinestetik qobiliyat – bu insonning tanasi va harakatlari orqali muayyan faoliyatni 

o„zlashtirish qobiliyatidir. Ushbu qobiliyat o„qituvchiga: 

 turli mexanik va texnologik jarayonlarni o„zida mujassamlashtirish; 

 amaliy mashg„ulotlarni samarali tashkil qilish va bajarish; 

 texnologik operatsiyalarni talabalarga aniq tushuntirish va ko„rsatish; 

 motorika, koordinatsiya, tezkor reflekslar va aniq harakatlarni boshqarish 

imkoniyatini beradi. 

Texnologik ta‟lim jarayonida kinestetik yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi, chunki 

ushbu metodologiya orqali o„quvchilar mavzularni nafaqat nazariy, balki amaliy tarzda ham 

yaxshi o„zlashtiradilar. 

Bo‘lajak texnologik ta’lim o‘qituvchilarida kinestetik qobiliyatni rivojlantirish 

metodikasi 

Bo„lajak texnologik ta‟lim o„qituvchilarida kinestetik qobiliyatni rivojlantirish quyidagi 

yondashuvlar orqali amalga oshiriladi: 

1. Amaliy mashg‘ulotlar va laboratoriya ishlari – kinestetik tajriba orttirish uchun 

maxsus amaliy topshiriqlarni bajarish.  

  Mashg„ulotlarda turli texnik jihozlar va asbob-uskunalar bilan ishlash. 

  Modellashtirish va konstruktorlik topshiriqlarini bajartirish. 

  Qo„l mehnatini talab qiluvchi turli eksperimental ishlarni tashkil qilish. 

2. Trening va simulyatsiya metodlari – real jarayonlarga yaqinlashtirilgan 

mashg„ulotlar orqali qobiliyatni shakllantirish. 

  Real ish sharoitlariga yaqin muhitda mashg„ulot o„tkazish. 

  O„quvchilarga mo„ljallangan maxsus kinestetik mashqlarni bajarish. 

  Konstruktiv-mexanik harakatlarni talab qiluvchi topshiriqlarni bajarish. 
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3. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish – VR (virtual reality), AR (augmented 

reality) texnologiyalaridan foydalanib, interaktiv muhit yaratish. 

  Virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari orqali muhandislik-

texnologik jarayonlarni o„rgatish. 

  3D modellashtirish va simulyatsiya dasturlaridan foydalanish. 

  Robototexnika va avtomatlashtirish tizimlari bilan ishlash orqali kinestetik 

ko„nikmalarni shakllantirish. 

4. Dasturiy modellar va robototexnika – zamonaviy dasturlar va robotlar yordamida 

kinestetik qobiliyatni rivojlantirish. 

5. Refleksiv yondashuv – o„qituvchi tomonidan o„z harakatlarini tahlil qilish va 

doimiy takomillashtirish.  

  O„qituvchilarning o„z amaliy faoliyatlarini tahlil qilish, o„z-o„zini baholash. 

  Mutaxassislar bilan seminar va mahorat darslari tashkil etish. 

  Ko„p martalik takrorlash va amaliyot orqali motorik harakatlarni mustahkamlash. 

Xulosa o‟rnida shuni aytish mumkinki, bo„lajak texnologik ta‟lim o„qituvchilarining 

kinestetik qobiliyatlarini rivojlantirish ularning kasbiy mahoratini oshirish, o„quvchilarga 

amaliy mashg„ulotlarni samarali o„rgatish va zamonaviy texnologiyalarni egallash imkonini 

beradi. Shunday qilib, kinestetik metodikalar asosida o„qitish jarayoni samaradorligini 

oshirish texnologik ta‟limni yanada rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Bo„lajak texnologik ta‟lim o„qituvchilarining kinestetik qobiliyatlarini rivojlantirish 

o„quv jarayonining sifatini oshirishda va o„qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini 

mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Innovatsion metodlar, zamonaviy 

texnologiyalar va refleksiv yondashuvlar orqali ushbu qobiliyatni rivojlantirish texnologik 

ta‟lim samaradorligini oshiradi va kelajak avlod o„qituvchilarining pedagogik mahoratini 

yanada mustahkamlaydi. 
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