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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARNING KOGNITIV
JARAYONLARINI RIVOJLANTIRISHDA ZAMONAVIY TA’LIM
TEXNOLOGIYALARINING O‘RNI

Qdirbaeva Eleonora Uzaqgbay qizi
Innovatsion texnologiyalar universiteti
Psixologiya ixtisosligi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya:Ushbu magolada kichik maktab yoshidagi (7—10 yosh) o‘quvchilarning
kognitiv jarayonlari, ya'ni diqgat, xotira, tafakkur, nutq va tasavvurni rivojlantirishda
zamonaviy ta’lim texnologiyalarining o ‘rni nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Interfaol
vositalar, gamifikatsiya, multimedia, mobil ilovalar, vizual dasturlash muhitlari va sun’iy
intellektga asoslangan adaptiv platformalarning pedagogik imkoniyatlari ko rib chiqiladi.
Muallif ularni ogilona qo ‘llash bo ‘yicha amaliy model va tavsiyalarni taklif giladi. Tadgiqot
natijalari shuni ko ‘rsatadiki, texnologiyalar pedagogik magsadga muvofiq, yosh
xususiyatlariga mos va me'yvorlangan holda qo ‘llanganda kognitiv rivojlanishga ijobiy ta’sir
giladi.

Kalit so‘zlar: kichik maktab yoshi, kognitiv jarayonlar, ta’lim texnologiyalari, interfaol
metodlar, gamifikatsiya, multimedia, tanqidiy tafakkur, ragamli savodxonlik.

AHHOTaHI/lH:B cmamose meopemuvdecKu anaiusupyemcs POJlb COBPEMEHHLIX
06pa306ameﬂbezx mexHoniocull 6 paseumuu  NO3HABAMEJIbHbIX npoyeccos (GHL{MCIHM}Z,
namsamu, MulUlleHUus, peyu U B8000padCeHUs) Yy MAAowux wKoabHuxkos (7—10 nem).
Paccmampueaiomwz neoazoauqeckue 603MOIHCHOCIMU UHMEPAKMUBHBLIX cpe()cme,
eeimupurkayuu,  MyrbmumMeoud,  MOOUILHLIX — NPUTONCEHULL, cped  BU3YANLHO2O
npocpammuposarnusl u aoanmueHbLx njzamqbopM HA OCHOB€ UCKYCCMBEHHO2O0 UHmejllieKkmada.
Hpedﬂaeaemc;z npakmudecxkas MOOenb ux PAUYUOHAIIBHO2O UCNOJTIb306AHUAL. HOKCI3CZHO, ymo
npu neoazocudecKu 06OCH06aHHOM, 6’03pdCWlOCOO6pd3HOM u 603up06aHHOM npumeHeHuu
MexXHOJI02UU NOJOHCUMETIBHO 6IUAION HA KOCHUMUBHOE pazeumue y4aufuxcs.

KarueBble cJjaoBa: miaowiuil WKOJIbHbGIL eo3pacm, no3HaeameslbHble nNpoyeccol,
06pa306am€]lebl€ mexHoocuu, UHmepaxKkmueHovle Memoabl, eedMugbuKauuﬂ, Myﬂbmumedua,
KpumudyecKkoe mvlulierue, L;u@pOGa}Z cpamontHocnb.

Annotation:This article provides a theoretical analysis of the role of modern educational
technologies in developing the cognitive processes of primary school students aged 7-10,
including attention, memory, thinking, speech, and imagination. It examines the pedagogical
potential of interactive tools, gamification, multimedia, mobile applications, visual
programming environments, and Al-based adaptive platforms. A practical model for their
rational use is proposed. The study concludes that when technologies are used purposefully,
in an age-appropriate way, and in moderation, they positively affect pupils' cognitive
development.
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Kirish

XXT asr ta’lim tizimi oldiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Axborot hajmi tez o‘sayotgan bir
davrda o‘quvchiga tayyor bilimni berish emas, uni mustaqil izlash, tahlil qilish va qo‘llashga
o‘rgatish muhim bo‘lib qoldi. Bu vazifaning poydevori kichik maktab yoshida qo‘yiladi.
Aynan shu davrda bolaning kognitiv jarayonlari jadal shakllanadi va keyingi bosgichlardagi
o‘quv muvaffaqgiyatining asosiga aylanadi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sifatini oshirish, ragamli texnologiyalarni maktab
amaliyotiga joriy etish va o‘quvchilarning XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Shunga qaramay, texnologiyalardan foydalanish
ko‘pincha kognitiv rivojlanishni maqgsadli boshqarish quroli sifatida emas, balki darsni
jonlantiruvchi vosita sifatida garalmogda. Natijada texnologiya darsni gizigarli giladi, lekin
o‘quvchi tafakkurini rivojlantirishga yetarlicha xizmat qilmaydi.

Tadqgigotning magsadi — kichik maktab yoshidagi o°‘quvchilarning kognitiv
jarayonlarini rivojlantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalarining o‘rnini nazariy asoslash
va ularni qo‘llash modelini taklif etish.

Tadqigot vazifalari:

» kichik maktab yoshining kognitiv xususiyatlarini aniglash;

* zamonaviy ta’lim texnologiyalarining asosiy turlarini va ularning kognitiv
imkoniyatlarini tahlil gilish;

» texnologiyalarni qo‘llashdagi xavf va cheklovlarni ko‘rsatish;

« amaliy tavsiyalar va metodik model ishlab chigish.

Kichik maktab yoshining kognitiv xususiyatlari

J. Piaje nazariyasiga ko‘ra, 7-11 yosh oralig‘i aniq operatsiyalar bosgichi hisoblanadi.
Bu bosgichda bola mantigiy fikrlay boshlaydi, saglanish va tasniflash tushunchalarini
egallaydi, lekin tafakkuri hali konkret obyektlar va hodisalarga tayanadi. Shu sababli abstrakt
tushunchalarni ko‘rgazmali, harakatli va amaliy vositalar orqali berish samaraliroq bo‘ladi.

L. S. Vigotskiy esa yaqin rivojlanish zonasi g‘oyasini ilgari surgan. Bola mustaqil bajara
olmaydigan, ammo kattalar yoki ilg‘or tengdoshlar yordamida bajara oladigan vazifalar
rivojlanishning asosiy maydonidir. Bu g‘oya zamonaviy adaptiv texnologiyalar uchun nazariy
poydevor bo‘lib xizmat qiladi, chunki ular har bir o‘quvchining joriy darajasiga mos
giyinlikdagi topshiriglarni taklif gila oladi.

Kichik maktab yoshida kognitiv jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlari quyidagilardan
iborat:

« Diqqgat: beixtiyor diggat ustun, ixtiyoriy diggat endigina shakllanadi, uning
bargarorligi cheklangan (odatda 10-15 daqgiqa).

» Xotira: ko‘rgazmali-obrazli xotira mantigiy xotiradan ustun turadi; mexanik yodlash
keng targalgan.
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»  Tafakkur: konkret-obrazli tafakkurdan mantiqiy tafakkurga o‘tish boshlanadi.

« Tasavvur va nutq: tasavvur jadal rivojlanadi, lug‘at boyligi va bog‘lanishli nutq
shakllanadi.

Texnologiyalarni kognitiv nugtai nazardan asoslovchi yondashuvlar

R. Mayerning multimedia orqali o‘qitish nazariyasi matn va tasvirning o‘rinli
uyg‘unlashuvi materialni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam berishini ta’kidlaydi. Biroq
ortiqcha tasvir, tovush va animatsiyalar aksincha, o‘quvchi diqqatini chalg‘itadi. J. Sveller
kognitiv yuklama nazariyasi ham ishchi xotira hajmi cheklanganligini, shuning uchun o‘quv
materialini ortigcha yuklamasiz taqdim etish zarurligini ko‘rsatadi.

S. Papert konstruksionizm g‘oyasi doirasida bola o‘z bilimini biror narsani yaratish
jarayonida quradi, deb hisoblagan. Uning Logo dasturlash mubhiti keyinchalik Scratch kabi
zamonaviy vositalar uchun asos bo‘ldi. J. Uing esa hisoblash tafakkuri (computational
thinking) tushunchasini ilmiy muomalaga kiritib, uni o‘qish, yozish va hisoblash qatoriga
qo‘yishni taklif qildi.

B. Blum taksonomiyasi (L. Anderson va D. Kratvol tomonidan qayta ko‘rib chiqilgan)
bilimni eslab qolishdan tortib, tahlil, baholash va yaratishgacha bo‘lgan bosqichlarni
belgilaydi. Texnologiyalarni qo‘llashda magsad bu pog‘onalarning yuqori bosqichlariga olib
chiqish bo‘lishi lozim.

Zamonaviy ta’lim texnologiyalarining kognitiv imkoniyatlari

Interfaol vositalar va multimedia

Interfaol doska, tagdimotlar, animatsion videolar va 3D-modellar abstrakt tushunchalarni
ko‘rinadigan va boshqgariladigan qiladi. Masalan, kasrlarni interfaol doskada bo‘laklarga
ajratish yoki o‘simlikning o‘sish bosqichlarini animatsiyada kuzatish ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurni mantiqiy tafakkurga olib o‘tishga yordam beradi. Multimedia ayni paytda ko‘rish
va eshitish kanallarini birgalikda faollashtirib, xotira mustahkamligini oshiradi.

Gamifikatsiya va o ‘quy o ‘yinlari

Gamifikatsiya, ya’ni o“yin elementlarini (ball, daraja, yutuq nishonlari, vazifa-topshiriglar)
o‘quv jarayoniga kiritish kichik yoshdagi bolalar uchun aynigsa mos keladi, chunki o‘yin bu
yoshda ham faol faoliyat turi bo‘lib qoladi. Gamifikatsiyaning kognitiv ahamiyati:

* ixtiyoriy digqatni uzoqroq saqlashga ko‘maklashadi;

« xatodan qo‘rgmaslik muhitini yaratadi, bu esa sinab ko‘rish orgali o‘rganishni
rivojlantiradi;

» ichki motivatsiyani qo‘llab-quvvatlaydi (agar mukofot fagat tashqi emas, bilim bilan
bog‘langan bo‘lsa);

* magqgsad qo‘yish va rejalashtirishni mashq qildiradi.

Shu bilan birga, ortigcha tashqi mukofotlar bolada fagat ball uchun o‘qish odatini
shakllantirishi mumkin. Shuning uchun o‘yin mexanikasi o‘quv magsadiga bo‘ysundirilishi
kerak.
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Sun’iy intellekt va adaptiv o ‘qitish

Adaptiv platformalar o‘quvchining javoblarini tahlil qgilib, topshiriq giyinligini avtomatik
moslashtiradi. Bu Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi g‘oyasini amalda qo‘llash
demakdir: vazifa juda oson bo‘lsa zerikish, juda qiyin bo‘lsa tashvish paydo bo‘ladi.
Shuningdek, tezkor teskari aloga (feedback) xatolarni o‘z vaqtida tuzatish va o‘z-o‘zini
baholash qobiliyatini rivojlantiradi. Shu bilan birga, kichik yoshdagi bolalar uchun sun’iy
intellektdan foydalanishda ma'lumotlar xavfsizligi, algoritmlarning xolisligi va o‘qituvchi
nazorati alohida e’tibor talab giladi.

Magola nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, quyidagi usullarga tayanadi: pedagogik va
psixologik adabiyotlarni giyosiy tahlil gilish, tizimlashtirish va umumlashtirish, shuningdek,
ta’lim texnologiyalarini kognitiv jarayonlar bilan bog‘lovchi konseptual model qurish. Taklif
etilgan modelning samaradorligini aniglash uchun kelgusida pedagogik tajriba (eksperimental
va nazorat guruhlari, oldingi va keyingi test o‘lchovlari) o‘tkazish maqsadga muvofiq.

Tahlil asosida kognitiv rivojlanishga yo‘naltirilgan quyidagi to‘rt bosqichli model taklif
etiladi.

1-bosqich. Maqgsadni kognitiv jarayon bilan bog‘lash. Har bir texnologiya oldindan aniq
kognitiv magsadga xizmat gilishi kerak. Masalan, xotira uchun juftlik topish mashqi, tafakkur
uchun algoritm tuzish, digqat uchun farglarni topish topshirig‘i.

2-bosqgich. Yosh xususiyatlariga moslashtirish. Dars 3-4 qismga bo‘linadi,
texnologiyadan foydalanish 10-15 dagiqali bloklar bilan cheklanadi, interfeys sodda va
ortigcha bezaklarsiz bo‘ladi (kognitiv yuklamani kamaytirish uchun).

3-bosqich. Faol va ijodiy faoliyatga o‘tkazish. Texnologiya bolani passiv tomoshabin
emas, yaratuvchi qilishi kerak: hikoya yaratish, oddiy o‘yin dasturlash, mini-loyiha
tayyorlash, savollar tuzish.

4-bosqich. Refleksiya va baholash. Dars oxirida bola nimani o‘rganganini, ganday xato
qilganini va uni ganday tuzatganini so‘zlab beradi. Bu metakognitiv ko‘nikmalarni
rivojlantiradi.

O‘qituvchi va oila hamkorligi

Samarali natijaga erishish uchun maktab va oila hamkorligi zarur. Ota-onalarga uyda ekran
vaqtini me'yorlash, bola bilan birgalikda o‘quv ilovalardan foydalanish va ularning mazmuni
hagida suhbatlashish tavsiya etiladi. Bu kattalarning bola faoliyatiga "yaqin rivojlanish
zonasi" doirasida yordami sifatida ham garalishi mumkin.

Amaliy tavsiyalar

1. Texnologiyani tanlashda avval kognitiv va o‘quv magsadni, keyin vositani belgilash.

2. Multimedia materiallarda ortigcha elementlardan gochish, matn va tasvirni mazmunan
uyg ‘unlashtirish.

3. Gamifikatsiyada ballardan ko‘ra bilimga asoslangan yutuglar va jarayondagi
taraqgiyotni rag'batlantirish.

4. Vizual dasturlash va loyiha asosidagi o‘qitishni boshlang‘ich sinflar dasturiga
bosgichma-bosqich kiritish.
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5. Ragamli va an'anaviy usullarni (qo‘l mehnati, tabiat kuzatuvi, jonli muloqot)
uyg ‘unlashtirish.

6. Oc‘qituvchilarning raqamli pedagogik kompetensiyasini muntazam oshirib borish.

7. Ekran vaqti, xavfsizlik va maxfiylik bo‘yicha aniq qoidalarni joriy etish.

Xulosa

Zamonaviy ta’lim texnologiyalari kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning diqqat, xotira,
tafakkur, nutg va tasavvur kabi kognitiv jarayonlarini rivojlantirishda katta imkoniyatlarga
ega. Interfaol vositalar tushunchalarni ko‘rgazmali qiladi, gamifikatsiya motivatsiyani
oshiradi, vizual dasturlash mantigiy va algoritmik tafakkurni shakllantiradi, adaptiv
platformalar esa individual yondashuvni ta’minlaydi.

Biroq texnologiyaning samarasi uning o‘ziga emas, balki pedagogik magsadga muvofig,
yosh xususiyatlariga mos va me'yorlangan holda qo‘llanishiga bog‘liq. Taklif etilgan to‘rt
bosqichli model (magsad, moslashtirish, ijodiy faoliyat, refleksiya) texnologiyani o‘quvchi
tafakkurini rivojlantiruvchi vositaga aylantirishga xizmat giladi. Kelgusi tadgigotlarda ushbu
modelning samaradorligini eksperimental yo‘l bilan tekshirish dolzarb vazifa bo‘lib qoladi.
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