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MILLIY QO‘SHIQCHILIK SAN’ATINING ETNOPSIXOLOGIK VA MILLIY
MENTALITET BILAN UYG‘UNLIK JIHATLARI

Muxamedova Muhayyo Kamolxonovna
O ‘zbek milliy musiqa san’ati instituti psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o ‘zbek milliy qo ‘shigchilik san’atining (magom,
bastakorlik va xalq qo ‘shiglari) chuqur etnopsixologik asoslari va milliy mentalitet bilan
o zaro uzviy bog ‘liqligi ilmiy jihatdan chuqur tadqiq etilgan. Milliy qo ‘shiqlarning insonning
milliy o ‘zligini anglashi, tarixiy xotirasi va ma'naviy-ruhiy qadriyatlarini shakllantirishdagi
psixologik mexanizmlari atroflicha ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Etnopsixologiya, milliy mentalitet, milliy qo ‘shigchilik, maqom, milliy
o zlikni anglash, ruhiy qadriyatlar.

AHHOTANMA: B danHoli cmamve HAYUHO U 271yO0KO UCCNe008aHbl IMHONCUXOJIOSUYECKUE
OCHOBbL V30€KCKO20 HAYUOHATbHO2O NECEeHHO20 UCKYCCMBA (MAKOM, KOMHO3UMOPCKOe
Meopuecmeo U HAPOOHble NeCHU) U UX MeCcHas 63aUMOCEA3b C HAYUOHATbHHIM
MeHmanumemom. Bcecmopoune packpvimsi ncuxonoeuueckue mexanusmvl )oOpMuposaHus
HAYUOHAbHO2O — CAMOCO3HAHUSA,  UCTOPUYECKOU NAMAMU U  OYXOBHO-HPABCHGEHHBIX
yenHocmel yenosekda nocpeoCcmeomM HAyUOHAILHBIX NeCeH.

KuaroueBble ciaoBa: Omuoncuxonocus, HAYUOHANbHLIL MEHMAIUmMem, HAYUOHAIbHOE
neceHHoe UCKYCCMB0, MAKOM, HAYUOHATbHOE CAMOCO3HAHUEe, OYXO8HbIE YEHHOCHU.

Abstract: This article scientifically and deeply explores the ethnopsychological
foundations of Uzbek national singing art (makom, composer creativity, and folk songs) and
their close relationship with the national mentality. The psychological mechanisms of forming
national identity, historical memory, and spiritual-moral values of a person through national
songs are comprehensively revealed.

Keywords: Ethnopsychology, national mentality, national singing art, makom, national
identity, spiritual values.

Har bir xalqning o‘ziga xos milliy qiyofasi, dunyoqarashi va ma’naviy olami uning
madaniyati, san’ati, xususan, musiqiy merosida yaqqol namoyon bo‘ladi. O‘zbek milliy
qo‘shigchilik san’ati asrlar davomida xalqimizning azaliy qadriyatlari, urf-odatlari, estetik
didi va falsafiy tafakkurini o‘zida mujassam etib kelgan. Bugungi kunda globallashuv
jarayonlari jadallashib borayotgan bir davrda yosh avlodni milliy ruhda tarbiyalash, ularda
Vatanparvarlik va milliy o‘zlikni anglash tuyg‘ularini shakllantirishda san’atning ta’sirchan
kuchidan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda milliy qo‘shiqchilikning
etnopsixologik ildizlari hamda milliy mentalitet bilan uyg‘unlik jihatlarini ilmiy-nazariy
jihatdan chuqur tadqiq etish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
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Milliy qo‘shiqchilik san’atining etnopsixologik xususiyatlari hamda milliy mentalitet
bilan o‘zaro uzviy bog‘ligligini ochib berish, ularning inson ruhiyatiga ta’sir etish
mexanizmlarini ilmiy asoslash.

Bunda qo’yidagi asosiy vazifalari mavjud:

- Milliy qo‘shiqchilik san’atining kelib chiqishi va uning etnopsixologik asoslarini
o‘rganish;

- Milliy mentalitet tushunchasi va uning musiqiy tafakkur bilan uyg‘unligini yoritish;

- Of‘zbekona xarakter, qadriyat va urf-odatlarning qo‘shiq matnlari hamda ohanglarida
aks etishini tahlil qilish;

- Yoshlarda milliy o‘zlikni shakllantirishda milliy qo‘shiglarning tarbiyaviy ahamiyatini
ko‘rsatib berish.

Har bir xalgning milliy qo‘shiqchilik san'ati uning asrlar davomida shakllangan hayot
tarzi, dunyoqarashi, urf-odatlari, axloqiy me'yorlari hamda etnopsixologik xususiyatlarini
o‘zida mujassam etgan ulkan ma'naviy xazina hisoblanadi. O‘zbek xalqining ko‘p asrlik
tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, uning og‘ir sinovlar va buyuk yuksalishlar davrida ham
o‘zining madaniy o‘zligini saqlab qolishida milliy qo‘shiglar, dostonlar va mumtoz
maqomlarning o‘rni beqiyos bo‘lganini ko‘ramiz®!. Milliy qo‘shiqchilik inson ruhiyatining
eng nozik torlarini tebrata oladigan, uning ichki olamini boyitadigan va jamiyatda o‘zaro
hamyjihatlikni ta'minlaydigan qudratli psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Har bir
millatning o‘ziga xos mentaliteti uning musiqiy tafakkurida, ohanglar tizimida, ritm va kuy
tuzilishida o‘zining yaqqol ifodasini topadi®?. Misol uchun, o‘zbek mumtoz maqomlari va
xalq qo‘shiglaridagi vazminlik, falsafiy chuqurlik, lirikozg‘inlik xalqimizning milliy
xarakteri, sabr-toqati, ulug‘vorligi va ezgulikka intilish fazilatlari bilan chambarchas
bog‘liqdir. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Milliy musigamiz, qadimiy
maqomlarimiz va maqom san’ati xalqimizning ma’naviy qon-tomiri hisoblanadi. Uni asrab-
avaylash va yoshlar ongiga singdirish milliy g‘ururimizni yuksaltiradi”>?. Bu fikr milliy
qo‘shigchilikning nafaqat san'at asari, balki xalqning genetik xotirasi va ma'naviy
immunitetini ta'minlovchi asosiy ustun ekanini tasdiqlaydi. Etnopsixologik nuqtai nazardan
garaganda, milliy qo‘shiglar insonning quyi ongi bilan muloqotga kirishib, uning milliy
mansublik hissini kuchaytiradi va ajdodlar merosiga nisbatan faxr tuyg‘usini uyg‘otadi.
Globallashuv jarayonlari kuchayib borayotgan hozirgi davrda yoshlar ongiga turli yot
g‘oyalar va begona madaniy unsurlar kirib kelayotgan bir paytda, milliy mentalitetga mos
keluvchi qo‘shiqgchilik san'atini targ‘ib qilish ularda sog‘lom dunyoqarashni va milliy o‘zlikni
anglashni shakllantirishning eng samarali vositasi bo‘lib xizmat qiladi**. Milliy qo‘shiglarni
tinglagan inson ongida o‘zining tarixiy ildizlariga, vataniga va xalqiga bo‘lgan sadoqat
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tuyg‘usi yanada mustahkamlanadi. Bu jarayon shaxsning emotsional barqarorligini
ta'minlashda, uning ichki ziddiyatlarini bartaraf etishda va hayotiy qiyinchiliklarni yengib
o‘tishida muhim psixologik yordam beradi*®. Shunday qilib, milliy qo‘shiqchilik san'ati va
etnopsixologiya  o‘rtasidagi  uyg‘unlik jamiyatimizda —ma'naviy-axloqily = muhitni
sog‘lomlashtirishning, yosh avlodni milliy qadriyatlar ruhida tarbiyalashning poydevori
hisoblanadi®®. Xulosa qilib aytganda, milliy qo‘shiqchilik san’ati shunchaki musigiy ijro turi
bo‘lmay, balki xalqimizning etnopsixologik qiyofasi, ruhiy olami va milliy mentalitetining
oynasidir. Uning mazmun-mohiyati quyidagi muhim jihatlarda namoyon bo‘ladi:

Ruhiy uyg‘unlik va ta’sirchanlik: Milliy qo‘shiglar insonning ichki kechinmalari,
quvonchi va tashvishlari bilan hamohang bo‘lib, etnopsixologik jihatdan kishiga ruhiy
yengillik va ma’naviy madad beradi.

Mentalitet ifodasi: Xalgimizga xos bo‘lgan mehmondo‘stlik, bag‘rikenglik, kattalarga
hurmat, ota-onaga ehtirom va Vatanga muhabbat kabi mentalitetga xos fazilatlar
qo‘shiglarning asosiy g‘oyasini tashkil etadi.

Tarbiyaviy ahamiyat: Milliy qo‘shiqchilik yosh avlodni milliy gadriyatlarga hurmat
ruhida tarbiyalashda, ularning ma’naviy immunitetini mustahkamlashda va yot g‘oyalardan
himoya qilishda kuchli vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Shu bois, milliy qo‘shiqchilik san’atini asrab-avyaylash, uni yoshlar ongiga singdirish va
ilmiy jihatdan yanada chuqur o‘rganish milliy o‘zligimizni saqlab qolishning muhim
garovidir.
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