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PECTOPAHJIAPJA OKHWJIOHA OBKATJIAHUII XU3MATJIAPUHU
TAIIKNWUJI 2TUI

A0aypaiiuMoB YKTaM AOayFaHH YFIH
CamHCHU, Cepsuc kaghedpacu kamma yKumyeuucu
Adaymypoaosa Kamouaa Faiipat ku3m -
CamHCH manabacu

AHHoOTamusi: Ywoby maxonada, mamaakamumusodazu pecmopawiap, Aulaui  6d
0BKAMIAHUW XUSMAMIAPU OUNAH WYEYUIAHY8YU KOPXOHAIAP Xamoad YIAAPHUHZ axoaued
OKUJIOHA OBKAMJIAHUWHY MAWKUL dmumoacu YpHu, OyeyHeu KyHOa Kau 0apaxicadaiucu
épumuneatn. bynoan mawkapuw coegnom os8KamiaHUWOA, UHCOH OP2SAHUMU YUYH KepaKiu
MOO0anNapHUHZ MUKOOPU XaAKUOA CINAMUCIUK MABIYMOMIAD KeIMUPUTSAH.

Kanut cy3nap: oekamianuwi kopxoHaiapu, coiom 08KAmMIAHUUL, €&, Y2le600, OKCUI,
BUMAMUH, Ouem Kaqbe.

Annotation: This article describes the enterprises of housing and catering services in the
country and their role in the organization of healthy eating for the population, the current
level. In addition, there are statistics on the amount of nutrients needed by the human body
in a healthy diet.

Keywords: catering establishments, healthy eating, fat, carbohydrate, protein, vitamins,
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AHHOTAIUNA: B omoii cmamve ce200Hs 0ceeujaemces poib npeonpusimull, 3aHUMaOWUXCcs
npedocmaeﬂeHuemyCﬂye no nposHCUBarUuoO U numariuro 6 Haweu cmpane, a makKaice ux pojib 6
opecaruzayuu 300p06020 numaHusl Haceileru:. ﬂaﬂee npedcmaeﬂeﬂ aHaius cmamucmudecKux
OQHHBIX O Koauvecmee eeuecms, HEeobxX00UMbLX uenoeeuyecKomy opeanusmy npu 3()0]9060./[4
numaHuu.

KiroueBble ciioBa: npeonpusmus 06uecmeeHHo20 NUMAHUS, 300p080e NUMAHUE, HCUDDI,
Vene6o0wl, benKu, BUMamMuHbl, ouemuyeckoe Kage.

Byrynru kyHra kenu6 Y3GekucTon PecryGnmkacuma aXOMMHHHT COHH Kymaitd Gopra
capu axOJIMHHHT OaHJJIUTH XaM Ycub OopaTraHjurd ydyyH YMyMHA OBKaTIaHHUII
KOpXOHallapura 6ynrat tajnab xam y3-y3uaan omud 60pMoKaa.

Ymymuit OBKATIAHHUII Xu3MaTiapu  OwWjaH  WIyFyJUIaHyBYM  KOPXOHAJAp
MaMJIaKaTUMU3Jard SHI MyXUM coXajapjaH Oupu XucoOsiaHagu. YHUHT J10J3apOsiuru
IIYHJIaK{, XHU3MaTIap axoyu y4yH KypcaTwiaau. Xo3upja Oapuamu3 pecTopad, kade Ba
€MakxOHaJlapJla OBKAaTIaHWIIra ojgaTianraammi.[l] buz Oy wMackanmapaa TaHTaHa,
moau€Hanap, Ty MapOCUMIIAPWHU TAIlIKWJ JTHUINra oOJaTiaHranmu3. JKaxoHra mamxyp
Oynran y30€K MUJIMH TAOMJIAPUHUHT COHHM XMJIMA-XWIAHP. Y30KKa OOopMalinuk, 5 Hun
napxe3 (AueT kade) yMyMuil OBKaTIaHUII KOPXOHAJIAPUHM XKyJJa KaMJaH-KaM yupaTap 3AHK.
Bbyrynrn xynra kenu0, OyHIail OBKaTJIAaHMII KOPXOHAJapWHU OpTHO OOpaéTraHIMTUHUA
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KYpUIIMMHU3 MYMKUH. YyHKH, HHCOHIApHU Tou(anapra OyiaraH xoyaa yMyMuil OBKaTJIIaHUIII
KOPXOHAJIAPUHHUHT COHH Ba TypJiapu xaM optud 6opmokna (1-xamBan).

1-kanBag

SIIIAII BA OBKATJAHUIII BYHUHNYA ®OAOJUAT KYPCATAETIAH
KOPXOHAJIAP BA TAIIKWJIOTJIAPHUHIT COHH?®

Kypcarkuuaap 2022 i1. 2023 i1. 2024 i1. 2025 i1.
Slmam Ba
OBKATJIAHMIN OYinua 35626 39765 43822 44835
XU3Matiap

KOxopunaru 1-xaaBan MablyMOTIapUIaH Ky PUHUO TypHOIUKH, MaMIIaKaTAMM3/4a SIall
Ba OBKATIAHWII XHM3MaTIapu KypcaTyBuM KOpXoHajmapHUr coHu 2022 imn 35626 tanu
tTamkua 3tran Oyica, 2025 #imn xonatura 44835 TaHM TAIKWII ATTAaHUHUA KYPUIIUMU3
mMyMkuH. 2022 #iunra HucOataH sImam Ba OBKATIAHUIN Oyinda Xm3Mar KypcataérraH
kopxoHanap conn 9209 rtara kymalraHuHM, YCUII CyphaTH 3ca OIITAaHUHHU KYpPHUIIUMH3
MyMKuH. By anbartra WHCOHNApHUHI SIIAalll Ba OBKATJIAHUII KOpXOHajapura OYnraH
AXTUEKIIAPUHU OIIAETTAaHINTUAAaH Ja10J1aT OepMOK/Ia.

OBKaTJIaHMII XU3MATIApUra SXTUEKHUHT OPTHUIIM, OBKATIAHUII KOPXOHAJAPHU OJAUAATH
MabCYJIHSITHUA SHAJa OIIMpaaud. ByryHrm KyHIa axOJUHUHI COFJIUTUHHU CaKjiIall Xamjaa
YJIAPHUHT TYFPU OBKATIAHUIIUHYU TAIIKUI 3TULI, OyTyHTH KyHHHHT J0J13ap0 MacajaiapiaH
xuco6nananu. byryHru kyHaa axoIuHUHT EUIMHH, )KUHCUHU, MeXHAT (A0JIUATHHH Ba UKITUM
HIAPOUTIAPUHU XUCOOra OJITaH XOJI1a COFJIOM OBKATJIAHMIIHUHT WIMHUN KOHUEMIHUSACH
unuiad yukuiaran 6yiau0, OBKaTJIaHUII KOpXOHaJlapH/ia TaOMJIapHH Talépiialil Xama COFIoM
OBKATJIAHWIIHY TAIUKWJI STHUIIJA [Ty KOHLENIHS acoCH/1a aMalira OIIMPUIIULIN 3apyp.

X03Mpru BaKTJa OBKAaTIAHUII KOPXOHAJapu Oopacuja COFJIOM OBKAaTIaHUII (DAoIusITU
OwilaH IIyFyJJaHyBYM KOpXoHa (nueT kade)map kymaiimokna. byHmail kopXoHajJapHUHT
KYNaWWIlK{, aXOJIWHHU COFJIOM OBKATIAHWIIHM TALUIKWI ASTHUIIAA Y3 XUCCACHHHM KyUIMOKZA.
YyHku OyHIail OBKaTIIaHHII KOPXOHAJApUa MHCOH OPTaHU3MHU YUYH MyXHUM MOJIJaJIapHUHT
CYTKAJIMK DX TUEKIIAPUHU YpraHTaH X0J1/1a yJIAPHUHT €1IUTa, )KMHCUTA, CAaJIOMATIMIUra Xam/ia
nryryjiaHaétran kacOura kxapa® MeHtonap Ty3wiaau. VHCOH oOpraHu3MU Y4YyH Kepakiu
OynraH yrieBojasiap, MUHEpajlap, OKCWJLIap, €Fflap, BUTAHMUHIApra OYIraH CyTKaJIHK
AXTUEKU OVHiNda OBKATIAHUILHU JIO3UM.

NHCOHHUHT KyHAANIMK HMCTEbMOJHIA OKCWI, &F, yIJIeBOJIap Ba BUTAMUHIAD MYXUM
ypunra sra. Macainan ”HCOHHHHT HCT€bMOJI KWIAUTaH O3UK-OBKaTIapuHUHT 50 GousunHu
MeBa Ba ca03aBOTIap TAIUKWJI ATUIIM JO3UM OYnub, Oy 3ca MHCOHJIApHU BUTAMHHJIApra
Oynran 3XTHUEKUHU KOHAUPHILIA XU3MAT KWwiagu. AHAH MHCOH OpraHu3Muaa OUpoH-Oup
xapa€H BuTamMuHiapcusz comup Oynmaiau. Illly cabGabmu xap Oup Moagoiap HMHCOH
OpraHU3MU YUYH yTa axaMUSTIH YpuHTa sra. IHCOH opraHu3Mu y4yH Kepakiu Mojjaanapra

18 www.stat.uz.
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OynraH 3XTHEKU OYViMYa CTAaTUCTUKACH YpraHWwINO, Kyhnnaru 2-3-4-xaaBajiiap/a Tax Il
KWIUHTaH.[2]

2-KaaBaJ

AXOJIMHHA KUHCH, EIIINT A

KYPA OKCUIJIAPTA BYJIT'AH CYTKAJIUK DXTHEKN®

Oxcumnapra OynraH sXTUEXKH, TP.
Emm, sxuncu 1y )KyMJIaJlaH XalBOH
KaMHU
OKcWLIapu
Opkakiap:
18-29 91 50
30-39 88 48
40-59 83 46
Aénnap:
18-29 78 43
30-39 75 41
40-59 72 40

2-kajJBajl MabJIyMOTIApHUIaH KypUHUO TypHWOJIHWKH, WHCOHHUHT OKCWITa OyiraH
AXTHEKUHU SHT IOKOpH KypcaTkudu 18-29 €nutapaa akc strad. byHuHr cababu 3ca OKCWII
WHCOHHMHT YHMO VCuUIIMAa, pUBOXJIAHUIIMAA XU3MaT Kwiaau. byHaa xaiiBoH
OKCWJIAPUHUHT YPHU yTa MyXuUM XHcOOnaHaau. Jlemak €uutapHu COFJIOM OBKATIaHUIIIMHU
TAIIKWJI JTHIA, OKCHUIra OOM O3MK-OBKAT MaxXCYJIOTIApPUHU KYMPOK HCTEHbMOJI KWJIUII
TaBCHSI ITUJIAJIH.

3-KaaBaJ

AXOJIMHA )KUHCH,

EIINTA KYPA EFJIAPTA BYJITAH CYTKAJIUK DXTHEXHN2O

B, | [ 1l IV V
JKHNHCHU

Dpkakiap

18-29 103 110 117 136 258

30-39 99 106 114 132 150

40-59 93 101 108 126 143

Aémap

18-29 88 93 99 116 .

30-39 84 90 95 112 .

40-59 81 86 92 106 .

19 www.stat.uz
20 www.stat.uz
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3-)xaJiBall MabJIyMOTIIAPHIAH KYPUHUO TypUOJMKH, WHCOHJIAPHUHT JKMHCHTA EIInra
Kapa® xaMm érnmapra OyiraH dXTHUEXK Typiuda. EFmap acocaH MHCOHTA »Heprus MaHOau
cudaTuaa Xu3Mat Kuiaau. Ernap opacuia HHCOH ydyH YCUMIIMK MOMIapUHU YPHU aT0XUaa
XUcOoOIaHaIu.

4-;xaaBaJa
AXOJIMHHU KUHCH, EIINAT A
KYPA YIJIEBOJJAPTA BYJITAH CYTKAJIMK DXTHEXKH2

B, | I 1l IV v
JKHNHCHU

Opkakiap

18-29 378 110 117 136 258

30-39 365 106 114 132 150

40-59 344 101 108 126 143

Aénnap

18-29 324 351 371 440 ;

30-39 310 337 358 427 -

40-59 297 323 344 406 -

IOxkopunaru 4-xxanpan MabIyMOTIApHUIAH KYPUHUO TypUOJIUKH, WHCOHHUHT KYHIAJIHK
yriieBoIapra 0yiran sXTiéxu Ernapra ki okcuira 6ynran 3xTuéxuaan anda okopu. Uy
ca0abnu, MHCOHJIAPHU COFJIOM OBKATIAHUIIMHHU TAIIKWI STHUIIAA TaOWUN MaxcyloTiap
TapKUOUJATH YTIEBOJIApHU UCTEHMOIUHH TAIIKUI ATUII 3apyp. ByHUHT yuyH 3ca OyHmai
OBKATJIAHUII KOpXoHa(AueT kade)rapia Malakald MyTaxacCHCIap TOMOHHMIAH XH3Mat
KYpCaTUIUIIH Tanad STUIIaaH.

WNucon opranm3Muia OKOpPUAATH MOJAAJAPHUHT ETUIIMACIUTH EKA OPTUO KETHII U
WHCOHHUHI COFJIMFUra canOuil Tabcup KypcaTaau. MacalaH OKCHWJIIHMHT €THUIIMACIUTH
WHCOHHUHI PUBOXXJIAHMILIUTA, YcHIIWra canbuii tabcup Kypcatuau. Cababu, HHCOH
OpraHM3MHMHT 6apua MyIIaK TyKUManapH acocaH OKCUIIAPIaH TAIIKUI Tonrad. FrnapHunr
MHCOH OpraHU3MHra eTUIIMaciuru Oom Mus (HaoJusTUHU OYy3UIWIIN, UMMYHUTCTUHUHT
nacaiin® KeTulM, S’bHU IOKYMJIM KacajUIMKIapra Te3 YaJluHHUILK XOoJIaTIapu Ky3aTuiaJu.
Ymby MabiayMoTiap €rjiapra xaM TaOMJIApHUHT OKCWJLIap KaOu ajJiMalIuHMaiaurad KUCMH
cudatuga Kapaml KepakIWTHHH TaCIHUKIANan. YTIeBOIap KyHAATUK XTHEXKIA JHT KYTI
UCTEHMOJI KWJIMHUIIIM JIO3UM OYITaH MoaanapaaH Xuco0aaHu0, OKCHII xam1a Erra HucOaTaH
Oem mapTarada KyIm HCTEHbMOJI KWIMHHUIIA MYMKHH. YTJEBOJJAap XaM acOCaH MHCOHTa
sHeprus MaHOau cudatuiga Xxu3MaT KWiaaw. ByHOaH TamKapu, YrieBOJJap OKCWLIAap Ba
érap aJIMallHy BUAa UIITUPOK STUIIN XaM MYXUM aXxaMUsTra sra. BuramuHiap MHCOH yYyH
SHT KEPAKIIM 03UKa XHUCOOIaHNO, MHCOH OpraHu3MHIa MOJajap aIMalINHY B Kapa& HUHIUHT
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HazopaTyuiapuaup. ATHUKCa, yJiap KacaJUIMKIapra KapIlii YHIaMWININKHU OIIUPAIH, IbHU
MMMYHHMTETHA MYCTaXxKaMiaiin. YCHMII naBpuaa BHTAMHHJIAPTa OYJITaH SXTHSKMHU
KOHJUPWININK, YHUHT Kela)kakaa COFJIOM OYVIuUO PUBOMKIIAHUIIM YIYH MYXHUM axXaMusTra
ara.

Jlemak myHaal Xyjaoca KWIMII MYMKHUHKH, MaMJIaKaTUMHU3Jard yMyMHUH OBKATJIAHMILI
KOpXOHAJIapU Opacuaa COFJIOM OBKATIAHUII XWU3MAaTHHHM TAIIKWAJ 3TyBYM OBKATIAHUII
KopxoHa (aueT kade)napu amoxuaa ypuHra sra. byHmail oBKaTIaHUII KOpXOHAlapuia
COFJIOM OBKATJIIAHMUIIHU TAIIKWJI OTULIAA, MAJaKalu MYTaXxacCHUCJIap TOMOHHUIAH COFJIOM
OBKATVIAHUIIHUHT WJIMHMM KOHLENIUSACHIa AacOCJaHraH XOJIa XU3MaT KypCaTWJIHILY,
aXOJIMHUHT COFJIOM TYPMYUI Tap3Ura Xxam/ia yioy COXaHUHT PUBOXKJIAHUIINAA ¥3 XUCCACUHU
KyIlIagu
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