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Annotatsiya. Mazkur maqgolada umumta’lim maktablarining yuqori sinf o ‘quvchilarida
shaxslararo munosabatlarning differensiyalashuvi jarayoni kompleks psixologik yondashuv
asosida tahlil etiladi. Tadqgiqotda o ‘smirlik davrining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari,
xususan, shaxsning o zini anglash darajasi, emotsional sohadagi o ‘zgarishlar, mustaqillikka
intilish va tengdoshlar bilan o ‘zaro ta’sir mexanizmlari chuqur yoritilgan. Shuningdek,
temperament, xarakter, introversiya-ekstraversiya kabi individual psixologik farglar hamda
emotsional intellekt darajasining shaxslararo munosabatlar shakllanishi va
differensiyalashuviga ta’siri ilmiy jihatdan asoslab beriladi.

Magolada shaxslararo munosabatlarning selektivlik xususiyati, ya 'ni o ‘quvchilarning
ijtimoiy aloqgalarni tanlash va differensiyalash jarayoni rivojlanish dinamikasi nugtai
nazaridan tahlil gilinadi. Shu bilan birga, ijtimoiy muhit omillari — oila, maktab va
tengdoshlar guruhining roli ham alohida e ’tiborga olinadi. Tadgigot natijalari yuqori sinf
o ‘quvchilarida kommunikativ kompetensiya va ijtimoiy moslashuv darajasi ortishi bilan
shaxslararo munosabatlar yanada sifat jihatidan chuqurlashib borishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: shaxslararo munosabatlar, differensiyalashuv, o ‘smirlik davri, psixologik
omillar, emotsional intellekt, ijtimoiy moslashuv, kommunikativ kompetensiya

AHHOTAUMSA. B OanHou cmamve npoyecc ouggepenyuayuu MeNCIUUHOCHBIX
OMHOWEHUT V YYAWUXCA CIMAPUWUX KIACCO8 PACCMAMPUBAEMCS HA OCHOBE KOMNJIEKCHO20
NCUXO0JI02UYeCcKo20 nooxooa. B uccredosanuu noopobHO aHAMU3UpYHOMCs COYUANbHO -
ncuxono2uyeckue 0COOEHHOCMU — NOOPOCMKOB020  803pACMA,  GKIOYAAL — pA36umue
CAMOCO3HAHUSA UYHOCMU, UBMEHEeHUs 6 OJMOYUOHANbHOU cgepe, cmpemieHue K
CaMOCMOAMENbHOCIU U MEXAHU3MbL 83AUMOOeticmsust co ceepcmuukamu. Ocoboe Humanue
yoensiemcs  GIUAHUIO  UHOUBUOYANLHO-NCUXOJIOUHECKUX XAPAKMEPUCMUK, MAKUX KaK
memnepamenm, uepmsl Xapaxkmepd, UHMPOEepCus U IKCMpaAsepcus, d makice YpPOo6HIo
IMOYUOHATLHO20 UHMENIeKMa Ha opmuposanue u ougppeperyuayuio MeHciuyHo CmHuLX
OMHOULEHU.

B cmamuve packpvieaemcs cenekmushvlil Xapakmep MeHCIUUHOCHbLX 63AUMOOeUCmEul,
ompasxcawull npoyecc 8lO0pa U CMPYKMypupoB8aHus C OYUAIbHbIX CA3el YUauUMUCs 8
OuHamuxe ux passumus. Taxoce paccmampugaemces poib COYUAIbHBIX PaAKMOpPos, KI0UAS
GIUSAHUE CeMbl, WKOIbHOU Cpedbl U 2pYNnbl C8epcmHuUKos. Pezynomamovl ucciedosanus
NOKA3b18AIOM, YO NOBbIULEHUE YPOBHI KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEHMHOCMU U COYUAb HOU
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adanmauuu CI’IOCO6CI’I’16y€m yZﬂy@ﬂeHuiO U KaveCmeeHHOMY U3SMEHEHRUIO MEeNCIUHHOCMHbLX
OMHOWEHU.

KiioueBble €JI0Ba: MedxciuuHOCmubvle OmMHOULeHUs, oug@epernyuayus, noopoCcmKosblil
eo3pacm, ncuxoJjiocuveckKue qbaKmopbl, SMOUMOHa]leblIZ UHmeJliekm, coyuaitbHas
adanmauuﬂ, KOMMYHUKAMUBGHA KOMNENEHMHOCMb

Abstract. This article exploresthe process of differentiation ofinterpersonal relationships
among senior secondary school students through a comprehensive psychological approach.
The study examines the socio-psychological characteristics of adolescence, including the
developmentof self-awareness,emotional changes, the desire for independence, and patterns
of peer interaction. Particular attention is given to the influence of individual psychological
traits such as temperament, character, introversion—extroversion, as well as the level of
emotional intelligence on the formation and differentiation of interpersonal relationships.

The paper highlights the selective nature of interpersonal interactions, emphasizing how
students consciously or unconsciously choose and structure their social connections over
time. In addition, the role of key social environments—family, school, and peer groups—is
analyzed as a significant factor in shaping these relationships. The findings suggest that
higher levels of communicative competence and social adaptability contribute to the
deepening and qualitative transformation of interpersonal relationships.

Keywords: interpersonal relationships, differentiation, adolescence, psychological
factors, emotional intelligence, social adaptation, communicative competence.

Zamonaviy ta’lim tizimida shaxs rivoji masalasi nafaqat bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirish, balki o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik kamolotini ta’minlash bilan ham
uzviy bog‘liq hisoblanadi. Aynigsa, umumta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilari
o‘rtasida shakllanadigan shaxslararo munosabatlar tizimi ularning kelgusidagi ijtimoiy
faolligi, kasbiy yo‘nalishi va shaxs sifatida shakllanishida muhim determinant sifatida
namoyon bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, shaxslararo munosabatlarning differensiyalashuvi
jarayoni ijtimoiy psixologiya fanining dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida qaraladi
[1].

O‘smirlik davriinson ontogeneziningmurakkab bosqichlaridan biribo‘lib,unda shaxsning
o‘zini anglash jarayoni keskin faollashadi, ichki “Men” konsepsiyasi shakllanadi va ijtimoiy
muhit bilan o‘zaro aloqalar yangi bosqichga ko‘tariladi. Aynan shu davrda o‘quvchilar
tengdoshlar bilan munosabatlarga alohida ahamiyat bera boshlaydi, bu esa ijtimoiy
alogalarning strukturaviy jihatdan murakkablashuvi va selektivlik darajasining ortishiga olib
keladi [2]. Natijada, shaxslararo munosabatlar oddiy muloqotdan murakkab, ko‘p qatlamli
ijtimoiy tizimga aylanadi.

Shaxslararo munosabatlarning differensiyalashuvi jarayoni o‘z mohiyatiga ko‘ra
individningijtimoiy alogalarni tanlash, baholash va tartibga solish qobiliyatining rivojlanishi
bilan izohlanadi. Bu jarayon davomida o‘quvchilar yaqin do‘stlar, tanishlar va ijtimoiy
masofa saqlanadigan shaxslar o‘rtasida ongli ravishda farglashni boshlaydi, bu esa ijtimoiy
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identifikatsiya va individuallashuv jarayonlari bilan chambarchas bog‘liq holda kechadi [3].
Shu bilan birga, differensiyalashuv nafaqat munosabatlar sonining o‘zgarishi, balki ularning
sifat jihatidan chuqurlashuvi bilan ham tavsiflanadi.

Mazkur jarayonga ta’sir etuvchi omillar orasida individual psixologik xususiyatlar alohida
o‘rin tutadi. Jumladan, temperament tipi, xarakter xususiyatlari, introversiya-ekstraversiya
darajasi hamda emotsional intellekt ko‘rsatkichlari o‘quvchilarning muloqot uslubi va
ijtimoiy alogalar tizimini belgilab beradi [4]. Masalan, yuqgori emotsional intellektga ega
o‘quvchilar boshqalarning hissiyotlarini to‘g‘ri anglay olish va empatik munosabat o‘rnatish
orgali bargaror va chuqur ijtimoiy aloqalarni shakllantirishga moyil bo‘ladi.

Bundan tashqari, shaxslararo munosabatlarning differensiyalashuvi tashqi ijtimoiy muhit
ta’sirida ham shakllanadi. Oila muhiti, maktabdagi psixologik iqlim va tengdoshlar guruhi
o‘quvchilarning ijtimoiy tajribasini boyituvchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ladi.
Xususan, maktab muhitida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, sinf
jamoasining ijtimoiy-psixologik holati hamda kommunikativ faoliyatning tashkil etilishi
shaxslararo aloqalarning shakllanishiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi [5].

Hozirgi globallashuv va raqamli kommunikatsiya sharoitida o‘quvchilarning o‘zaro
munosabatlari an’anaviy shakllardan sezilarli darajada farq qilmoqda. Ijtimoiy tarmoqlar va
virtual mulogot vositalari shaxslararo aloqalarning yangi ko‘rinishlarini yuzaga keltirib,
differensiyalashuv jarayonini yanada murakkablashtirmogda. Bu holat esa mazkur
muammoni zamonaviy ilmiy yondashuv asosida chuqur o‘rganishni talab etadi.

Shu asosda, mazkur tadgigotning maqgsadi yuqori sinf o‘quvchilarida shaxslararo
munosabatlarningdifferensiyalashuvijarayoninipsixologik omillar va rivojlanish dinamikasi
nuqtai nazaridan kompleks tahlil qilishdan iborat. Tadqiqot vazifalari sifatida o‘smirlik
davriningpsixologik xususiyatlarini aniqlash,individual farqlarningta’sirini baholash hamda
ijtimoiy muhit omillariningrolini ochib berish belgilandi.

1. Shaxslararo munosabatlar differensiyalashuvining nazariy mohiyati. Shaxslararo
munosabatlar ijtimoiy psixologiyaning markaziy tushunchalaridan biri bo‘lib, u
individlarning o‘zaro ta’siri, hissiy aloqalari va kommunikativ jarayonlarini 0‘z ichiga oladi.
Mazkur munosabatlarning differensiyalashuvi esa shaxsning ijtimoiy alogalarni tanlash,
ularni baholash va tartibga solish qobiliyatining rivojlanishi bilan tavsiflanadi, bu jarayon esa
ijtimoiy tajribaning ortishi bilan bevosita bog‘liq [1].

Differensiyalashuv jarayoni o‘z mohiyatiga ko‘ra selektivlik fenomeni bilan chambarchas
bogliq bo‘lib, bunda o‘quvchi ijtimoiy muhitdagi barcha individlar bilan bir xil darajada
aloga o‘rnatmaydi, balki o‘z ehtiyojlari, qadriyatlari va psixologik xususiyatlariga mos
keluvchi shaxslarni tanlaydi [2]. Shu tariga, munosabatlar tizimi ichki strukturalashuvga
uchraydi va ierarxik shaklga ega bo‘ladi.

2. O‘smirlik davrida differensiyalashuvning psixologik asoslari. Yuqori sinf
o‘quvchilari o‘smirlik davrining yakuniy bosqichida bo‘lib, bu davr shaxs rivojlanishining
eng dinamik va ziddiyatlibosqichlaridan biri hisoblanadi. Aynan shu davrdashaxsningo‘zini
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anglash jarayoni faollashib, ichki refleksiya kuchayadi va “Men” konsepsiyasi shakllanadi
[2].

O‘smirlik davrida tengdoshlar bilan munosabatlar yetakchi faoliyatga aylanadi, bu esa
ijtimoiy aloqalarning sifat jihatdan o‘zgarishiga olib keladi. O‘quvchilar o‘zaro muloqotda
nafaqat emotsional yaqinlik, balki qadriyatlar, qiziqishlar va dunyoqarashlar o‘xshashligini
ham muhim mezon sifatida baholay boshlaydi, bu holat esa differensiyalashuv darajasining
ortishiga xizmat giladi [3].

Shuningdek, ushbu davrda kuzatiladigan emotsional beqarorlik va o°zini tasdiqlashga
intilish o‘quvchilarning ijtimoiy alogalarini qayta ko‘rib chiqishiga sabab bo‘ladi. Natijada,
ayrim munosabatlar mustahkamlanadi, boshgalari esa asta-sekin yo*‘qoladi.

3. Individual psixologik xususiyatlarning ta’siri. Shaxslararo munosabatlarning
differensiyalashuvijarayonidaindividual psixologik xususiyatlar muhimdeterminantsifatida
namoyon bo‘ladi. Jumladan, temperament tipi shaxsning muloqotga kirishish tezligi,
emotsional reaktivligi va ijtimoiy faolligini belgilaydi [3].

Masalan, sangvinik tipdagi o‘quvchilar ijtimoiy jihatdan faol bo‘lib, keng doiradagi
alogalarni oson shakllantiradi, holbuki melanxolik tip vakillari tor,ammo chuqur va bargaror
munosabatlarni afzal ko‘radi. Shu bilan birga, introversiya va ekstraversiya darajasi ham
differensiyalashuv xarakteriga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi,chunkiekstravertlar ko‘proq ijtimoiy
aloqalarga intilsa, introvertlar selektivlikni yuqori darajada namoyon etadi [4].

Bundan tashqari, shaxsning motivatsion sohasi, ehtiyojlar tizimi va qadriyat yo‘nalishlari
ham ijtimoiy aloqalarni tanlash jarayonida muhimrol o‘ynaydi.

4. Emotsional intellekt va kommunikativ kompetensiyaning roli. Zamonaviy
psixologik tadgigotlarda emotsional intellekt tushunchasi shaxslararo munosabatlarning
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Emotsional
intellekt o‘z ichiga hissiyotlarni anglash, boshqarish va boshqalarning emotsional holatini
to‘g‘ri talqin qilish qobiliyatlarini gamrab oladi [4].

Yugqori darajadagi emotsional intellektga ega o‘quvchilar ijtimoiy vaziyatlarni adekvat
baholay oladi, konfliktlarni konstruktiv yo‘l bilan hal qiladi hamda empatiya asosida chuqur
munosabatlar o‘rnatadi. Bu esa ularning shaxslararo munosabatlarida sifat jihatidan
differensiyalashuvni kuchaytiradi.

Kommunikativ kompetensiya esa muloqot jarayonida til vositalaridan samarali
foydalanish, ijtimoiy rollarni to‘g‘ri bajarish va turli kommunikativ strategiyalarni qo‘llash
qobiliyatini anglatadi. Ushbu kompetensiya rivojlangan o‘quvchilar ijtimoiy muhitga tez
moslashadi va turli guruhlar bilan samarali aloqalar o‘rnatadi [5].

5. ljtimoiy muhit va guruhiy jarayonlar. Shaxslararo munosabatlarning
differensiyalashuvi nafagat individual, balki ijtimoiy omillar ta’sirida ham shakllanadi. Oila
muhiti shaxsning dastlabki ijtimoiylashuv makoni sifatida uning mulogot uslubi va
emotsional reaksiyalarini shakllantiradi.

Maktab esa ijtimoiy tajriba kengayadigan muhit bo‘lib, bu yerda o‘quvchi turli rollami
sinab ko‘radi va o‘z ijtimoiy o‘rnini aniqlaydi. Sinf jamoasida shakllanadigan ijtimoiy
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statuslar, norasmiy liderlik va guruh ichidagi munosabatlar tizimi differensiyalashuv
jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [6].

Tengdoshlar guruhi aynigsa muhim bo‘lib, u o‘quvchilarning qadriyatlari, xulq-atvori va
muloqot uslubini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

6. Differensiyalashuvning rivojlanish dinamikasi. Yuqori sinf o‘quvchilarida
shaxslararo munosabatlar differensiyalashuvi bosgichma-bosgich rivojlanadi. Dastlabki
bosqichda munosabatlar nisbatan yuzaki va situativ xarakterga ega bo‘lsa, keyingi
bosqichlarda ular selektivlik asosida chuqurlashadi [6].

Rivojlanish jarayonida o‘quvchilar oz ijtimoiy alogalarini qayta ko ‘rib chigadi, muhim va
ahamiyatsiz munosabatlarni ajratadi hamda barqaror do‘stlik aloqgalarini shakllantiradi. Bu
jarayon shaxsningijtimoiy yetuklik darajasi ortib borayotganidan dalolat beradi.

Yugori sinf o‘quvchilarida shaxslararo munosabatlarning differensiyalashuvi o‘smirlik
davrining psixologik xususiyatlari, individual farglar va ijtimoiy muhit omillari bilan uzviy
bog‘liq holda shakllanadigan murakkab jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayonda selektivlikning
ortishi natijasida o‘quvchilarning ijtimoiy aloqalari strukturaviy jihatdan tartiblanib, sifat
jihatidan chuqurlashadi.

Shuningdek, emotsional intellekt va kommunikativ kompetensiyaning rivojlanganligi
munosabatlarningbarqarorligi va samaradorligini ta’minlovchi muhimomil sifatidanamoyon
bo‘ladi. Shu bois, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik rivojiga
yo‘naltirilgan yondashuvlarni kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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