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Annotatsiya. Ushbu magolada galampir yalpiz (Mentha piperita L.) o ‘simligining
biologik va morfologik xususiyatlari, targalish hududlari hamda kimyoviy tarkibi hagida
ma’lumot berilgan. Shuningdek, o ‘simlik tarkibidagi efir moylari, xususan mentol
moddasining farmakologik ahamiyati yoritilgan. Qalampir yalpizning xalq tabobati va
zamonaviy tibbiyotda qo ‘llanish yo ‘nalishlari, oshqozon-ichak kasalliklari, shamollash,
vallig ‘lanish jarayonlari hamda asab tizimi faoliyatiga ta’siri tahlil gilingan. Bundan
tashqari, galampir yalpizdan damlama, nastoyka, efir moyi va boshga preparatlar
tayyorlash hamda ularni amaliyotda qo ‘llash usullari haqida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: Mentol, flavonoid, antiseptik, yallig ‘lanishga qarshi, damlama, nastoyka,
validol, korvalol.

AHHOTAUMSI. B OanHoU cmambe npeocmasienvl ceedeHuss 0 OUON02UYEeCKUX U
Mopgonocuueckux ocobennocmsax pacmenusi mama nepeunas (Mentha piperita L.), eco
apeaie pacnpocmpaHeHus u XumudeckKkom cocmaee. Taxoice paccmompeHo
gbapMaKOﬂoeuueCKoe 3HAa4YeHrue 3cﬁuprlx macen pacmedus, 6 ocobeHHoOCmuU MeHmoJlq.
Hpoaﬂaﬂus’upoeaﬂbz OCHOG6HblIE HANPAGICHUA NPUMEHEHUS MANbL nepelmoﬁ 6 Hapoauoﬁ
MeOuyuHe U COBpeMeHHOU ¢hapmarkono2uu, eé GuusaHue npu 3a001e8AHUAX HCETYOOUHO -
KuutedHozco mnmpaxkma, npocmydﬂblx COCMOAHUAX, 60CNAJIUMENIbHbLX npoyeccax, a makKace
6030elicmeue Ha Hepeuyro cucmemy. Kpome moeco, npuseedenvt Oammnvlie o cnocobax
NPU2OMOBNIeHUsT HACMOEB, HACMOEK, IPUPHO20 MACIa U OPY2UX JeKaApCMBEHHbIX (opM U3
MAMbl nepetmoﬁ uux npakmu4eCKom ucCnojlb306aHuu.

KiroueBbie cJioBa: MeHI’I’lOJZ, @JZCZGOHOu@bZ, aHmucenmuk, npomueoeocnajiumelbHoe
cpeocmeo, HaCmoU, HACMOUKA, 8aIUO0, KOPBAJLOL.

Abstract. This article provides information about the biological and morphological
characteristics of peppermint (Mentha piperita L.), its distribution areas, and chemical
composition. The pharmacological significance of its essential oils, particularly menthol, is
also discussed. The main directions of peppermint application in folk medicine and modern
pharmacology are analyzed, including its effects on gastrointestinal diseases, colds,
inflammatory processes, and the nervous system. In addition, the article describes methods
of preparing infusions, tinctures, essential oils, and other medicinal forms from peppermint,
as well as their practical use.
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Kirish. Qalampir yalpiz (Mentha piperita L.) labguldoshlar (Lamiaceae) oilasiga mansub
bo‘lib, dorivor o‘simliklar orasida yuqori biologik faolligi bilan ajralib turadi. Ushbu
o‘simlik ko‘p yillik bo‘lib, bo‘yi odatda 30—100 sm gacha yetadi.

1-rasm. Mentha piperita L. o‘simligining morfologik tuzilishi

Poyasi tik o‘suvchi, to‘rt qirrali tuzilishga ega va bir nechta shoxlanishi bilan
tavsiflanadi. Barglari cho‘ziq tuxumsimon yoki nishtarsimon ko‘rinishda bo‘lib, girralari
arrasimon va uch qismi o‘tkir bo‘ladi. Barglar poyada qarama-garshi joylashgan. Gullari
mayda, qizil-binafsha rangli bo‘lib, poya va shox uchlarida boshogsimon to‘pgul hosil
giladi. O‘simlik asosan iyun—sentabr oylarida gullaydi [1,2].

Qalampir yalpiz madaniy o‘simlik hisoblanib, u yovvoyi yalpiz turlari — suv yalpizi
(Mentha aquatica) va Mentha spicata duragaylashtirilishi natijasida yaratilgan. Shu sababli u
MDH hududlarida yovvoyi holatda uchramaydi. Qalampir yalpiz Ukraina, Belorussiya va
Moldova hududlarida keng miqyosda yetishtiriladi. Rossiyada esa bu o‘simlikning sanoat
navlari Krasnodar o‘lkasi hamda Voronej viloyatlarida ekib o‘stiriladi. Markaziy Osiyo
davlatlarida galampir yalpiz ko‘proq madaniy sharoitlarda yetishtiriladi [1,2]. Amaliyotda
galampir yalpizning ikki asosiy turi uchraydi: oq gqalampir yalpiz va gora qalampir yalpiz.
Oq tur xili poyasi hamda tomirlari och yashil rangda bo‘lishi bilan ajralib tursa, qora
galampir yalpizning poya va tomirlari gizil-binafsha tusga ega bo‘ladi. Dorivor xomashyo
sifatida ko‘proq qora gqalampir yalpiz turi yetishtiriladi, chunki u tarkibidagi efir moyi
miqdori bilan yuqori giymatga ega hisoblanadi. Oq galampir yalpiz esa yogimli va yumshoq
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hidi sababli parfumeriya hamda ozig-ovqat sanoatida ko‘proq ishlatiladi [1,2]. Qalampir
yalpizning asosiy dorivor xususiyatlari uning kimyoviy tarkibi bilan bevosita bog‘liq.
O‘simlik barglari tarkibida efir moyi ko‘p miqdorda to‘planadi. Ayrim ma’lumotlarga ko‘ra,
barglarida efir moyi miqdori 2,40-2,75% atrofida bo‘lib, gul to‘plamida bu ko‘rsatkich 4—
6% gacha yetishi mumkin. Poyasida esa efir moyi miqdori nisbatan kam bo‘lib, taxminan
0,3% ni tashkil giladi. Yangi seleksiya gilingan navlarda efir moyiningumumiy miqdori 4—
5% gacha oshishi gayd etilgan [1,2]. Ushbu efir moyining asosiy faol komponenti mentol
bo‘lib, aynan shu modda o‘simlikning ko‘plab farmakologik ta’sirini belgilaydi [3,5].

Mentol galampir yalpizning eng muhim biologik faol moddasidir. U antiseptik, og‘riq
goldiruvchi va sovituvchi xususiyatlarga ega bo‘lib, ko‘plab dori preparatlar tarkibiga
kiritiladi. Masalan, korvalol va validol kabi dorilar tarkibida mentol moddasi mavjud bo‘lib,
u tinchlantiruvchi va yurak-gon tomir tizimiga ta’sir ko‘rsatadigan preparatlarning asosiy
tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi [1,3]. Qalampir yalpiz xalq tabobatida gadimdan turli
kasalliklarni davolashda ishlatilgan. Tarixiy manbalarda Abu Ali ibn Sino galampir
yalpizdan bosh og‘rig‘i, quloq og‘rig‘i hamda ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilash
magsadida foydalangani qayd etilgan. Shuningdek, o‘simlikdan ayrim teri kasalliklari va
yaralarni davolashda ham foydalanilganligi haqida ma’lumotlar uchraydi[1,2].

Zamonaviy tibbiyotda esa galampir yalpizdan tayyorlangan damlama va nastoykalar
oshgozon-ichak tizimi faoliyatini yaxshilashda, ko ‘ngil aynishi va qusishni kamaytirishda,
shamollash holatlarida hamda yallig‘lanishga qarshi vosita sifatida ishlatiladi [4,5].
Qalampir yalpizning farmakologik xususiyatlari bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar
uning antioksidant hamda yallig‘lanishga qarshi ta’sirini tasdiglagan. Ayniqgsa, efir moyi
tarkibidagi mentol va boshqa faol moddalar organizmdagi yallig‘lanish jarayonlarini
kamaytirishi hamda immun tizim faoliyatini qo‘llab-quvvatlashi mumkinligi ta’kidlanadi.
Shu jihatdan qalampir yalpiz turli surunkali yallig‘lanish kasalliklarida istigbolli tabiiy
davolovchi vosita sifatida baholanadi [6].

Qalampir yalpizning dorivor mahsulotlari turli shakllarda tay yorlanadi. Amaliyotda uning
bargidan damlama, nastoyka va choylar tayyorlash kengtargalgan. Efir moyidan esa yalpiz
suvi olinadi va u og‘iz bo‘shlig‘ini chayish, dorilar ta’mini yaxshilash hamda ayrim
dezinfeksiyalovchi magsadlarda ishlatiladi. Mentol esa migren galami kabi preparatlarda
ham qo‘llanilib, bosh og‘rig‘ini kamaytirishda foyda beradi [1,2].

Hozirgi vaqtda qalampir yalpiz nafagat tibbiyot, balki ozig-ovgat sanoati hamda
parfumeriya sohasida ham muhim xomashyo hisoblanadi. O‘simlikning yoqimli hidi va
0‘ziga xos ta’mi uni turli ichimliklar, shirinliklar va ziravorlar tarkibida ishlatishga imkon
beradi. Parfumeriya sanoatida esa yalpizning nozik hidi atir-upa mahsulotlari tarkibida
qo‘llanadi [7,9]. Shuningdek, xalqaro elektron ilmiy platformalar va tibbiy bazalarda
qalampir yalpiz haqida keng ma’lumotlar mavjud bo‘lib, ularning aksariyati o‘simlikning
farmakologik va biologik xususiyatlarini ilmiy asosda tasdiglaydi. PubMed kabi manbalarda
qalampir yalpizning turli kasalliklarda qo‘llanilishi hamda tarkibidagi faol moddalarning
ta’sir mexanizmlari bo‘yicha ilmiy izlanishlar muntazam e’lon qilinib boriladi [8].
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XULOSA

Qalampir yalpiz (Mentha piperita L.) dorivor o‘simliklar orasida juda muhim o‘rin
egallaydi. Uning shifobaxsh xususiyatlari asosan tarkibidagi efir moylari, aynigsa mentol
moddasining ko‘pligi bilan bog‘liq. Shu sababli qalampir yalpiz antiseptik, yallig‘lanishga
qarshi, tinchlantiruvchi hamda ovqat hazm qilishni yaxshilovchi ta’sirga ega o‘simlik
sifatida qadrlanadi. Bu o‘simlik xalq tabobatida gqadimdan turli kasalliklarni davolashda
ishlatilgan bo‘lsa, hozirgi kunda ham tibbiyot va farmatsevtika sohasida keng
qo‘llanilmoqda. Qalampir yalpizdan damlama, nastoyka, efir moyi va yalpiz suvi kabi
vositalar tayyorlanib, ular ko‘ngil aynishi, shamollash, oshqozon-ichak muammolari hamda
ayrim og‘riqlarni kamaytirishda foydali hisoblanadi. Bundan tashqari, galampir yalpiz
nafagat dorivor maqsadlarda, balki ozig-ovgat va parfumeriya sanoatida ham keng
qo‘llaniladi. Umuman olganda, qalampir yalpizning boy kimyoviy tarkibi va foydali
xususiyatlari uni yanada chuqur o‘rganish hamda undan amaliyotda samarali foydalanish
zarurligini ko ‘rsatadi.
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