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Annotatsiya. Ushbu magolada Yapon saforasi (Stuphnolobium Japonicum)o simligi
haqgida ma’lumot bergan. Yapon soforasi (tuxumak) Fabaceae (Dukkakdoshlar)oilasiga
kiradi. Bo‘yi 20 m ga etadigan katta daraxtdir, shuningdek, maqolada o ‘simlikning
geografik targalishi, kimyoviy tarkibi, uning dorivorlik xususiyati va farmokologik
ahamiyati hamda dorivor preparatlari, o ‘simlikni o ‘stirish texnologiyasi, gullash, meva
berish davrlari va foydali xususiyatlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: yapon saforasi(Stuphnolobium Japonicum), tuxumak, styphonolobium
japanicum, kversetin, dukkak, rutin, glikozid, flavonoidlar, nastoyka, genistein, alkoloidlar,
gipertoniya, kapillyar toksikozi.

AHHOTAIUSA. B Oannoli cmamve npugedenvl C8eOeHuUss 0 pacmeHuu AnoOHCKAas cogopa
(Styphnolobium japonicum). Anownckas cogopa [myxymax] ommocumcs x cemeticmey
Fabaceae [Boboevie]. Dmo xkpynuoe depeeo, docmueaiwuwee svicomvl 00 20 m. Taxoce 6
cmamove paccmonipenvl eeoepagbuquKoe pacnpocmpaHeHue pacmernus, eco XUMUYECKUT
cocmas, JeKkapcnmeeHHble ceovicmea u qbapma;cwzoeu%cxoe 3HAYeHUue, J1eKapcmeeHHble
npenapamosl, MEexXHOJI02UsA 6blpaUiUBaAHUA, nepuodbz yeemeHus u nﬂOOOHOWeHMﬂ, a makKotce
noJjie3Hvle oco6eHH00mupacmeHuﬂ.

KnwueBble caoBa: snowuckas cogopa (Styphnolobium japonicum), myxymak,
styphnolobium japonicum, xeepyemun, 606, pymuH, 2auKo3uo, (iagoHOUObl, HACMOUKA,
CEHUCMEUH, CIJZKCUZOLlabl, cunepmoHu, Kanufl/l}lpl-lbllz MOKCUKO3.

Annotation. This article provides information about the Japanese sophora plant.
Japanese sophora (Stuphnolobium Japonicum) belongs to the Fabaceae family. It is a large
tree that grows up to 20 m in height. The article also describes the plant’s geographical
distribution, chemical composition, medicinal properties and pharmacological significance,
as well as its medicinal preparations. In addition, the cultivation technology of the plant, its
flowering and fruiting periods, and its beneficial characteristics are prese nted.

Keywords: Japanese sophora, tuxumak, Styphnolobium japonicum, quercetin, legume
(pod), rutin, glycoside, flavonoids, tincture, genistein, alkaloids, hypertension, capillary
toxicosis.

Kirish. Yapon saforasining vatani asosan Xitoy va Yaponiya hududlari hisoblanadi.
Hozirgi kunda u Ukraina va Rossiyaning janubiy qismi, shuningdek Kavkaz, O‘rta Osiyo
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respublikalari hamda Qozog‘iston janubida manzarali daraxt sifatida bog‘larda va
ko‘chalarda keng ekib o‘stiriladi. Xususan, uni Ukrainaning janubiy hududlarida, Rostov
viloyati, Krasnodar o‘lkasi, Ozarbayjon, Gruziya, O‘rta Osiyo respublikalari hamda
Qozog‘iston janubida tayyorlash imkoniyati mavjud. O‘simlik O‘zbekistonga ilk bor XVIII
asrning o‘rtalarida keltirilgan. Yapon saforasi bo‘yi 20—25 metrga yetadigan yirik daraxt
hisoblanadi. Uning yosh novdalari tukli bo‘lib, yuzasi yashil-sarg‘ish rangli po‘stloq bilan
qoplangan bo‘ladi. Barglari esa qalin, patli murakkab tuzilishga ega bo‘lib, shoxlarda
ketma-ket joylashadi. Bargchalari odatda 5-7 juft bo‘lib, shaklan cho‘ziq ellipssimon,
cho‘ziq tuxumsimon yoki keng lansetsimon ko‘rinishda uchraydi. Bargchalarning uchi
o‘tkir bo‘lib, uzunligi 23-53 mm, eni esa 11-21 mm ni tashkil giladi. Gullari sariqg rangli,
kapalaksimon tuzilishga ega bo‘lib, ular ro‘vaksimon to‘pgul hosil giladi. Mevasi esa
uzunligi 3-8 sm bo‘lgan, pishganda ochilmaydigan, etli va qisqa bandli dukkak hisoblanadi.
Dukkaklari tuksiz bo‘lib, tarkibida 2—-8 dona urug‘’ bo‘ladi. U biroz shilimshiq va
achchiqroq ta’mga ega bo‘lib, pishganida to‘q qo‘ng‘ir-qora rangga kiradi. O‘simlik iyun—
iyul oylarida gullaydi, mevasi esa avgust—sentyabrda pishib yetiladi. Mevalar pishishidan
oldin, ya’ni uzunligi 9-10 sm va qalinligi 10—12 mm bo‘lib, sershira holatda bo‘lganida,
urug‘lari kattalashib qotgan va qoraya boshlagan paytda yig‘ib olinadi. Yig‘ilgan mevalar
havo yaxshi Kirib turadigan joyda yoki quritgichlarda 25-30°C haroratda quritiladi.
Mahsulotning tashqi ko‘rinishiga ko‘ra, g‘unchalar cho‘ziq tuxumsimon bo‘lib, uzunligi 3 —
10 mm (ko‘pincha 4-5 mm), eni esa 1,5-3 mm bo‘ladi. Gul bandi ingichka bo‘lib, uzunligi
0,5-4 mm, tez sinuvchan hisoblanadi. Gul kosachasi naychasimon bo‘lib, 5 ta to‘mtoq
tishga ega, rangi sarg‘ish-yashil bo‘ladi va biroz tukli bo‘lib, bu holat lupada yaxshi
ko‘rinadi. Gul tojisi kosacha bilan teng yoki undan biroz chiqib turadi hamda och-sariq
rangga ega. Mahsulot o°ziga xos, kuchsiz hid bilan tavsiflanadi. Ushbu daraxtning 10 ga
yaqin turi mavjud bo‘lib, yovvoyi holda Janubiy Xitoy va Yaponiyada uchraydi. Hozirgi
vagtda Yapon saforasi 100 ga yaqin mamlakatda ekib o‘stiriladi. Bu o‘simlik faqat
manzarali daraxt sifatida emas, balki farmatsevtika sanoatida gimmatli xom ashyo sifatida
ham juda yuqori baholanadi.

Kimyoviy tarkibi. Yapon soforasining (Stuphnolobium Japonicum) g‘unchasi va mevasi
tarkibida flavonoidlar, vitamin C (askorbin kislotasi), glikozidlar, bo‘yoq moddalar,
oshlovchi moddalar mavjud bo‘ladi. Uningurug‘lari tarkibida esa taxminan 10% yog‘simon
moy hamda boshqa turli moddalar uchraydi. Ushbu o‘simlikdagi asosiy flavonoid modda
rutin hisoblanadi. Rutin miqdori daraxtning turli organlarida har xil bo‘lib, u o‘simlikning
o‘sish bosqgichiga qarab o‘zgarib turadi. Masalan, g‘unchasi (guli) tarkibida rutin miqdori
0,3-44% gacha bo‘lishi mumkin. Barglarida esa rutin miqdori 1,13-3,5%, ayrim hollarda
esa 17% gacha yetishi kuzatiladi. Mahsulot tarkibida rutin bilan bir gatorda kversetin,
kempferol, genistein, kempferol-3-soforozid va boshqa flavonoidlar ham mavjud bo‘ladi.
Ishlatilishi: Yapon soforasi rutin olish uchun asosiy xom ashyo hisoblanadi. Rutin moddasi,
jumladan, Toshkent kimyo-farmatsevtika zavodida ham olinadi.
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1- rasm. Yapon saforasining gullari tuzilishi.

Yapon soforasi mevasidan tayyorlangan nastoyka yiringli hamda trofik yaralarni,
shuningdek kuygan joylarni davolashda qo‘llaniladi. Ushbu nastoyka bakteritsid ta’sir
ko‘rsatib, yaralarning tezroq bitishiga yordam beradi. Rutin (shuningdek, qo‘shimcha tarzda
olinadigan kversetin) vitamin R yetishmovchiligi bilan bog‘liq kasalliklarda, ya’ni gipo - va
avitaminoz holatlarida qo‘llaniladi. Bundan tashqari, qon tomirlar devorining
o‘tkazuvchanligi buzilishi natijasida kelib chiqadigan kasalliklar, gemorragik diatez, ko‘z
pardasiga gon quyilishi, kapillyar toksikozi, nur kasalligi, gipertoniya, bod (revmatizm),
gizamiq kabi kasalliklarda ham ishlatiladi. Xalq tabobatida esa Yapon soforasi gon bosimi
ko‘tarilganda, ichburug‘da, oshqozon (me’da) va o‘n ikki barmoqli ichak yaralarida, ichki
qon ketishida, shuningdek bo‘g‘ma, tif va boshqa kasalliklarni davolash hamda oldini olish
magsadida qo‘llaniladi. Mevasidan tayyorlangan spirtli tindirma (nastoyka) davolash
amaliyotida keng ishlatiladi. U aynigsa chuqur yiringli yaralar va kuygan joylarni
davolashda bakteriosid vosita sifatida tavsiya etiladi. Shuningdek, bu nastoyka
stomatologiya amaliyotida ham qo‘llanib, parodontoz, stomatit va boshqa og‘iz bo‘shlig‘i
kasalliklarida yaxshi natija beradi.
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Bundan tashgari, Yapon soforasi preparatlari gandli diabet, glomerulonefrit hamda
trombopenit kasalliklarida ham shifobaxsh ta’sir ko‘rsatadi. Dorivor preparatlari: rutin
(kukun, poroshok va tabletka ko‘rinishida), kversetin (tabletka holida), hamda mevasidan
tayyorlangan nastoyka hisoblanadi. Yapon soforasining guli chet eldan keltirilgani sababli,
sobiq Ittifoq hududida o‘sadigan o‘simliklar orasidan rutin moddasi ko‘p bo‘lgan
mahsulotlarni topish katta ahamiyat kasb etadi. Yapon soforasi (Stuphnolobium Japonicum)
tez o‘sadigan, yorug‘likni yaxshi ko‘radigan, qurg‘oqchilik va sho‘r tuproqlarga chidamli
o‘simlik hisoblanadi. Uning mevalari odatda oktyabr—noyabr oylarida to‘liq pishib yetiladi.
Ushbu o‘simlikni ekish ishlari kuzda yoki bahorda, ayniqsa aprel oyining birinchi o‘n
kunligida amalga oshiriladi. Kuz faslida ekilgan urug‘lardan unib chiggan maysalar bahorda
kuzatiladigan sovuq kunlarga bardosh bera olmasligi mumkin. Shu sababli, Yapon soforasi
(Stuphnolobium Japonicum) urug‘larini bahorda ekish magsadga muvofiqdir. G‘unchalari
gullashdan oldin, ya’ni iyun—iyul oylarida, ular yiriklashib, to‘pguldagi dastlabki g‘unchalar
ochila boshlagan paytda yig‘ib olinadi. Bu vaqtda ro‘vaksimon to‘pgullar qirqib olinib, soya
joyda yoki quritgichlarda 40—45°C haroratda quritiladi. Xulosa qilib aytganda, Yapon
soforasi qurg‘oqchilikka, yuqori havo haroratiga, noqulay ob-havo sharoitlariga, eng
muhimi esa kasallik va zararkunandalarga chidamliligi bilan ajralib turadigan daraxt
hisoblanadi. U nafaqat manzarali o‘simlik sifatida qimmatli, balki generativ organlarida
dorivor moddalarning to‘planishi sababli tibbiyotda ham keng qo‘llaniladi. Shu bois, Yapon
soforasi tibbiy va ekologik xususiyatlari jihatidan e’tiborga loyiq manzarali daraxt bo‘lib,
uni yurtimizda keng migyosda ekish tavsiya etiladi.
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