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Аннотация (на русском языке); В статье рассматриваются современные 

подходы к организации инклюзивного обучения в общеобразовательной школе. 

Анализируются психолого‑педагогические, организационные и методические условия 

эффективной реализации инклюзии, роль учителя и междисциплинарной команды 

сопровождения. Особое внимание уделяется адаптации образовательной среды, 

индивидуализации обучения и формированию толерантного отношения участников 

образовательного процесса. Материалы статьи могут быть использованы 

педагогами, методистами и исследователями в области образования.  

Ключевые слова: инклюзивное обучение, особые образовательные потребности, 

общеобразовательная школа, педагогические условия, индивидуальный подход. 

Annotatsiya (o‘zbek tilida): Maqolada umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’limni 

tashkil etishning zamonaviy yondashuvlari yoritilgan. Inklyuziyani samarali amalga 

oshirishning psixologik‑pedagogik, tashkiliy va metodik shart‑sharoitlari tahlil qilinadi. 

O‘qituvchi va mutaxassislar jamoasining roli, ta’lim muhitini moslashtirish, individual 

yondashuv hamda ta’lim jarayoni ishtirokchilarida bag‘rikeng munosabatni  shakllantirish 

masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Maqola pedagoglar, metodistlar va ta’lim 

sohasidagi tadqiqotchilar uchun mo‘ljallangan. 

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, alohida ta’lim ehtiyojlari, umumta’lim maktabi, 

pedagogik sharoitlar, individual yondashuv. 

Annotation (in English): The article examines modern approaches to organizing 

inclusive education in general secondary schools. Psychological, pedagogical, 

organizational, and methodological conditions for the effective implementation of inclu sion 

are analyzed. Special attention is paid to the role of teachers and multidisciplinary support 

teams, adaptation of the educational environment, individualization of learning, and the 

development of tolerant attitudes among participants in the educatio nal process. The article 

may be useful for teachers, methodologists, and researchers in the field of education.  

Keywords: inclusive education, special educational needs, general education school, 

pedagogical conditions, individualized learning. 

 

Введение 

В Республике Узбекистан развитие инклюзивного образования является одним из 

приоритетных направлений государственной политики в сфере образования. В 

последние годы приняты нормативно-правовые акты, направленные на обеспечение 
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равного доступа к образованию для детей с особыми образовательными 

потребностями и создание условий для их обучения в общеобразовательных школах. 

Инклюзивное обучение в последние годы становится одним из приоритетных 

направлений развития системы образования. Оно предполагает обеспечение  равного 

доступа к качественному образованию для всех обучающихся, независимо от их 

индивидуальных особенностей, уровня развития и состояния здоровья. Современная 

школа сталкивается с необходимостью пересмотра традиционных подходов к 

обучению и воспитанию, внедрения гибких педагогических технологий и создания 

доступной образовательной среды. 

Актуальность темы обусловлена ростом числа детей с особыми образовательными 

потребностями, обучающихся в общеобразовательных школах, а также 

необходимостью подготовки педагогов к работе в условиях инклюзии. Несмотря на 

наличие нормативно‑правовой базы, на практике возникают трудности, связанные с 

методическим обеспечением, кадровой подготовкой и взаимодействием 

специалистов. 

Цель данной статьи – проанализировать современные подходы к инклюзивному 

обучению в общеобразовательной школе и определить основные педагогические 

условия его эффективной реализации. 

Теоретические основы инклюзивного обучения 

Инклюзивное обучение как научно-педагогическое направление активно 

развивается в контексте модернизации системы образования.  В трудах 

отечественных и зарубежных исследователей подчёркивается, что инклюзия 

представляет собой не только форму обучения, но и философию образования, 

ориентиФрованную на уважение человеческого достоинства и равенство 

образовательных возможностей. 

Современные концепции инклюзивного образования опираются на идеи 

культурно-исторической теории Л. С. Выготского, согласно которой обучение 

должно опережать развитие и строиться с учётом зоны ближайшего развития ребёнка. 

В условиях инклюзии это означает необходимость создания таких педагогических 

условий, при которых каждый обучающийся сможет реализовать свой потенциал 

независимо от индивидуальных ограничений. 

Исследования показывают, что эффективность инклюзивного обучения напрямую 

связана с гибкостью образовательных программ, вариативностью методов обучения и 

использованием адаптивных педагогических технологий. 

Инклюзивное образование базируется на идеях гуманизма, социальной 

справедливости и признания ценности каждого ребенка. В научной литературе 

инклюзия рассматривается как процесс, направленный на устранение барьеров в 

обучении и активное включение всех учащихся в образовательную среду. 

Ключевыми принципами инклюзивного обучения являются: признание 

разнообразия обучающихся, индивидуализация образовательного процесса, 
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сотрудничество всех участников обучения и ориентация на сильные стороны ребенка. 

Реализация этих принципов требует изменения содержания, методов и форм 

обучения. 

Педагогические условия реализации инклюзии 

Ключевым фактором успешного внедрения инклюзивного обучения является 

создание комплекса педагогических условий, обеспечивающих доступность и 

качество образования для всех категорий обучающихся. В первую очередь это 

касается нормативно-методического обеспечения, кадровой готовности и 

организационной культуры образовательной организации. 

Профессиональная готовность педагога к инклюзивной практике включает не 

только знание особенностей развития детей с особыми образовательными 

потребностями, но и сформированность толерантных установок, навыков 

дифференцированного обучения и умения работать в команде специалистов. 

Повышение квалификации учителей и внедрение программ непрерывного 

профессионального развития являются важным условием устойчивости инклюзивной 

модели. 

Существенную роль играет индивидуализация образовательного процесса, 

реализуемая через адаптированные образовательные программы, индивидуальные 

учебные планы и использование формативного оценивания. 

Эффективность инклюзивного обучения во многом зависит от создания 

определённых педагогических условий. К ним относятся: готовность педагогов к 

работе с разными категориями детей, наличие адаптированных образовательных 

программ, использование дифференцированных методов обучения. 

Особую роль играет профессиональная компетентность учителя, включающая 

знания в области специальной педагогики, психологии и инклюзивных технологий. 

Важным условием является также взаимодействие учителя с психологом, логопедом, 

дефектологом и родителями обучающихся. 

Организация образовательной среды 

Адаптация образовательной среды предполагает создание безбарьерного 

физического пространства, а также психологически комфортной атмосферы в классе. 

Использование универсального дизайна обучения позволяет учитывать различные 

образовательные потребности и повышает доступность учебного материала. 

Технические средства обучения, цифровые технологии и наглядные материалы 

способствуют активному включению всех учащихся в учебный процесс. При этом 

важно сохранять баланс между использованием технологий и живым педагогическим 

взаимодействием. 

Практические аспекты и роль междисциплинарного взаимодействия 

Практика показывает, что наиболее успешные инклюзивные модели реализуются в 

тех образовательных организациях, где налажено междисциплинарное 
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взаимодействие специалистов. Командный подход позволяет учитывать медицинские, 

психологические и социальные аспекты развития ребёнка. 

Важным компонентом инклюзивного обучения является сотрудничество с семьёй. 

Родители выступают активными участниками образовательного процесса, участвуют 

в разработке индивидуальных образовательных маршрутов и совместно с педагогами 

оценивают динамику развития обучающегося. 

Практический опыт общеобразовательных школ показывает, что регулярные 

консультации, педагогическое сопровождение и открытое взаимодействие с 

родителями способствуют повышению эффективности инклюзивного обучения и 

снижению уровня тревожности у всех участников образовательного процесса. 

Успешная реализация инклюзивного обучения невозможна без активного участия 

семьи. Родители являются важными партнерами школы и участвуют в разработке 

индивидуальных образовательных маршрутов. 

Междисциплинарное взаимодействие специалистов обеспечивает комплексный 

подход к сопровождению ребенка и позволяет своевременно корректировать 

образовательный процесс с учетом его динамики развития. 

Заключение 

Инклюзивное обучение в общеобразовательной школе является сложным, но 

необходимым процессом, направленным на обеспечение равных образовательных 

возможностей. Его успешная реализация требует системного подхода, 

профессиональной подготовки педагогов и создания благоприятной образовательной 

среды. Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой эффективных 

моделей инклюзивной практики и оценкой их результативности. 
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