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Annotatsiya: Lagochilus ( Lamiaceae) urug’ Markaziy, Janubiy —Markaziy va Sharqiy
Osiyoga xos . U ming yillar davomida , aynigsa Osiyo mamlakatlarida turli kasalliklarni
davolashda uchun o’simlik dori sifatida keng qo’llanilgan 44 turdan iborat . Ushbu sharh
kelajakdagi tadqiqotlar uchun imkoniyatlarni ochib berish magsadida Lagochilus urug’iga
mansub turlarning kimyoviy tarkibiy gismlari va farmakologik faolligini umumlashtirishga
qaratilgan. Bundan tashqari, biz ularning an’anaviy go’llanilishi, botanikasi va xilma-
xilligi haqida ba 'zi ma’lumotlarni tagdim etamiz. Lagochilusdan diterpenlar, flavonoidlar,
fenolik birikmalar, triterpenoidlar, iridoid glikozidlar, lignanlar, steroidlar, alkaloidlar,
polisaxaridlar, uchuvchan ,uchuvchan bo’lmagan va aromatik birikmalar, lipidlar,
uglevodlar ,minerallar, vitaminlar va boshqga ikkialamchi metabolitlar kabi 150 dan ortiq
ikkilamchi metabolitlar hagida xabar berilgan . .

Kalit so’zlar: Bozulbang gul (Flores lagochili), geografik, biologik, kimyoviy
xususyatlari, farmokologik xususiyatlari.

Abstract: The genus Lagochilus (Lamiaceae) is native to Central, South-Central and
East Asia. It consists of 44 species that have been widely used as herbal medicine in various
treatments for thousands of years, especially in Asian countries. Disclosure of use for the
purpose of this review helps to summarize the immune components and pharmacologic
activities of species belonging to the genus Lagochilus. In addition, we present some
information about the botany and variety of the traditional sheep in the document.
Lagochilus contains diterpenes, flavonoids, phenolic compounds, triterpenoids, iridoid
glycosides, lignans, steroids, alkaloids, polysaccharides ,volati ,non-volatileand aromatic
compounds, lipids, carbohydrates, minerals, and secondary metabolites. metabolites are
reported. Raw extracts, fractions and isolated compounds from Lagochilus species have in
vitro and in vivo pharmacological and hemostatic, antibacterial, anti-inflammatory, anti-
allergic, cytotoxic, enzyme inhibiting, antispasmodic, hypotensive, sedative, and other
effects.

Keywords: Bozulbang flower (Flores lagochili), geographical, biological, chemical
properties, pharmacological properties.

Aunortanusi: Poo Lagochilus (Lamiaceae) npouspacmaem ¢ Illemmpanvnoii, FOzo-
Llenmpanenou u Bocmounou Aszuu. B eco cocmag exooam 44 euoa, komopwvie Ha
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NPOMANCEHUU MbICAYETeMUL WUPOKO UCHOIb306AIUCL 8 Kadecmee NeKapCmBeHHbIX Mmpae
0J18 JleyeHus pa3iudHblx 3a6o0ie6anutl, ocobenno 6 cmpanax Azuu. leavro 3mozo 0630pa
aenaemcs 0600wWeHue XUMUYECKUX KOMHOHEHMO8 U QapmMaKolocuyeckol aKmueHoCmu
81008, npuHadedxscauux k pooy Lagochilus, umober omxpvims 803MONCHOCMU 011 6YOYUUX
uccneoosanuii. Kpome moeo, mbl npedocmagisieM HeKOmMopyl uHgopmayuio 06 ux
MpaAoUYUOHHOM UCNONb308aAHUU, DomaHuKe U paznoobpasuu. Coodowanocs o bonee uem 150
BMOPUUHBIX MeMADOIUMAx, MAKUx Kaxk oumepnemwl, aasoHoudwvl, (heHoibHble COeOUHEeHU,
mpumepneHouovl,  UPUOOUOHbIE  2IUKO3UOLL,  JUSHAHBI,  CMEpPouosvl,  AJIKAJI0UObL,
noaucaxapuovl, jemyuue, Helemydue U apomamuyeckue cOeOUHeHUs, TUNUObl, yeie8oosl,
MuHepanvi, SumMamMuubl U Opyeue  emopuunvle Mmemaboaumsl u3  Lagochilus.
Dapmakonocuyeckue UCCIe008anus in Vitro u in vivo cblpblX 3KCMpPAKmMos, paxyuil u
sbl0eneHHblx  coeounenun  eudoe Lagochilus  nokazam  kposoocmanasmsarowee,
aHmubaxkmepuaivHoe, NPOMUBOBOCNATUMETbHOE, npomusoaiiepeulecKkoe,
yumomoxcuyeckoe,  pepmenmuneudbupyouee, CnasMoaumuiecKoe,  2UNOMeH3UBHOE,
cedamusHoe, NCUX0aKmugHoe u opyaue 3¢ gexmol.

KnwueBble caoBa: ysemokx ooszyaoanea (Flores lagochili), eeoepaguueckue,
buonocuuecKue, XumuiecKue ceolcmed, papmaroiocuyeckue ceoucmaa.

Kirish. Bozulbang (Lagochilus) dorivor o’simligi o’zida boy kimyoviy tarkib va ko’p
girrali shifobaxsh xususiyatlarni mujassamlashtirgan. U asrlar davomida xalq tabobatida
go’llanib kelingan va hozirda ham klinik tadgigotlar uning farmokologik samaradorligini
tasdiglamogda. O’simlik tarkibidagi moddalar gon to’xtatuvchi, yallig’lanishga garshi,
antioksidant va tinchlantiruvchi ta’sir ko’rsatadi. Klinik tadqgiqotlarda lagochilusning
bachadon va jarrohlik gon ko‘rsatishi hamda gastroenterologik kasalliklarda tezroq
tuzalishga yordam berishi isbotlangan. Bozulbang nafagat gomeostatik va sedativ ta’sirga
ega balki,immunitetni mustahkamlovchi ,yallig’lanishga garshi, antiseptik va oshqozon —
ichak faoliyatini yaxshilovchi xususiyatga ega.

Materiallar va usullar: Tadqiqot ob’ekti sifatida vegetatsiya davrida yig‘ilgan
bozulbang o‘simligining yer ustki gismlari olindi. Xomashyo tabiiy sharoitda soyada
quritildi. Farmakognostik tahlil quyidagi usullar asosida olib borildi:

Makroskopik tahlil —barg va gulning tashgi morfologik belgilarini aniglash, Mikroskopik
tahlil — epidermis hujayralari, tukchalar va o‘tkazuvchi to‘qimalarni o‘rganish,
Fitokimyoviy skrining — flavonoidlar, diterpenlar, taninlar va efir moylarini aniglash,
Farmakologik ma’lumotlar tahlili — adabiyotlar asosida biologik faollikni baholash,
Laochilus turlaridan olingan ekstraktlar, fraktsiyalar va fraktsiyalar va ajratilgan birikmalar
bo’yicha in vitro va in vivo usullarida gemositatik, antibakterial, yallig’lanishga
garshi,allergiyaga garshi, tinchlantiruvchi, psixoaktiv va boshqa tasirlarini o'rganish.

NATIJALAR. Makroskopik tahlil natijalariga ko‘ra, Folia Lagochili barglari garama-
garshi joylashgan, chuqur tishli, yuzasi tukchalar bilan goplangan. Gullari mayda, och
pushtirangda bo‘lib, o‘simlikka xos o‘tkir hidga ega.
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Mikroskopik tekshiruvda quyidagilarni anigladik: ko‘p hujayrali tukchalar, diatsitik
tipdagi stoma apparati, parenxima to‘qimalarida biologik faol moddalarning to‘planishi
aniglandi. Fitokimyoviy tahlil natijalari asosida lagochilin, flavonoidlar, taninlar, efir
moylari mavjudligi tasdiglandi.

1-jadval

Tadqiqot usullari va o‘simlik ekstraktlarining biologik faolligi bo‘yicha olingan

natijalar

Tadqiqot usuli Yo’nalishi O’rganilgan Asosi natijalar
ob’ektlar

In vitro Ekstraksiya Barg va poyasi Efir moylari
aniglangan

In vitro Antimikrob ta’sir ekstraktlari Ayrim bakteriya va
zamburug’larga
garshi faollik
aniglangan

In vivo Tinchlantiruvchi Laboratoriya Bezovtalik

ta’sir hayvonlarida kamaygan,  uyqu

uzaygan

1-jadvalda bozulbang o°simligi ekstraktlarining biologik faolligini aniglashda
go‘llanilgan tadqiqot usullari va olingan natijalar keltirilgan. Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, in
vitro sharoitda o°tkazilgan ekstraksiya jarayonida o‘simlikning barg va poya gismlaridan
efir moylari ajratib olingani aniglangan. Bu holat Folia Lagochili tarkibida uchuvchi
biologik faol moddalar mavjudligini tasdiglaydi. Shuningdek, in vitro antimikrob ta’sirni
baholash natijalari bozulbang ekstraktlarining ayrim bakteriya va zamburug‘larga nisbatan
faollik ko‘rsatishini aniqladi. Bu esa o‘simlikning antiseptik va yallig‘lanishga qarshi
xususiyatlarga ega ekanidan dalolat beradi. In vivo sharoitda laboratoriya hayvonlari ustida
olib borilgan tadqiqotlar natijasida bozulbang ekstraktlarining tinchlantiruvchi ta’siri
kuzatildi. Tajriba davomida hayvonlarda bezovtalikning kamayishi va uyqu
davomiyligining uzayishi qayd etildi. Ushbu natijalar Folia Lagochilining sedativ ta’sirini
ilmiy jihatdan asoslaydi.

Xulosa. Zamonaviy farmatsevtikada lagochilus asosida turli dorivor preparatlar
tayyorlanishini inobatga olib, bozulbang o‘simligi ekstraktlarining biologik faolligini
aniglandi. Bozulbang o’simlikning shifobaxsh xususiyatlarini o’rganish va farmatsevtika
sanoatiga tadbiq qilish mobaynida undan tabiiy plantatsiylar yaratish zarur ekanligi
isbotlandi. Kelajakda O’zbekistonning dorivor o’simliklaridan olinadigan tabiiy dorilarni
jahon migyosida tadbiq etish magsadi qo’yildi.
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