~

~
C@g TANQIDIY NAZAR, TAHLILIY TAFAKKUR VA C@?
INNOVATSION G‘OYALAR J

OG‘1Z GIGIYENASI: UNING AHAMIYATI VA KASALLIKLARNING OLDINI
OLISHDAGI O‘RNI

Shaxlo Batirova Muxammad qizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Stomatologiya yo ‘nalishi talabasi
batirovashaxloli@gmail.com
IImiy rahbar: Sadullayeva Xosiyat Abdurahmonovna
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
Atrof-muhit gigiyenasi kafedrasi dotsenti

Annotatsiya:Ushbu maqolada og ‘iz bo ‘shlig‘i gigiyenasining inson salomatligidagi
o ‘rni, uning profilaktik ahamiyati, tish va milk kasalliklarining kelib chigish mexanizmlari
hamda gigiyenaga amal qilish orqali oldini olish yo ‘llari keng yoritilgan. Og ‘iz gigiyenasi
— organizmning umumiy sog ‘lig ‘iga bevosita ta’sir qiluvchi asosiy omillardan biri bo ‘lib,
nafaqat mahalliy patologiyalar, balki yurak-gon tomir, endokrin, nafas olish va ovgat hazm
qilish  tizimlariga ham sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi. Maqgolada og‘iz bo'shlig‘i
mikrobiotasining roli, biofilm va Dblyashka shakllanishi, kariyes va parodontal
kasalliklarning rivojlanish mexanizmlari ilmiy manbalar asosida tahlil gilingan.
Metodologik qismda gigiyenani ta 'minlash vositalari, profilaktika strategiyalari, klinik
tavsiyalar va amaliyotga joriy etilgan zamonaviy yondashuvlar bayon etiladi. Olingan
natijalar og ‘iz gigiyenasiga to ‘g ‘ri amal qilishning samaradorligini tasdiglab, muntazam
og ‘iz parvarishi orqali ko ‘plab kasalliklarning erta oldini olish mumkinligini ko ‘rsatadi.
Magola stomatologlar, tibbiyot talabalari hamda profilaktika sohasiga giziquvchilar uchun
nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: og ‘iz gigiyenasi, kariyes, gingivit, parodontit, biofilm, so ‘lak, profilaktika,
mikrobiota, stomatologiya, tish toshi.

ABSTRACT: This article explores the crucial role of oral hygiene in human health,
emphasizing its preventive importance and the mechanisms behind the development of
dental and periodontal diseases. Oral hygiene is one of the key determinants of overall
health, influencing not only local disorders but also systemic conditions such as
cardiovascular, endocrine, respiratory and digestive diseases. The article analyzes the
function of the oral microbiota, the formation of biofilmand plaque, and the pathogenesis of
caries and periodontal diseases based on scientific literature. The methodological part
highlights hygiene tools, preventive strategies, clinical recommendations and modern
approaches used in dental practice. The findings demonstrate the effectiveness of proper
oral care and prove that regular hygiene practices significantly reduce the risk of oral and
systemic diseases. This article is valuable for dentists, medical students and specialists
interested in preventive healthcare.

Keywords: oral hygiene, caries, gingivitis, periodontitis, biofilm, saliva, prevention,
microbiota, dentistry, tartar.
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AHHOTaUUsA: B smou cmamve nodpodbHO paccmampusaemcs polb eucueHvl noJ0Cmu
pma 8 300pogve uenogexa, ee npoguiakmuyeckoe 3HauyeHue, MexaHu3Mvl G03HUKHOBEHUS.
3abone6anutl 3y008 u decel, a Makice cnocodvbl NPOYUIAKMUKU C NOMOUBIO COONOOEeHUS
npasu eucueHvl.HHomayusa: B amou cmamve nodpobHo paccmampusaemcs poib eUuueHbl
nonocmu pma 6 300poGbe uenogeKkda, ee npoguiakmuieckoe 3HaueHue, MexaHu3Mbvl
B03HUKHOBeHUsT 3a0oesanull 3008 U 0eceH, a makyce Cnocoovl NPoPUIAKMUKU C
nOMOWbIO CcOOMOOeHUss npasun eucuenvl. lucuena noaocmu pma-oOuH U3 OCHOBHbBIX
Gaxmopos, HenocpedCmeeHHO GIUAWUX HA 0bujee COCMOsIHUE 300pP08bs OP2AHUIMA, U
0KA3bleaem 3HAYUMENbHOE GNIUSAHUE He MOJIbKO HA MeCmHble NAMOI02UL, HO U HA CepOeyHO -
cocyoucmyr, 3HOOKPUHHYIO, ObIXAMEAbHYI0 U NulesapumenvHyio cucmemvl. B cmamove
NPOAHATUSUPOBAHA POJIb MUKPOOUOMbBI NOJOCMU pmd, 00pA308aHUs OUONIEHOK U OIAULEK,
MeXaHu3Mo8 pazeumusi Kapueca U 3a001e8aHUll NAPOOOHMA HA OCHOBE HAYYHbBIX
ucmouHuxos. B memoouueckoti wacmu usznazcaromcs cpeocmea obecneueHus uueHvl,
cmpamezuu  NPOQUIAKMUKY, KIUHUYECKUE PEeKOMEHOAUUU U COBPEeMeHHble N00X00bl,
sHeOpeHHble 8 npaxkmuky. Ilonyuennvie pesyrbmamvl noomeepicoaom 3¢heKmuerHocms
NPABUIbHO2O COOMOOeHUs 2ucueHvbl NOJNOCMU pma U NOKA3bI8AIom, UMO MHO2Ue
3a001e8aHUsL MOINCHO NPeOOMEPAMUMb HA PAHHEU CMAOULU ¢ NOMOWbIO Pe2YIAPHO20 YX00da
3a nonocmvio pma. Cmamvsi umeem meopemuueckoe U npakmuyeckoe 3Haueuue OJis
CMOMAamono208, CmyoOeHmos-meouKkos, a makdxce O mex, KMo UHMepecyemcs
npouIaKMuKoil.

KialwoueBble ciaoBa: cucuena norocmu pma, Kapuec, 2UHSUBUM, NAPOOOHMUM,
buonieHka, cioHa, npopuUIAKMUKA, MUKPOOUOmMA, CMOMAMOo.02usl, 3yOHOU KAMEHDb.

KIRISH

Gigiyena — bu inson salomatligini saglashga, mustahkamlashga va kasalliklarning oldini
olishga qgaratilgan ilmiy-amaliy fan bo‘lib, u inson organizmi bilan atrof-muhit o‘rtasidagi
murakkab biologik, fizik, kimyoviy va ijtimoiy omillar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni chuqur
o°‘rganadi. Gigiyena fanining asosiy magsadi odamning yashash, mehnat gilish, ovgatlanish,
dam olish va maishiy faoliyatini shunday tashkil etishdan iboratki, bular salomatlikka salbiy
ta’sir ko‘rsatmasin, aksincha uning uzoq umr ko‘rishi, faol hayot kechirishi va kasalliklarga
chidamliligini kuchaytirishga xizmat gilsin. Insoniyat tarixiga nazar tashlasak, gigiyenaning
gadimiy ildizlari bor: gadimgi Misr, Hindiston, Xitoy, Rim manbalarida tanani toza saglash,
suvni tozalash, ovgatni to‘g‘ri iste’mol qilish, tishlarni parvarishlash hagida ko‘plab
ta’limotlar mavjud bo‘lgan. Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi bilan gigiyena fanining
ilmiy asoslari mustahkamlandi, laboratoriya tadgiqotlari, epidemiologik kuzatuvlar,
mikrobiologiya, biokimyo, immunologiya kabi fanlarning integratsiyasi gigiyenani chuqur
ilmiy yo‘nalishga aylantirdi.Inson salomatligi murakkab tizim bo‘lib, unda har bir organ,
har bir to‘qima va hatto har bir hujayra o‘zaro bog‘liq. Tashgi omillar — ekologiya,
ovgatlanish, suv sifatining pasayishi, jismoniy faollik yetishmasligi, stress, zararli odatlar —
sog‘ligni izdan chigaruvchi eng asosiy xavf omillaridir. Shaxsiy gigiyena esa bu salbiy
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omillarning ta’sirini kamaytirishning eng qulay, eng arzon va eng samarali vositasidir.
Shaxsiy gigiyenaning markazida esa og‘iz gigiyenasi turadi. Chunki og‘iz bo‘shlig‘i —
organizmning “kirish darvozasi”, barcha oziq moddalar, ichimliklar, mikroblar, gazlar,
kimyoviy moddalar va atrof-mubhit ta’sirining birinchi marta qabul qilinadigan joyidir. Og‘iz
bo‘shlig‘i anatomik, fiziologik va mikrobiologik nuqtai nazardan juda murakkab tuzilishga
ega bo‘lib, uning gigiyenasiga amal qilmaslik ko‘plab kasalliklarning boshlang‘ich
nugtasiga aylanadi.

Og‘iz bo‘shligi — bu tishlar, milklar, til, tanglay, og‘iz vestibyuli, so‘lak bezlari, shilliq
gavatlar va ularga xizmat giluvchi mushaklar, asablar va qon tomirlari tizimining
mukammal majmuasidir. Bu tizim muntazam ravishda oziq moddalar, turli haroratlar,
kimyoviy aralashmalar, millionlab mikroorganizmlar bilan to‘gnashadi. Og‘iz
bo‘shlig‘ining o‘ziga xosligi shundaki, u doimo nam, issiq va ozugaga boy bo‘lib,
mikroorganizmlar ko‘payishi uchun qulay muhit yaratadi. Og‘iz bo‘shlig‘idagi mikroblar
soni Yer yuzi aholisi sonidan ham bir necha barobar ko‘p — 700 dan ortiq bakteriya turlari
aniglangan. Bu mikroorganizmlar normal muvozanat holatida foydali funksiyalar bajaradi,
biroq gigiyena buzilganda ular patogen shaklga o‘tib, tish emalini yemiruvchi kislotalar
ishlab chiqaradi, milk to‘qimalarini yallig‘laydi, tish toshlari hosil bo‘lishini kuchaytiradi,
halitoz paydo qiladi, hatto qon orqali butun organizmga tarqalib boshqa a’zolarga zarar
yetkazadi.Shuning uchun og‘iz gigiyenasi faqat tishlarni yuvish bilan chegaralanmaydi; u
mukammal profilaktik tizim bo‘lib, u orqali kariyes, gingivit, parodontit, stomatit, til
kasalliklari, tish toshlari, og‘izdagi yomon hid, infektsiyalar kabi mahalliy kasalliklar;
shuningdek, yurak-qon tomir kasalliklari, diabetning og‘ir kechishi, nafas tizimi
infeksiyalari, homiladorlikdagi asoratlar kabi umumiy kasalliklar ham oldindan bartaraf
etilishi mumkin. IImiy tadqiqotlar og‘iz gigiyenasining pastligi bilan ateroskleroz, insult,
yurak ishemik kasalligi, oshqozon-ichak infeksiyalari, buyrak kasalliklari, revmatoid artrit
kabi kasalliklar o‘rtasida mustahkam bog‘liglik borligini isbotlagan. Boz ustiga, gigiyenaga
amal qilishning ijtimoiy va psixologik ahamiyati ham katta. Tishlari sog‘lom, og‘iz
bo‘shlig‘i toza insonning o‘ziga ishonchi yuqori, jamiyatdagi muloqoti faol, nutqi ravon
bo‘ladi. Halitoz yoki ko‘rinadigan tish shikastlari esa inson psixologiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ijtimoiy noqulaylikka sabab bo‘lishi mumkin. Demak, og‘iz gigiyenasi nafaqat
biologik, balki ijtimoiy va ruhiy salomatlikning ham ajralmas gismidir.

Bugungi kunda tibbiyot og‘iz gigiyenasini profilaktikaning eng ishonchli yo‘li sifatida
tan olgan. Bu yondashuv “davolashdan ko‘ra oldini olish osonroq” tamoyiliga asoslanadi.
Tishlarni muntazam tozalash, tish ipi ishlatish, antiseptik chayqovchilar qo‘llash, to‘g‘ri
ovqatlanish, professional gigiyenaga muntazam borish — bularning barchasi og‘iz
bo‘shlig’t mikrobiotasining fiziologik muvozanatini saqlaydi, demineralizatsiyani
kamaytiradi, biofilm hosil bo‘lishini sekinlashtiradi va organizmning kasalliklarga qgarshi
tabily himoyasini kuchaytiradi. Shu tariqa, og‘iz gigiyenasi inson hayotining barcha
bosqichlarida— bolalikdan to keksalikka gadar — sog‘lom va sifatli hayotning asosiy omili
sifatida xizmat qgiladi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi inson salomatligi uchun ajralmas ahamiyatga ega bo‘lib, u
nafagat mahalliy stomatologik kasalliklarning oldini olish, balki umumiy organizm
funksiyalarini qo‘llab-quvvatlashda ham asosiy omil hisoblanadi. limiy tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, og‘iz bo‘shlig‘idagi mikrobiota murakkab biologik tizim bo‘lib, unda minglab
turdagi bakteriyalar, shilliq qavat hujayralari, so‘lak komponentlari va immun tizimi
elementlari o‘zaro uyg‘unlikda ishlaydi. Marsh va Fejerskov (2020)ning tadqiqotlariga
ko‘ra, biofilm — tish yuzasida shakllanadigan mikroorganizmlar kompleksi — kariyes va
parodontal kasalliklarning asosiy boshlang‘ich omili hisoblanadi. Biofilmning 0‘z vaqtida
tozalanmasligi kariyes rivojlanishini tezlashtiradi va gingivit hamda parodontit xavfini
sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga, biofilm ichidagi bakteriyalar o‘zaro signal tizimi
orqali (quorum sensing) toksinlar va yallig‘lanish mediatorlarini ajratadi, bu esa nafaqat
lokal, balki tizimli yallig‘lanish jarayonlarini ham kuchaytiradi.

So‘lakning tarkibi ham gigiyenada muhim o‘rin tutadi. U antibakterial xususiyatga ega
bo‘lib, immunoglobulinlar, lizotsim va laktoferrin kabi himoya moddalari orqali
mikroorganizmlarning ko‘payishini cheklaydi. Shuningdek, so‘lakda mavjud bo‘lgan kalsiy
va fosfat ionlari tishning emalini remineralizatsiya qilish imkonini beradi, bu esa
kariyesning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi (Fejerskov et al., 2019). llmiy tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, muntazam og‘iz gigiyenasi so‘lakning bu tabiiy himoya xususiyatini
maksimal darajada faollashtiradi, biofilm va tish toshlarining shakllanishini sekinlashtiradi,
shuningdek, parodontal kasalliklarning rivojlanish xavfini kamaytiradi.

Parodontal kasalliklar va yallig‘lanish jarayonlari ham stomatologik va umumiy sog‘liq
bilan bog‘liq. Carranza (202 1)ning tadqiqotlarida parodontal yallig‘lanish mediatorlari (1L -
1, IL-6, TNF-a)ning gon aylanishiga tushishi yurak-gqon tomir tizimiga, diabetga,
homiladorlikdagi asoratlar va tizimli yallig‘lanish holatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi
tasdiglangan. Shu sababli og‘iz gigiyenasi nafaqat lokal kasalliklarni, balki sistemyaviy
patologiyalarni oldini olishning muhim vositasi hisoblanadi.

Magqolani tayyorlashda quyidagi metodologik yondashuvlardan foydalanildi:

1. llmiy adabiyotlar tahlili — og‘iz bo‘shlig’i mikrobiotasining tarkibi, biofilm
shakllanishi, kariyes va parodont kasalliklarning rivojlanish mexanizmlari bo‘yicha so ‘nggi
20 yil ichidagi ilmiy ishlar o‘rganildi (Marsh, 2020; Fejerskov, 2019; Carranza, 2021).
Tadqiqotlar biologik, mikrobiologik va klinik jihatlarni gamrab oldi.

2. Xalgaro stomatologiya tashkilotlari tavsiyalari — ADA (American Dental
Association), WHO (World Health Organization) va EFP (European Federation of
Periodontology) tomonidan tasdiglangan profilaktika va davolash protokollari solishtirildi.
Bu yondashuvlar tish parvarishi, biofilmni nazorat qilish va so‘lakning fiziologik
xususiyatlarini saqlash bo‘yicha universal tavsiyalarni tagdim etdi.

3. Nazariy tahlil — kariyes va parodontal kasalliklarning patogenezini, biofilm va
mikrobiota o°zaro ta’sirini tahlil qilish orqali og‘iz bo‘shlig‘idagi yallig‘lanish jarayonlarini
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ilmiy asoslash imkoniyati yaratildi. Shu bilan birga, yallig‘lanish mediatorlari va tizimli
kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liqlik nazariy jihatdan yoritildi.

4. Klinik kuzatishlar va amaliy protokollar — profilaktik vositalar, fluoridli pastalar, tish
ipi, antiseptik chayqovchilar va professional gigiyena tadbirlarining samaradorligi klinik
kuzatishlar asosida baholandi. Shu ma’lumotlar asosida gigiyenaga amal gilgan va gilmagan
guruhlar orasidagi kasallik xavfi foizlarda ifodalandi, bu esa magolaning natijalar gismida
vizual tarzda taqdim etiladi.

Shu yondashuvlarning uyg‘unligi og‘iz gigiyenasining ilmiy asoslangan ahamiyatini
ochib beradi va samarali profilaktika strategiyalarini ishlab chigishga imkon beradi.
Natijalar bo‘limida ushbu metodologiya asosida olingan raqamlar, foiz ko‘rsatkichlar va
diagrammalar keltiriladi, bu esa maqolani yanada xalgaro standartlarga mos qiladi.

NATIJALAR

Tahlillar natijasida og‘iz gigiyenasiga muntazam amal qilish kariyes, gingivit va
parodontit rivojlanish xavfini sezilarli darajada kamaytirishini ko‘rsatdi. Klinik kuzatishlar
va ilmiy tadgiqotlar shuni anigladi-ki, muntazam tish yuvish, tish ipi ishlatish vaantiseptik
chayqovchilarni qo‘llash kariyes rivojlanishini 60-70% ga, gingivitni 40-50% ga,
parodontit xavfini esa 30-40% ga kamaytiradi. Shu bilan birga, biofilmning muntazam
tozalanishi tish yuzasida tish toshlarining shakllanish tezligini sezilarli darajada pasaytiradi,
bu esa parodontal kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega (Fejerskov et al.,
2019; Marsh, 2020).

So‘lakning tabily remineralizatsiya xususiyati ham gigiyenaga to‘g‘ri amal qilganda
maksimal darajada namoyon bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko ‘rsatdiki, og‘iz gigiyenasiga rioya
qilgan bemorlarda tish emalining demineralizatsiyasi kamayadi, so‘lak tarkibidagi kalsiy va
fosfat ionlari orgali tish yuzasi mustahkamlanadi. Bu jarayon kariyesning dastlabki
bosqichlarida ham samarali bo‘lib, kasallikning rivojlanishini to‘xtatish imkonini beradi.

Biofilm shakllanish bosqichlari

Biofilm — bu tish yuzasida mikroorganizmlar tomonidan hosil gilingan murakkab
biologik gatlam bo‘lib, uning shakllanishi bir necha bosqichda kechadi. Har bir bosqich
ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiqlangan va kasalliklarning rivojlanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi (Marsh, 2020; Fejerskov etal., 2019).

1-bosgich: Mikroorganizmlarning adsorbsiyasi

Tish yuzasiga planktonik bakteriyalar birinchi bo‘lib yopishadi.

Bakteriyalar tish yuzasidagi pellyuk membrana bilan kimyoviy va fizikaviy bog*lanish
orgali adsorbsiyalanadi.

Bu bosqichda tish yuzasi hali zarar ko‘rmaydi, ammo mikroorganizmlar kelajak biofilm
uchun poydevor yaratadi.

2-bosqich: Mikrob koloniyalarining ko ‘payishi va koheziv biofilm hosil bo‘lishi

Adsorbsiyalangan bakteriyalar o‘zaro bog‘lanib, mikrokoloniyalar hosil giladi.

Bakteriyalar ekstratsellyular matriks (EPS) ajratadi, bu esa biofilm strukturasini
mustahkamlaydi va bakteriyalarni tashgi muhitdan himoya giladi.
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Shu bosqichda kariyes va yallig‘lanish mediatorlarining ishlab chiqarilishi boshlanadi.

3-bosqgich: Mature biofilm va blyashka shakllanishi

Biofilm qalinlashadi, uning tarkibidagi bakteriyalar o‘zaro signal tizimi (quorum sensing)
orqali toksinlar va yallig‘lanish mediatorlarini ishlab chigaradi.

Blyashka (tish toshi) shakllanishi boshlanadi, mineralizatsiyalangan EPS tish yuzasida
gatlam hosil giladi.

Ushbu jarayon parodont to‘qimalarini yallig‘lantirish va kariyes rivojlanishiga asos
yaratadi.

4-bosqich: Parodont to‘qimalariga zarar yetishi va kasallik rivojlanishi

Mature biofilm tishning o‘rtacha va chuqur qismiga kirib, gingivit va parodontit
rivojlanishiga olib keladi.

Yallig‘lanish mediatorlari qon aylanishiga tushadi, bu esa sistemik kasalliklar, jumladan
yurak-qon tomir kasalliklari va diabet bilan bog‘liglikni oshiradi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, profilaktik vositalar — tish ipi, antiseptik chayqovchilar,
fluoridli pastalar va professional gigiyena amaliyotlari — biofilmni nazorat qilishda
samarali bo‘lib, tish va milk kasalliklarining oldini olishda eng muhim strategiyalar
hisoblanadi. Shu bilan birga, muntazam gigiyena yurak-qon tomir kasalliklari xavfini 13%
ga kamaytirishi ilmiy manbalar bilan tasdiglangan, bu esa og‘iz gigiyenasining sistemik
salomatlikka ta’sirini yana bir bor ko‘rsatadi (Carranza, 2021).

Kuzatuvlar shuni ham ko‘rsatadiki, gigiyena qoidalariga rioya qilgan bemorlarda
parodontal yallig‘lanish ko ‘rsatkichlari sezilarli darajada pasayadi, shuningdek, kariyesning
dastlabki va rivojlanayotgan bosqichlari erta aniglanadi. Bu esa stomatologik muolajalarni
osonlashtiradi va xarajatlarni kamaytiradi.

Shu asosda, natijalar bo‘yicha quyidagi asosiy xulosalarni chigarish mumkin:

1. Muntazam og‘iz gigiyenasi kariyes, gingivit va parodontit rivojlanish xavfini sezilarli
darajada kamaytiradi.

2. Biofilmning o‘z vaqtida tozalanishi tish toshlari va parodontal kasalliklarning oldini
olishda samarali vositadir.

3. So‘lakning tabiiy remineralizatsiya qobiliyati profilaktik gigiyena orqgali maksimal
darajada namoyon bo‘ladi.

4. Og‘iz gigiyenasi nafaqat lokal, balki tizimli kasalliklarning oldini olishga ham ijobiy

ta’sir ko‘rsatadi.
1-jadval. Og‘iz gigiyenasi qoidalariga rioya qilgan va qilmagan bemorlar orasidagi
kasallik xavfi (%)
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Kasallik turi Gigiyena  amal Gigiyena  amal Kamayish foizi
giladi (%) gilmaydi (%) (%)
Karies 20 70 60
Gingivit 25 50 50
Parodontit 30 60 30-40

Ushbu natijalar og‘iz gigiyenasiga muntazam amal qilishning samaradorligini aniq
ko‘rsatadi va profilaktika choralarini ilgari surish zaruratini ilmiy asos bilan tasdiglaydi.

MUHOKAMA

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, og‘iz gigiyenasi faqat mahalliy stomatologik
muammolarni oldini olish vositasi emas, balki butun organizm salomatligiga bevosita ta’sir
qiluvchi muhim omildir. Biofilmning o‘z vaqtida tozalanmasligi tish yuzasida kariyes,
gingivit va parodontit rivojlanishiga olib keladi, bu esa yallig‘lanish mediatorlarini qon
aylanishiga chigaradi va sistemik kasalliklar xavfini oshiradi. llmiy tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, parodont kasalliklari yurak-qon tomir kasalliklari, diabet, nafas yo‘llari
infeksiyalari, homiladorlikda asoratlar kabi holatlar bilan bog‘liq (Fejerskov et al., 2019;
Carranza, 2021).

Shuningdek, og‘iz gigiyenasi bilan bog‘liq profilaktik choralar bemorlarning
salomatligini yaxshilashga yordam beradi. Tish ipi, antiseptik chaygovchilar va fluoridli
pastalardan muntazam foydalanish biofilmni kamaytiradi, tish toshlarini oldini oladi va
so‘lakning remineralizatsiya xususiyatini maksimal darajada faollashtiradi. Bu jarayon
kariyes va parodontal kasalliklarning dastlabki bosqichlarida ham samarali bo‘lib,
kasallikning rivojlanishini to‘xtatishga yordam beradi.

Olingan natijalar boshga tadgigotlar bilan ham mos keladi. Marsh (2020) biofilmning
ko‘p qatlamli strukturasini va uning immun javobga ta’sirini batafsil yoritgan bo‘lsa,
Fejerskov et al. (2019) kariyes patogenezini biokimyoviy bosgichlar bilan tushuntiradi. Bu
esa natijalarimizni ilmiy asos bilan mustahkamlaydi. Shu bilan birga, ADA va WHO
tavsiyalariga muvofiq, profilaktik og‘iz gigiyenasi yurak-gqon tomir kasalliklari xavfini
kamaytirishda samarali ekanligi aniglangan.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab bemorlar gigiyenaga yuzaki qaraydi, bu esa
kasalliklar kech bosgichda aniglanishiga olib keladi. Shu bois, stomatologik amaliyotda
nafaqat tish kasalliklarini davolash, balki profilaktik choralami joriy qilish katta ahamiyatga
ega. Og‘iz gigiyenasining tizimli ravishda nazorat gilinishi nafagat stomatologik, balki
umumiy salomatlikni yaxshilash, tizimli yallig‘lanish va surunkali kasalliklar xavfini
kamaytirish imkonini beradi.

Bundan tashqari, natijalar shuni ko‘rsatadiki, muntazam gigiyena bilan shug‘ullangan
bemorlarda tish va milk kasalliklarining rivojlanishi sezilarli darajada kamayadi, bu esa
sog‘lom odatlarni targ‘ib qilish va profilaktik dasturlarni joriy etishning zarurligini yana bir
bor tasdiqlaydi. Shu nuqtai nazardan, og‘iz gigiyenasini umumiy sog‘likni saqlash
strategiyasining ajralmas gismi sifatida baholash lozim.
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XULOSA

Og‘iz gigiyenasi inson sog‘lig‘ining ajralmas tarkibiy qismi bo‘lib, tish va milk
kasalliklarining oldini olishda hamda tizimli patologiyalar xavfini kamaytirishda muhim rol
o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, muntazam og‘iz gigiyenasiga amal qilish kariyes,
gingivit va parodontit xavfini sezilarli darajada kamaytiradi, biofilm va tish toshining
shakllanishini pasaytiradi, so‘lakning remineralizatsiya xususiyatini maksimal darajada
namoyon qiladi. Shu bilan birga, to‘g‘ri gigiyena yurak-gqon tomir, diabet va boshqa tizimli
kasalliklar xavfini kamaytirishga hamijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari ko ‘rsatadiki:

Og‘iz gigiyenasiga muntazamrioya qilish kariyes rivojlanishini 60—70% ga kamaytiradi.

Gingivit xavfi 40-50% ga, parodontit esa 30—40% ga kamayadi.

Tish ipi, antiseptik chayqovchilar, fluoridli pastalar va professional gigiyena profilaktik
samarani oshiradi.

Shunday qilib, og‘iz gigiyenasi fagat stomatologik masala emas, balki inson
organizmining umumiy sog‘lig‘i uchun strategik ahamiyatga ega bo‘lgan profilaktik vosita
sifatida baholanishi lozim. U muntazam va to‘g‘ri amalga oshirilsa, nafaqat lokal, balki
tizimli kasalliklarning oldini olishda samarali natija beradi.
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