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TRENINGLARNING O°‘RNI
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Pedagogika va psixologiya yo ‘nalishi 4-kurs talabasi

Annotatsiya. Ushbu magolada oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda psixologik
treninglarning o ‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Psixologik treninglar oila a’zolari
o ‘rtasida samarali muloqotni yo ‘Iga qo ‘yish, nizolarni konstruktiv hal etish, emotsional
vagqinlikni oshirish hamda o ‘zaro ishonch va hurmatni mustahkamlashga xizmat qgiladi.
Magolada oilaviy treninglarning asosiy yo ‘nalishlari va ularning amaliy samaradorligi
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: oila, oilaviy munosabatlar, psixologik trening, mulogot, nizolarni hal
etish, emotsional yaqinlik.

POJIb IICUXOJIOTHYECKUX TPEHUHI'OB B YKPEILUIEHUU CEMEWMHBIX
OTHOIIIEHUI

AHHOTAIUSA. B OauHOU cmamve paccmampusaemcs poib U 3HAYeHue NCUXoN02U4ecKux
MpPEeHUHe08 8 YVKpenieHuu cemeliHblx omuowenuti. Ilcuxonoeuuweckue mpeHuHeU
cnocobcmeyiom  pazsumuro  3QpekmusHoco  o0OweHuss  MedHcoy  UieHaMu — CeMbl,
KOHCMPYKMUBHOMY PA3PeUleHU0 KOHDIUKMOS, NOBbIUEHUI0 IMOYUOHATLHOU OIU30CmU,
maxoice YKpenieHuro 83auMHo20 008epus U yeadceHus. B cmamve oceewjaiomes ocHoeHble
HANPAGIeHUs. CeMeUHbIX MPEeHUH208 U UX NPAKMUYeckasn 3¢hheKmuerHocms.

KiwueBble cJI0Ba: cembs, ceMelilble OMHOWEHUS, NCUXOIO2UYECKUL MpPeHUH?,
obwenue, pazpeuiernue KOHQIUKMOB, IMOYUOHATbHASL OAUZOCTD.

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL TRAININGS IN STRENGTHENING
FAMILY RELATIONSHIPS

Annotation. This article analyzes the role and importance of psyclhological trainings in
strengthening family relationships. Psychological trainings help develop effective
communication among family members, promote constructive conflict resolution, enhance
emotional closeness, and strengthen mutual trust and respect. The article highlights the main
directions of family trainings and their practical effectiveness.

Keywords: family, family relationships, psychological training, communication, conflict
resolution, emotional closeness.
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Kirish. Oila jamiyatning eng muhim va asosiy ijtimoiy instituti bo‘lib, unda shaxsning
dunyoqarashi, ma’naviy-axloqiy gadriyatlari, ijtimoiy xulgi hamda psixologik barqarorligi
shakllanadi. Oiladagi sog‘lom muhit nafaqat alohida shaxslar, balki butun jamiyat
taraqqiyoti uchun muhim omil hisoblanadi. Shu bois oilaviy munosabatlarning
mustahkamligi, o‘zaro tushunish, hurmat va ishonchga asoslangan aloqalarning mavjudligi
har doim dolzarb masala bo‘lib kelgan. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy-iqtisodiy
o‘zgarishlar, urbanizatsiya jarayonlari, axborot texnologiyalarining keng tarqalishi hamda
hayot sur’atining tezlashuvi oilaviy munosabatlarga yangi talab va sinovlarni yuzaga
keltirmoqgda. Natijada ko ‘plab oilalarda muloqotning susayishi, emotsional sovuqlik, rollar
va mas’uliyat tagsimotidagi kelishmovchiliklar, stress va nizolar ko‘payib bormogda. Bu
holatlar esa oilaviy barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatib, ajrimlar sonining ortishiga ham
sabab bo‘lishi mumkin.s

Shu nugtai nazardan, oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga garatilgan zamonaviy
psixologik yondashuvlar va amaliy usullardan foydalanish zarurati tobora kuchaymoqda.
Ana shunday samarali usullardan biri — psixologik treninglar bo‘lib, ular oila a’zolarining
o‘zaro muloqot madaniyatini rivojlantirish, his-tuyg‘ularni to‘g‘ri ifodalash, muammoli
vaziyatlarga ongli va konstruktiv yondashish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
Psixologik treninglar oilada nafagat mavjud muammolarni bartaraf etishga, balki ularning
oldini olishga ham yordam beradi. Trening jarayonida oila a’zolari bir-birini tinglash,
tushunish va qo‘llab-quvvatlashni o‘rganadi, bu esa o‘zaro emotsional yaqinlikni
kuchaytiradi. Shu sababli  psixologik treninglarning oilaviy munosabatlarni
mustahkamlashdagi o‘rni ilmiy va amaliy jithatdan chuqur o‘rganishni talab etadigan muhim
masala hisoblanadi. Mazkur magolada oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda psixologik
treninglarning ahamiyati, ularning mazmun-mohiyati va oilaviy hayotdagi ijobiy ta’siri keng
yoritiladi.

Asosiy gism. Oilaviy munosabatlar murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u oila
a’zolarining shaxsiy xususiyatlari, hayotiy tajribasi, ijtimoiy muhit va psixologik holatlari
bilan bevosita bog‘ligdir. Oila ichidagi munosabatlar asosan muloqot sifati, o‘zaro ishonch,
hurmat va emotsional qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan belgilanadi. Aynan shu jihatlarni
rivojlantirishda psixologik treninglar muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Psixologik
treninglar oilada muloqotni yaxshilashga xizmat qiladi. Ko‘plab oilalarda muammolarning
asosily sababi bir-birini to‘liq eshitmaslik, his-tuyg‘ularni ochiq ifoda eta olmaslik va
noto‘g‘ri talqin qilish bilan bog‘liq bo‘ladi. Trening jarayonida faol tinglash, “men-
xabarlar’dan foydalanish, empatiya ko‘rsatish kabi muloqot ko‘nikmalari shakllantiriladi.
Bu esa oila a’zolari o‘rtasida o‘zaro tushunishni kuchaytirib, kelishmovchiliklarning oldini
olishga yordam beradi.

Oilaviy nizolar har ganday oilada uchrashi tabiiy hol bo‘lsa-da, ularni hal etish usullari
muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik treninglar nizolarni zo‘ravonliksiz, bosim va
ayblovlarsiz hal etishga o‘rgatadi. Trening davomida muammoli vaziyatlarni tahlil qilish,
sabablarni aniglash va murosaga asoslangan yechimlar topish ko‘nikmalari rivojlanadi.
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Natijada oila a’zolari nizoni qarama-qgarshilik sifatida emas, balki munosabatlarni
yaxshilash imkoniyati sifatida gabul gila boshlaydi.

Psixologik treninglarning yana bir muhim jihati — emotsional yaqinlikni
mustahkamlashidir. Kundalik tashvishlar, ish va ijtimoiy majburiyatlar sababli oilaa’zolari
bir-biriga yetarlicha e’tibor bera olmasligi mumkin. Trening mashg‘ulotlari orqali his-
tuyg‘ularni anglash va ifodalash, mehr-muhabbatni namoyon etish, birgalikda vaqt
o‘tkazishning ahamiyati chuqur anglab yetiladi. Bu jarayon oilada ilig psixologik muhitni
shakllantiradi. Shuningdek, psixologik treninglar oila a’zolarida mas’uliyat va rollarni
to‘g‘ri anglashga yordam beradi. Er-xotin va ota-onalar o‘z vazifalarini aniq tushungan
holda, farzandlar bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatishga erishadi. Treninglar davomida
ota-onalik kompetensiyalarini rivojlantirish, tarbiyaviy yondashuvlarni uyg‘unlashtirish va
farzand psixologiyasini tushunish masalalariga alohida e’tibor qaratiladi.

Psixologik treninglarning samaradorligi ularning profilaktik ahamiyatida ham namoyon
bo‘ladi. Ya’ni, treninglar mavjud muammolarni hal etish bilangina cheklanmay, kelajakda
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan nizolarni oldindan bartaraf etishga xizmat giladi. Oila
a’zolari stressga bardoshlilik, 0‘z-0‘zini nazorat qilish va ijobiy fikrlash ko‘nikmalarini
egallaydi. Bu esa oilaviy munosabatlarning barqaror va mustahkam bo‘lishiga zamin
yaratadi. Umuman olganda, psixologik treninglar oilaviy munosabatlarni sog‘lomlashtirish,
o‘zaro tushunish va hamjihatlikni kuchaytirishning samarali vositasi hisoblanadi. Ular orqali
oila a’zolari bir-birini chuqurroqg anglaydi, muammolarga ongli yondashadi va mustahkam,
bargaror oila mubhitini yaratishga erishadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, oilaviy munosabatlarni mustahkamlash jamiyat
barqarorligi va shaxs kamoloti uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu jarayonda
psixologik treninglar samarali va ta’sirchan vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Psixologik
treninglar oila a’zolari o‘rtasida sog‘lom muloqotni shakllantirish, o‘zaro tushunish va
ishonchni kuchaytirish, shuningdek, nizolarni konstruktiv yo‘l bilan hal etish ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Treninglar orqali oila a’zolari 0°z his-tuyg‘ularini anglash va
erkin ifoda etishni, bir-birini tinglash va qo‘llab-quvvatlashni o‘rganadi. Bu esa oilada
emotsional yaqinlikni mustahkamlab, psixologik bargaror muhitni yuzaga keltiradi.
Aynigsa, zamonaviy hayot sharoitida stress va ijtimoiy bosimlar kuchayib borayotgan bir
davrda psixologik treninglarning profilaktik ahamiyati yanada ortadi.

Shuningdek, psixologik treninglar oiladagi rollar va mas’uliyatni to‘g‘ri anglashga, ota -
onalik kompetensiyalarini rivojlantirishga va farzandlar bilan sog‘lom munosabatlar

o‘rnatishga yordam beradi. Natijada oila ichidagi nizolar kamayadi, o‘zaro hurmat va
hamjihatlik kuchayadi. Umuman olganda, psixologik treninglardan tizimli va maqgsadli
foydalanish oilaviy munosabatlarning barqarorligini ta’minlash, mustahkam va sog‘lom oila
muhitini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli psixologik treninglarni
oilaviy hayotga keng joriy etish va ularni ilmiy asosda rivojlantirish dolzarb vazifa
hisoblanadi.
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