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KONSTITUTSIYA - ERKIN VA FAROVON HAYOT GAROVI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada konstitutsiyaning davlat va jamiyatimizdagi o ’rni
xalgning davlatning rivojlanishi va taragiyoti uchun muhum nizom ekanligi inson
huqugqlari,sha 'ni, gadr-gqimmatini,erkinligini va farovonligini taminlashi hamda gender
tenglik huquglari,xotin-gizlarning ta’lim olishi,jamiyatda ham oilada ham o’z o ’rniga ega
bo’lishi uchun yaratilayotgan sharoitlar,imkoniyati cheklangan va nogironligi bor
shaxslarga berilgan imkoniyatlar va insonlarda huqugiy ongni shakllantirish ilmiy-nazariy
yondashuvlar asosida tahlil etilgan O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining yangi
tahriri va undagi demokratik tamoyillar erkin va farovon hayotning kafolati sifatida
yoritilgan.

Kalit so’zlar: Konstitutsiya, demokratiya, Respublika, huquqiy ong, gendertenglik,
davlat,erkinlik, farovonlik, xalq, ijtimoiy adolat,imkoniyat va ta 'lim.

B oawnnoui cmamwve packpvieaemcs ponv Koncmumyyuu 6 dHcusHu 2ocyoapcmea u
061/146077/1661, eé 3HaueHue KAk 6adcCHeuue2o npaeoeoco OCHOBAHUA o paseumus U
npoecpecca Hapoda. Taxorce AHAJIUIUDYIOMCA OeMOKpamuquKue NPpUHYUNDBL, HANPAGBIIEHHbLE
Ha obecneyenue npas uenosexd, e2o Hecmu, OOCMOUHCMBA, CB80000bl U 0JA20NOJYYUSL.
Ocgewaromes 60npocvl 2eHOEPHO2O0 PABEHCMSBA, CO30aHue YCI08Ull Ol NOJYUeHUs
06pa306aHuﬂ HCEHWUHAMU, YVKPENJIEHUEe UX poJju KAK 6 05“466‘1’}’166, makK u 6 cembve. KpOMe
moeco, paccmampuearomcs npedocmaeﬂﬂe/vzble 603MOJNCHOCMU JUuyam C 02paHUYEHHbIMU
BO3MOINCHOCHWIAMU U uHGClﬂuaHOCﬂ’lblO, a makoice npoyeccosl qbopMupoeaHuﬂ npaeoeoco
CO3HAHRUsA 'y Hacejlernusd, OCHOBAHHbIE HA HAYYHO-MeopemudeckKux nooxooax. Hoeas
peoakyus  Koncmumyyuu  Pecnybonuxku — Vzbexucman u  3aKkpeniéHuwvie 8  Hell
deMoKpamuieckue NPUHYunvl npeocmasieHvl Kak 2apaHmus c60000HOU U OJ1a20NONYYHOU
HCU3HU.

Kiawuesbie caoBa: Koncmumyyus, oemoKpamus, Pecny6fzu7<a, npaeosoe cos3HaHue,
2eHOepHoe PABeHCMB0, 20CYy0apcmeo, c80600a, 0O.1aeonoayuue, HAPOO, COYUATbHAS
cnpaeedﬂueocmb, 603MOICHOCIMU, 06pa306aHue.

This article highlights the role of the Constitution in the life of the state and society,
emphasizing its importance as a fundamental legal basis for the development and progress
of the nation. It also analyzes democratic principles aimed at ensuring human rights,
dignity, freedom, and well-being. Issues of gender equality, the creation of conditions for
women’s education, and the strengthening of their role both in society and within the family
are discussed. In addition, the opportunities provided for persons with disabilities and
individuals with limited abilities, as well as the processes of forming legal awareness
among the population based on scientific and theoretical approaches, are examined. The
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new edition of the Constitution of the Republic of Uzbekistan and its democratic principles
are presented as a guarantee of a free and prosperous life.

Keywords: Constitution, democracy, Republic, legal awareness, gender equality, state,
freedom, well-being, people, social justice, opportunity, education.

Kirish: Bugungi kunda O’zbekiston Respublikasi yangi taraqqiyot va rivojlanish yo’lida
dadil gadam tashlamoqda. Barcha sohalarda amalga oshirilayotgan islohatlar,avvalambor,
xalq farovonligi, fugorolarning munosib turmush tarzi, yoshlarimizning yetuk ta’limi uchun
sharoitlar yaratishga qaratilgan. Mamlakatimiz asosiy qonunida insonning hayoti,
erkinligi,sha’ni qadr-gimmati va boshga daxlsiz huquqglari oliy gadriyat ekanligi belgilab
qo’yilgan.Konstitutsiyada belgilangan gonunlarning hayotimizda ganchalik darajada amalda
bo’lishi fuqorolarning huquqiy ong va huquqiy madaniyat darajasiga ham bevosita
bog’ligdir.Inson 0’z huquqini va majburiyatlarini yaxshi anglasa,jamiyatda shunchalik
barqarorlik,mas’uliyat va faollik ortadi.

Huqugiy ong-bu shaxsning: huquqgiy bilimlari,adolat hagidagi tasavvurlari,qonunga
nisbatan munosabati,gonuniy xulg-atvorni tanlash motivlari kabi psixologik jarayonlar
majmuasidir.Huquq va psixologiya inson ongini shakllantiruvchi ikki muhim omil.Huquq
inson xulg-atvorini tartibga soladi.Psixologiya esa insonni bu normalarni tushunishi va
qabul qilishiga ta’sir giladi.SHaxs qonunni fagatgina bilish bilan cheklanmasligi
kerak.Ularni ongli tarzda anglashi,qabul qilishi,rioya qilishi va 0’z qadriyatiga aylantirishi
zarurdir.

Huqugiy ongni shakllantirishdagi psixologik omillar quyidagicha:

1.0ilaviy tarbiya: bolaga jamiyatdagi mavjud qonun-qoidalarni,adolat,tartib-
intizom,mas’uliyatni tushuntirish.Nafaqat tushuntirish balki,kattalar o’rnak bo’lishi muhim.

2.ijtimoiy muhit va streotiplar: Atrofdagi odamlarda gonunga nisbatan hurmat
bo’lsa,bolada ham bu norma shakllanadi.Ammo korrupsiya ko’p bo’lsa-“qonunda ham teng
emas”’degan noto’g’ri apersepsiya shakillanadi.

3.Psixologik barqarorlik: Stress,qo’rquv,tashvish,apatiya,agressiya,affekt holatida
bo’lgan shaxs huquqiy me’yorlarni tog’ri qabul qila olmaydi.Psixologiyadagi
yondashuvlarga ko’ra,xulq-atvorni tartibga solish uchun avvalo emotsional holat bargaror
bo’lishi kerak.

Yangi O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 2023-yil 30-aprel kuni o’tqazilgan
O’zbekiston Respublikasi referendumida umumxalq ovoz berish orqali qabul
qilingan.Yangi tahrirdagi konsitutsiya 6 bo’lim,27 bob,155 ta moddadan tashkil
topgan.So’ngi yillarda O’zbekistonda gender tenglikni taminlash bo’yicha katta ishlar
amalga oshirilmoqda.Davlat va jamiyat ishlarida ayollar va erkaklarning teng huquqliligi
konstitutsiyaning 58-moddasida belgilab qo’yilgan.Ayollarni kamsitilishiga yo’l
qo’yilmasligi,ijtimoiy va huquqiy barcha sharoitlarning mavjudligi kafolatlanadi.Nafaqat
gender tenglik balki,xotin-qizlarning ta’lim olish huquqi,stipendiya,imtiyozlar,grantlar
kengaymoqda.Ushbu imkoniyatlardan foydalanolgan ko’plab o’zbek qizlari ilm-
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fan,texnologiya,sport va boshqa ko’plab sohalarda jahon migyosida ulkan yutuglarga
erishmoqdalar.Bu esa gender tenglik huquqgining yuksak natijasidir.Har tomonlama
rivojlangan,o’zligini anglagan ayollargina jamiyatda ham oilada ham o’z o’rniga ega
bo’ladi.Xalqimiz uchun yetuk farzandlarni tarbiyalaydi.Mamlakatimizda nogironligi
bo’lgan  shaxslarga  ham  juda  katta  imkoniyatlarlar = qonuniy  tarzda
berilgan.Konsitutsiyamizning 57-moddasida  “Mechnatga layoqatsiz va yolg’iz
keksalar,nogironligi bo’lgan shaxslar davlat himoyasida ekanligi aniq ko’rsatib o’tilgan.50 -
moddasida esa :“Ta’lim olishning barcha uchun teng ekanligi,imkoniyati cheklanganlar
uchun inklyuzif'ta’limni joriy qilinganini ko’rishimiz mumkin.115-modda (konsitutsiyaviy
normalarga ko’ra) davlat organlari jumladan hukumat-nogironligi bo’lganlarga ijtimoiy
himoya tizimini tashkil etish,ularning hayot sifatini yaxshilash majburiyatiga e’tibor
qaratishi zarurdir.

Xulosa qilib aytganda konstitutsiya butun aholining erkin va farovon hayoti uchun
poydevor yaratadi.Undagi qonun va qoidalar xalgimizning farovon va tinch hayotini
taminlaydi.Konsitutsiyamizdagi gonunlar nafagat hujjatda balki, hayotda ham amal gilishi
uchun insonlarda huqugiy ongni shakillantirish zarur.Buninguchun esa insonlardahuquqiy
va psixologik bilimlarni o’rganishga qiziqishni uyg’otishimiz kerak.Ushbu bilimlarni
egallashlari uchun birinchi bo’lib yoshlarimizning ta’limiga etibor qaratishimiz.Ularda
huquqiy savodxonlikni oshirishimiz.O’zlarini anglashga va kelajakda yetuk shaxs va
muaffaqqiyatli bo’lishlari uchun zarur imkoniyatlar bo’lishini taminlash muhim
omillardir.Gender tenglikni to’g’ri tushunish ayollarning ham jamiyatimizda o’rni borligini
anglash zarur.Jamiyatimizdagi adolatli gonunlar va teng imkoniyatlar borligi uchun ham
farovon hayot yaratiladi.Yurtimizda bunday imkoniyatlar borligining asosiy poydevori
“QO’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidir.”
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