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Abstract: This article examines the positive and negative aspects of Al in youths’ lives,
common mistakes, and real-life examples related to its use.
Keywords: artificial intelligence, youth, technology.

Kirish
XXI asr ragamli texnologiyalar va innovatsion yechimlar asri hisoblanadi. Jahon miqyosida
suniy intellekt (SI) inson faoliyatining turli jabhalariga tezkor kirib kelmoqda. Aynigsa, yoshlar
SI bilan bevosita muloqotda bo‘lib, ularning ta’lim olish jarayoni, kundalik hayoti, ijtimoiy
munosabatlari va kelajakdagi kasbiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu bois,
SIning yoshlar hayotidagi ijobiy va salbiy jihatlarini tahlil qilish dolzarb masaladir.
Asosiy qism
1. Suniy intellektning ijobiy tomonlari
1.1. Ta’limda samaradorlik

« SI asosidagi platformalar (Khan Academy, Coursera, Duolingo) yoshlarga
shaxsiylashtirilgan bilim beradi.
» Avtomatik tarjima, grammatika tekshirish va intellektual maslakatchilar o‘quv jarayonini
yengillashtiradi.
* Robot-o‘qituvchilar orqali masofaviy ta’lim imkoniyatlari kengaymoqda.
Real misol:
Uzluksiz ta’lim markazlarida Al asosida test tuzuvchi dasturlar qo‘llanilmogda. Natijada
talabalarning bilim darajasi tezroq baxolanadi.
1.2. Kundalik hayotda qulayliklar
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* Navigatsiya (Google Maps), ovozli yordamchilar (Siri, Alexa) va avtomatik tavsiya
tizimlari hayotni yengillashtiradi.

* [jodiy sohalarda SI orqali rasm, video, dizayn yaratish imkoniyati kengaydi.
Real misol:

TikTok va Instagram’dagi tavsiya algoritmlari yoshlarning qizigishlariga mos kontent tagdim
qiladi.

1.3. Kelajak kasblari uchun yangi imkoniyatlar

* Robototexnika, cybersecurity, data science kabi sohalarga talab ortib bormoqda.
« SI bilan ishlash ko‘nikmasi yoshlarning mehnat bozorida raqobatbardoshligini oshiradi.
2. Suniy intellektning salbiy tomonlari

2.1. Axborot xavfsizligi muammolari

* Shaxsiy ma’lumotlarni yig‘ish va ulardan noto‘g‘ri foydalanish xavfi mavjud.
* Yoshlar fishing va soxta akkauntlarga ishonib qolishi mumkin.

2.2. E’tiborning parokandaligi

* [jtimoiy tarmogqlarda SI orqali beriladigan cheksiz kontent yoshlarning vaqtini tortib oladi.
 Konsentratsiya pasayishi, internetga bog‘liglik vujudga kelishi mumkin.

Real misol:

Telefonda Al tavsiyalari tufayli yoshlar dars vaqtida chalg‘ib, samaradorlik pasayadi.
2.3. Noto‘g‘ri ma’lumotlar tarqalishi

* Al generlab bergan ayrim ma’lumotlar haqiqiy bo‘lmasligi mumkin.

* Yoshlar manba tekshirmasdan ishonib qoladi.

3. Suniy intellektdan foydalanishdagi xato va kamchiliklar

* To‘g‘ri manba va tekshirilgan ma’lumotdan foydalanmaslik

* SIga ortigcha tayanish, o‘zi o‘ylamasdan xulosa chigarish

* To‘g‘ri savol qo‘ymaslik tufayli noto‘g‘ri natijalar olish

» Nomagbul kontentni filtrlay olmaslik

* Vaqtni samarasiz sarflash (Al tavsiyalari bilan vaqt o‘tib ketishi)

4. Real xayotiy voqgealar asosida tahlil

Vogea 1:

Bir o‘quvchi Al tarjimondan foydalanib ingliz tili vazifasini to‘liq Slga topshirgan. Lekin
matn tarjimasi kontekstga to‘g‘ri kelmagan va o‘quvchi past baholangan.
Xulosa: Al yordamchi, lekin inson fikrini almashtirmaydi.

Vogea 2:

Ayrim yoshlar Alning rasm chiza olish qobiliyatidan foydalanib, ijodiy tanlovlarda g‘olib
bo‘lishgan.

Xulosa: Texnologiya to‘g‘ri yo‘naltirilsa — ijodiy imkoniyatlar kengayadi.

Voqea 3:




Kiberxavfsizlik markaziga har hafta o‘rtacha 50 dan ortiq Al orqali yaratilgan soxta
xabardornomalar keladi.

Xulosa: Yoshlarga ragamli savodxonlikni oshirish zarur.
Xulosa

Suniy intellekt yoshlarning hayotida ulkan o‘rin egallab, ularning ta’lim, ishlash va ijod qilish
imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Biroq sifatli va xavfsiz foydalanish uchun yoshlar raqamli
madaniyatga rioya qilishi, manbalarni tekshirishi va Alga to‘liq bog‘lanib qolmasligi zarur. SI
insonning o‘rnini bosmaydi — uning imkoniyatlarini kuchaytiradi.
Annotatsiya (3 tilda)

O‘zbekcha:

Magolada suniy intellektning yoshlar hayotidagi ijobiy va salbiy tomonlari, xato va
kamchiliklar hamda real hayotiy misollar asocuma Taxjauin KUJIUHTaH.
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