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Annotatsiya. Ushbu maqgola bolalar psixologiyasining pedagogik nazariyalar
rivojlanishidagi markaziy rolini tahlil qiladi. J. Piagetning kognitiv bosgichlari, L.
Vygotskiyning yaqin rivojlanish zonasi, E. Eriksonning psixosotsial modellari va J. Bowlby
bog ‘lanish nazariyasi misolida psixologik yondashuvlarning pedagogik metodlarga (discovery
learning, scaffolding, inkluziv ta’lim) empirik ta’siri ko ‘rsatiladi. Tadqiqot natijalari shuni
tasdiglaydi ki, bolalar psixologiyasi ta’lim samaradorligini 20-40% oshirishga qodir.
Zamonaviy neyropsixologik yutuglar va O ‘zbekiston ta’lim kontekstidagi implikatsiyalar
muhokama etiladi. Magola nazariy sintez va adabiyotlar tahliliga asoslanib, original matn
sifatida tagdimetilgan.
Kalit so‘zlar: bolalar psixologiyasi, pedagogik nazariyalar, kognitiv rivojlanish, yagin
rivojlanish zonasi, bog ‘lanish nazariyasi, discovery learning, scaffolding, ta’lim samaradorligi,
neyropsixologiya, O ‘zbekiston ta’limi.

Kirish
Pedagogika va psixologiya fanlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik inson ta’limi va rivojlanishini
tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bolalar psixologiyasi bolaning agliy, emotsional va
ijtimoiy rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganib, pedagogik nazariyalar uchun empirik asos yaratadi.
Ushbu magola bolalar psixologiyasining pedagogik nazariyalar evolyutsiyasidagi rolini tahlil
qiladi. Mavzuning dolzarbligi zamonaviy ta’lim tizimida individual yondashuv va rivojlanish
psixologiyasiga asoslangan metodlarni joriy etish zaruriyatida namoyon bo‘ladi.
Tadqgiqot magsadi: bolalar psixologiyasining pedagogik nazariyalarning shakllanishi va
rivojlanishiga ta’sirini aniqlash.

Vazifalar:

1. asosiy psixologik nazariyalarni ko‘rib chiqish;

2. ularning pedagogikaga integratsiyasini tahlil etish;
3. empirik misollar keltirish;

4. zamonaviy implikatsiyalarni baholash.
Metodologiya

Tadgigot nazariy-komparativ usulga asoslanadi. Ma’lumotlar manbalari: J. Piaget, L.
Vygotskiy, E. Erikson, J. Bowlby kabi klassik psixologlarning asarlari; pedagogik
nazariyachilar (J. Dewey, M. Montessori) ishlanmalari; zamonaviy tadgigotlar (OECD PISA
hisobotlari, UNESCO ta’lim strategiyalari). Tahlil bosqichlari: (1) psixologik nazariyalami
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xronologik tartibda guruhlash; (2) pedagogikaga ta’sir darajasini komparativ jadval orqali
baholash; (3) misollar orqali sintez qilish. Ma’lumotlar yig‘ish — ochig manbalar (Google
Scholar, JSTOR) orqali 50+ manba ko‘rib chiqildi. Kriteriy: fagat empirik asoslangan
ishlanmalar. Statistik tahlil o‘rniga sifatli sintez qo‘llaniladi, chunki mavzu nazariy.
Natijalar

1. Klassik Bosqgich: Kognitiv Rivojlanish Nazariyasi

J. Piagetning (1952) kognitiv rivojlanish nazariyasi bolalar psixologiyasining pedagogikaga
birinchi katta ta’sirini ko‘rsatadi. Piaget bolani "faol o‘rganuvchi" deb hisoblab, rivojlanishni
sensorimotor, preoperatsional, konkret operatsiyalar va formal operatsiyalar bosgichlariga
ajratdi. Bu nazariya pedagogikada "discovery learning" (kashfiyot orqgali o‘qitish) tamoyilini
shakllantirdi. Masalan, Montessori metodida bolalar muhit bilan erkin o‘zaro ta’sir qilib,
abstrakt tushunchalarni o‘zlashtiradi — bu Piaget bosqichlariga to‘g‘ri keladi.

Jadval 1: Piaget ta’siri

Bosqich Psixologik xususiyat Pedagogik implikatsiya

1.Sensorimotor Ob’ekt Sensorli materiallar (0-2 yosh) doimiyligi (Montessori)
2. Preoperatsional Egotsentrizm Guruho‘yinlar (2-7 yosh)

3. Konkret operatsiyalar Mantiqgiy fikrlash Amaliy mashglar (7-11yosh)

2. Sotsiokultural Nazariya va Zonaviy Rivojlanish

L. Vygotskiyning (1978) "proximal development zone" (yagin rivojlanish zonasi)
kontseptsiyasi psixologiyani pedagogikaga yanada chuqur integratsiya qgildi. Vygotskiy bolaning
rivojlanishi ijtimoiy kontekstda, kattalar yordami bilan sodir bo‘lishini ta’kidladi. Bu
scaffolding (qo‘llab-quvvatlash) strategiyasini yaratdi — o‘qituvchi bolaning mustaqil bajara
olmaydigan vazifasida yordam beradi.
Empirik natija: Vygotskiy asosidagi dasturlar (masalan, Rossiyaning "Elkonin-Davidov"
tizimi) matematika o‘quvchilarida 15-20% yuqori natija ko‘rsatdi (Bodrova va Leong, 2007).
Pedagogik nazariyalarda bu "cooperative learning" ga asos bo‘ldi.
3. Emotsional va Ijtimoiy Rivojlanish

E. Eriksonning (1963) psixosotsial bosgichlari va J. Bowlby ning bog‘lanish nazariyasi
(1969) bolalar psixologiyasini emotsional jihatdan boyitdi. Erikson "trust vs. mistrust”
bosqichini ta’kidlab, ta’limda xavfsiz muhit zarurligini ko‘rsatdi. Bowlby esa ongli
bog‘lanishning kognitiv rivojlanishga ta’sirini isbotladi.
Natijalar: AQShda Head Start dasturi (Bowlby asosida) ijtimoiy ko ‘nikmalarni 25% oshirdi
(USDHHS, 2015). Pedagogikada bu inkluziv ta’lim va emotsional intellekt dasturlariga olib
keldi.

4. Zamonaviy Integratsiya
Neuroscience yutuqglari (fMRI tadgiqotlari) psixologiyani pedagogikaga yangi darajada
bog‘ladi. Masalan, executive functions (ijro etuvchi funksiyalar) rivojlanishi o‘quv
muvaffaqiyatini 30% bashorat giladi[6]. Bu growth mindset (Carol Dweck) nazariyasini
shakllantirdi.
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Umumiy natija: Bolalar psixologiyasi pedagogik nazariyalarni empirik asosdan nazariy
modelga aylantirdi, ta’lim samaradorligini 20-40% oshirdi [7]
Muhokama

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bolalar psixologiyasi pedagogik nazariyalarning
evolyutsiyasida markaziy rol o‘ynaydi. Piaget va Vygotskiy klassik asosni yaratgan bo‘lsa,
Erikson va Bowlby emotsional jihatni qo‘shdi. Zamonaviy ta’limda bu integratsiya
individualizatsiya va texnologiya (VR o‘quv) ga olib keldi.
Cheklovlar: Ko‘pgina nazariyalar G‘arb madaniyatigaorgarlikka asoslangan; O‘zbekiston
kontekstida mahalliy tadqiqotlar (masalan, bolalar folklori ta’siri) kam. Kelajakda
neyropsixologik tadgiqotlar pedagogikani yanada boyitishi mumkin. Siyosiy jihatdan,
psixologik yondashuv ta’lim tengligini ta’minlaydi, ammo resurslar cheklangan mamlakatlarda
amaliy giyinchiliklar mavjud.
Xulosa: Bolalar psixologiyasi pedagogik nazariyalarni ilmiy asosga aylantirib, ta’limni
bolaga moslashtiradi. O‘zbek ta’lim tizimida Vygotskiy scaffoldinging joriy etilishi samarani
oshirishi mumkin.
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