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HAZM QILISH SISTEMASI VA MEDIASAVODXONLIK: O‘QUVCHI TANASI 

VA INFORMATSIYA TA’SIRI 

 

No’monova Madinabonu Mamarizo qizi 

Qo‘qon davlat universiteti, tabiiy fanlar va iqtisodiyot fakulteti,  

biologiya yo’nalishi, 03/24 guruh talabasi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada inson hazm qilish sistemasining asosiy tuzilishi va 

funksiyalari bilan mediasavodxonlik ko‘nikmalari o‘rtasidagi bog‘liqlik tahlil qilinadi. 

Hazm qilish jarayonlari organizmning oziqa moddalarni qabul qilishi va energiya olishig a 

ta’sir qilishi bilan bir qatorda, insonning axborotni qabul qilish va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatini ham qo‘llab-quvvatlaydi. Maqolada sog‘lom ovqatlanish va mediatashuvchilar 

tomonidan berilgan axborotni tanqidiy qabul qilish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liql ik ko‘rsatildi. 

Bundan tashqari, maqolada yoshlar o‘rtasida ijtimoiy tarmoqlardan kelayotgan 

ma’lumotlarning qanday "hazm" qilinishi va bu jarayonda biologik omillarning (masalan, 

oziq moddalar yetishmovchiligi) ta’siri tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Hazm qilish sistemi, mediasavodxonlik, oziqlanish, tanqidiy fikrlash, 

axborot qabul qilish. 

Annotation: This article analyzes the relationship between the basic structure and 

functions of the human digestive system and media literacy skills. The processes of digestion 

not only affect the body’s intake of nutrients and energy production, but also support a 

person’s ability to perceive information and think critically. The article demonstrates the 

interconnection between healthy nutrition and the critical reception of information provided 

by media sources. In addition, it examines how young people “digest” information coming 

from social networks and analyzes the influence of biological factors (such as nutrient 

deficiencies) on this process. 

Keywords: Digestive system, media literacy, nutrition, critical thinking, information 

processing. 

 

Kirish 

Inson hazm qilish sistemi va mediasavodxonlik fanining o‘zaro bog‘liqligi ilm-fan 

sohasida nisbatan kam o‘rganilgan, ammo bugungi kunda ahamiyati ortib borayotgan 

mavzulardan biridir [1, 2]. Hazm qilish sistemi nafaqat organizmning oziqa moddalarni 

qabul qilish va energiya olish jarayonida, balki insonning kognitiv faoliyati, diqqat va xotira 

jarayonlarida ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, mediasavodxonl ik 

qobiliyati, ya’ni axborotni tanqidiy baholash va to‘g‘ri talqin qilish ko‘nikmalari bilan 

bog‘liqdir. 

Hazm qilish sistemasi haqida umumiy ma’lumot 

Hazm qilish tizimi og‘iz bo‘shlig‘idan boshlanib, qizilo‘ngach, oshqozon, ingichka ichak, 

qalin ichak va anus bilan tugaydi. Bu organlar oziq moddalarning kimyoviy va mexanik 
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hazm qilinishini, organizmga so‘rilishini va chiqindilarni chiqarilishini ta’minlaydi [4, 5]. 

Haddan tashqari fast-food va yetarli ovqatlanmaslik hazm qilish jarayoniga salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin; shuningdek, mikrobiota muvozanati ham kognitiv jarayonlarga ta’sir 

qiladi. 

Mediasavodxonlik va uning ahamiyati 

Mediasavodxonlik – bu insonning turli axborot manbalarini tahlil qilish, tanqidiy fikrlash 

va manipulyatsiyalardan himoyalanish qobiliyatidir [7, 8]. Ijtimoiy tarmoqlardagi tezkor 

axborot oqimi insonlarning ma’lumotni soddalashtirish yoki noto‘g‘ri talqin qilishiga olib 

kelishi mumkin. Mediasavodxonlik o‘qitish orqali yoshlar axborotni selektsiyalash, 

dalillarni tekshirish va tasdiqlangan manbalarga suyanish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. 

Hazm qilish sistemi va mediasavodxonlikning o‘zaro ta’siri  

Oziq-ovqat bilan qabul qilingan vitaminlar va minerallar miya faoliyatini qo‘llab -

quvvatlaydi, bu esa e’tibor, xotira va tanqidiy fikrlash qobiliyatini yaxshilaydi [11, 12]. 

Masalan, Omega-3 yog‘ kislotalari va B guruhi vitaminlarining yetarli miqdorda qabul 

qilinishi kognitiv faoliyatni rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, mediasavodxonlik 

ko‘nikmalari axborotning to‘g‘ri tanlanishi va hazm qilinishi uchun zarurdir. 

Amaliy tavsiyalar 

Amaliy tavsiyalar qatorida o‘quvchilarga mo‘ljallangan sog‘lom ovqatlanish dasturlari, 

maktab va universitetlarda mediasavodxonlik darslariga integratsiya, shuningdek, sog‘lom 

mikrobiota uchun probiotik va prebiotik mahsulotlar tavsiyalariga urg‘u berildi. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, inson hazm qilish tizimi va mediasavodxonlik bir -birini 

to‘ldiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi jarayonlardir. 
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