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“DORIVOR O‘SIMLIKLAR MARJETINGI MEDIASAVODSIZLIKNING
SOG‘LIQ UCHUN XAVFI”

Rasulova Nozimaxon
Qo'gon davlat universiteti tabiiy fanlar va igtisodiyot fakulteti
biologiya ta’lim yo ‘nalishi talabasi

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada dorivor o ‘simliklar marketingining kengayib
borishi fonida aholining mediasavodlik darajasi pasayishi natijasida yuzaga kelayotgan
sog ‘lig uchun xavf-xatarlar tahlil qilinadi. Bozor sharoitida dorivor o ‘simliklar tabiiy,
xavfsiz va barcha kasalliklarga davo sifatida targ ‘ib gilinishi ko ‘plab iste’'mol chilarni ilmiy
asoslanmagan ma’lumotlarga ishonishga undamogqda.

Baholash, reklama va ijtimoiy tarmoqlarda tarqalayotgan noto ‘g ri axborotlar dorivor
o ‘simliklarning noo ‘rin qo ‘llanishiga, dozani oshirib yuborishga va o ‘z-o ‘zini davolash
oqibatida yuzaga keladigan asoratlarning ko ‘payishiga sabab bo ‘Imogda.

Magolada dorivor o ‘simliklar marketingi jarayonida yuzaga keladigan manipulyativ
strategiyalar, aholining axborotga tanqidiy yondashish kompetensiyasi va sog ‘ligni
saglashga oid xavfsiz xulg-atvorni shakllantirish yo‘llari o ‘rganiladi. Shuningdek,
mediasavodlikni oshirish orgali aholining xabardorligini kuchaytirish, dorivor
o ‘simliklardan foydalanishda ilmiy va amaliy yondashuvni yo ‘Iga qo ‘yishning dolzarbligi
asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Dorivor o ‘simliklar,Marketing strategiyalari,Mediasavodsizlik,Sog ‘liq
uchun xavf,Noto‘g‘ri axborot,O‘z-o ‘zini davolash,Manipulyativ reklama,lste’molchi
xulgi,Tibbiy savodxonlik,Axborotning ishonchliligi.

AHHOTAULUSA: B oOaHnHou cmamvbe aHaA3UpyrOmMcs pucku Ol 300pP08bi,
B03HUKAIOWUE 8 pe3Ybmame CHUNCEHUS YPOBHL MeOuazpamMomHOCmu HaceleHus Ha (oHe
pacwiupenus MapKkemuHea JaeKapcmeenuvlx pacmeHuil. I[Ipoodsudicenue nexapcmeenHvix
pacmeHnull Ha pblHKe KAK HAMYpPAJbHbIX, OE30NACHbIX U AGIAIOWUXCA NaHayeel om 6cex
bonesnell, nooyicoaem MHO2UX nompebumeJiei 008epsims HeHAYYHOU UHDOpMAYUU.

Pacnpocmpanenue oesungopmayuu 6 omsvieax, pekiame U COYUATbHbIX CeMsaX
NPUBOOUM K Heyere80My UCHOJIb30BAHUIO NeKAPCMBEHHbIX PACMEHUll, Nepedo3uposKam U
VBEIUUEeHUIO OCNIONCHEHUL 8Cle0CmBUe CAMOIeUeHUS.

B cmamve paccmampuearomes manunynamusuvle cmpamezuu, B03HUKaowue 8 npoyecce
Mapxemunea JNeKaApCMBEHHbIX pACMeHUll, KOMNemeHmMHOCMb HaceNleHUus Kpumuiecku
OMHOCUMbCS K UHpOpMayuu u cnocobvl Gopmuposarus 0e30nacHo20 015 300pP06bs
nogedenus. Taxoice 000CHOBbIBACMCS AKMYATGHOCHb NOBLLULEHUSL OCBEOOMACHHOCU
HaceleHUuss NOCPeOCmBOM NOBbIULEHUS MeOUASPAMOMHOCIU U  (HOPMUPOBAHUSL HAYUHO -
NPAKMUYLECKO20 NOOX00d K UCHOIb308AHUIO TEKAPCMBEHHBIX PACMEeHU.

KnawueBble cjoBa: Jlexapcmeennvle pacmenus, Mapxemunzosvle cmpamecuu,
Meouaepamomunocms,  Pucku  0na  300poevs,  Jle3ungopmayus, Camoneuenue,
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Manunynamuenasn pexnama, Ilompebumenvckoe nosedenue, Meduyunckas epamomHocms,
HHocmoeeprnocmv ungpopmayuu.

ANNOTATION: This article analyzes the health risks that arise as a result of the
decline in the level of media literacy of the population against the background of the
expansion of medicinal plant marketing. The promotion of medicinal plants in the market as
natural, safe and a cure for all diseases encourages many consumers to trust unscientific
information.

Misinformation spread in reviews, advertising and social networks leads to inappropriate
use of medicinal plants, overdose and an increase in complications due to self-medication.

The article examines manipulative strategies that arise in the process of marketing
medicinal plants, the competence of the population to critically approach information, and
ways to form safe health behavior. It also justifies the relevance of increasing public
awareness through increasing media literacy and establishing a scientific and practical
approach to the use of medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants, Marketing strategies, Media illiteracy, Health risks,
Misinformation, Self-medication, Manipulative advertising, Consumer behavior, Medical
literacy, Information reliability.

Dorivor o‘simliklarga qiziqish ortib borayotgani bilan birga, mediamakon orqali
tarqalayotgan noto‘g‘ri reklama va ilmiy asoslanmagan ma’lumotlar iste’molchilar orasida
xavfli holatlarni yuzaga keltirmoqda. Marketingning manipulyativ usullari — “tabiiy davo”,
“yon ta’siri yo‘q”, “har qanday kasallikni davolaydi” kabi shiorlar — aholining dorivor
o‘simliklarga haddan tashqari ishonishiga sabab bo‘lmoqda. Mediasavodsizlik tufayli
odamlar ma’lumotni tekshirmasdan qabul qiladi, bloger va anonim sahifalarning
tavsiyalariga asoslanadi, natijada 0‘z-o0‘zini davolash kuchayadi.

Dorivor o‘simliklar ham dorilar singari ta’sir kuchiga ega: ular allergiya chaqirishi, jigar -
buyrak faoliyatiga zarar yetkazishi, qon bosimi yoki gand darajasini o‘zgartirishi, Kimyoviy
dorilar bilan reaksiyaga kirishib xavf tug‘dirishi mumkin. Aynigsa, doza noto‘g‘ri
belgilanganda yoki surunkali kasalligi bo‘lgan odamlarda jiddiy asoratlar kuzatiladi.
Bozordagi sifat nazorati sustligi, soxta mahsulotlar va sertifikatsiyalanmagan mahsulotlar
savdosi ham xavfni oshiradi.

Muammoni bartaraf etish uchun aholining mediasavodligini oshirish, axborotni tanqidiy
tahlil qilish ko‘nikmasini shakllantirish va dorivor o‘simliklardan foydalanishda shifokor
tavsiyalariga rioya qilish zarur. Mediasavodlik oshgan jamiyatda turli reklama
manipulyatsiyalari oson ta’sir ko‘rsata olmaydi, sog‘liq uchun xavfli holatlar kamayadi.

Dorivor o‘simliklar — odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek, ozig-ovqat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o‘simliklar —
giyohlar. Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10—12 ming turi borligi aniglangan. 1000 dan
ortiq o‘simlik turining kimyoviy, farmakologik xossalari tekshirilgan. O‘zbekistonda
dorivor o‘simliklarning 700 dan ortiq turi mavjud. Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va
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madaniylashtirilgan 120 ga yaqin o‘simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi.
Hozirgi davrda tibbiyotda qo‘llanadigan dori-darmonlarning qariyb 40—47% o‘simlik xom
ashyolaridan olinadi. O‘simliklar murakkab tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy kimyoviy
laboratoriya bo‘lib, oddiy noorganik moddalar-dan murakkab organik moddalar yoki
birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor o‘simliklarning quritilgan o‘ti, kurtagi, ildizi,
ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po‘stlog‘i, bargi, guli, g‘unchasi, mevas-i (urug‘i), danagi,
sharbat-i, qiyomi, toshchoyi, efir moylari va boshqalardan doridarmon tarzida
foydalaniladi.Dorivor o‘simliklarni 2 xil tasniflash gabul qilingan: 1) ta’sir qiluvchi
moddalarning tarkibiga garab: alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli va boshqalar; 2)
farmakologik ko‘rsatkichlariga qarab: tinchlantiruvchi, og‘rigqoldiruvchi, uxlatuvchi,
yurak-tomir tizimiga ta’sir qiluvchi, markaziy nerv sistemasini qo‘zg‘atuvchi, gon bosimini
pasaytiruvchi va boshqgalar. Dorivor o‘simliklarning ta’sir etuvchi moddalari alkaloidlar,
turli glikozidlar (antraglikozidlar, yurakka ta’sir etuvchi glikozidlar, saponinlar va
boshgalar), flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi va shillig moddalar, efir moylari, vitaminlar,
bo‘yoq moddalar, fermentlar, fitonsidlar, kraxmal, ogsillar, polisaharidlar, azotlimoddalar,
moy hamda moy kislotalari va boshqa birikmalar bo‘lishi mumkin.

Dorivor o‘simliklarning organizmga ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy birikmalarning
miqdoriga bog‘liq. Bu birikmalar o‘simlikning qismlarida turli miqdorda to‘planadi.
Dorining ta’sirchanlik quvvati hamda sifati yuqori bo‘lish davri ularning gullash hamda
urug‘lash davrining boshlanishi vaqtiga to‘g‘ri keladi. Dorivor moddalar ba’zi
o‘simliklarning kurtagi, bargi yoki poyasida, ba’zi o‘simliklarning guli yoki mevasida,
ba’zilarida ildizi yoki po‘stlog‘ida to‘planadi. Shuning uchun o‘simliklarning asosan
biologik aktiv moddalari ko‘p bo‘lgan qismi yig‘ib olinadi. O‘simliklarning ildizi,
ildizpoyasi, piyozi va tuganagi, odatda, o‘simlik uyquga kirgan davrda-kech kuzda yoki
o‘simlik uyg‘onmasdan oldin-erta bahorda tayyorlanadi. O‘simlikning meva va urug‘lari
pishib yetilganda yig‘iladi, chunki ular bu paytda dori moddalariga boy bo‘ladi. Yangi
yig‘ib olingan dorivor o‘simlik mahsuloti tarkibida (yer ustki a’zolarida 85% gacha, ildizida
45% gacha) nam bo‘ladi. Bu nam yo‘qotilmasa (quritish yo‘li bilan), o‘simlik chirib, dori
moddalari parchalanib, yaroqsiz bo‘lib qoladi.Odamlar qadim zamonlardan tabiat
ne’matlaridan foydalana boshlaganidan buyen dorivor o‘tlardan kasalliklarni davolashda
foydalanib kelganlar. Bundan 3—4 ming yil ilgari Hindiston, Xitoy, gadimgi Misr
mamlakatlarida shifobaxsh o‘simliklar haqida ma’lumotlar beruvchi asarlar yozilgan.
Sharqda, xususan O‘rta Osiyo xalq tabobatida dorivor o‘simliklardan foydalanib davolash
o‘zining an’analariga ega. Shifobaxsh o‘simliklardan tibbiy magqsadlarda foydalanish
borasida Abu Ali Ibn Sinoning ,,Al-qonun* asarida 476 ga yaqin o‘simlikning shifobaxsh
xususiyatlari va ularni ishlatish usullari to‘g‘risida ma’lumotlar keltiriladi. Hozgi vaqtda
dorivor o‘simliklarning turi ko‘payib, xalq tabobati shifobaxsh o‘simliklar bilan boyigan.
Dorivor o‘simliklardan ko‘proq, anor, achchigmiya, bodom, do‘g‘buy, dorivor gulxayri,
yong‘oq, jag‘-jag, zubturum, isiriq, itburun, omonqora, pista daraxti, sachratqi, choyo‘t,
shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyiko‘t, tog‘rayhon, qizilcha, qoqio‘t va
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boshgalari targalgan. Achchigmiyadan paxikarpin, oqquraydan pesni davolashda
qo‘llanadigan psoralen, isiriqdan garmin, itsigekdan anabazin, omonqoradan galantamin,
shildirboshdan sferofizin va boshga alkaloidlar olinadi. Anor pustidan gijja haydovchi
pelterin tanat va ekstrakt tayyorlanadi. Dorivor gulxayri preparatlari balg‘am ko‘chiruvchi
va yumshatuvchi, jag‘-jag‘ va lagoxilusdan tayyorlangan dorilari qon ketishini to‘xtatuvchi,
pista bujg‘uni va choyo‘tdan tayyorlangan dorilar me’daichak kasalliklarini davolashda
ishlatiladi. O‘zbekiston Fanlar Akademiyasi Botanika instituti va Botanika bog‘ining efir
moyli, dorivor va bo‘yoqli o‘simliklar labaratoriya ilmiy xodimlari mutaxassislar bilan
hamkorlikda O‘rta Osiyo hududida ko ‘p tarqalgan yuqumli kasalliklardan eng xavflisi sariq
(gepatit)ni davolashda ekologik jihatidan toza, samaradorligi yuqori bo‘lgan dorivor
o‘simliklar xom ashyolaridan tayyorlangan ,,Safro haydovchi Hojimatov yig‘masi*“ni
yaratdilar va bu yig‘ma ilmiy tibbiyotda qo‘llashga va ishlab chiqarishga ruxsat etildi
(1997). Shuningdek, SamDU Botanika kafedrasida, Toshkent davlat farmatsevtika
institutida dorivor o‘simliklarni ekib yetishtirish texnologiyasi o‘rganilmoqda. Toshkent,
Namangan, Jizzax, Samargand, Qashgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida va Xorazm
Ma’mun akademiyasida dorivor o‘simliklar yetishtiradigan maxsus xo‘jaliklar bor.

Dorivor o‘simliklar (lotincha: plantae medicinalis) yovvoyi va madaniy o‘simliklar
bo‘lib, profilaktika va davolash uchun ishlatiladi. Odamlar va hayvonlar kasalliklari dorivor
o‘simliklar bilan davolash tizimi fitoterapiya[l] deb ataladi. O‘simliklardan dorivor
maqsadlarda foydalanish imkoniyati ular qo‘llanadigan dori turiga bog‘liq (rasmiy yoki
an’anaviy). Misol uchun, Rossiya sog‘ligni saqlash tizimida fagat dori vositalarining davlat
reestriga kiritilgan dorivor o‘simliklardan foydalanish mumkin.

Tarixi Insoniyat rivojlanishining dastlabki bosqichlarida o‘simliklar nafaqat odamlar
uchun ozig-ovqat manbai bo‘lgan, balki odamlarga kasalliklardan xalos bo‘lishga yordam
bergan. Bizgacha yetib kelgan tibbiy risolalari gazilmalarda topilgan planshetdir. Sumer
shahri miloddan avvalgi Il ming yillik. Sumer tilidagi 145 gatorda 15 ta retsept nusxa
daftarlari berilgan. Ulardan kelib chigadiki, gadimgi Shumer tabiblari asosan xantal
(o‘simlik), archa, qarag‘ay, timyan, tol kabi o‘simliklardan foydalanganlar mevalar olxo‘ri,
nok, anjira va boshqgalar. Shuningdek, adabiy manbalarda Ossuriya, Misr, Hindiston,
Xitoyda eramizdan avvalgi 3000-yillarda dorivor o‘simliklardan foydalanilganligi ham qayd
etilgan.

Qadimgi shumerlarning madaniyati va bilimi Bobilyanlar tomonidan meros bo‘lib, ular
Licorice, datura, henbane, zig‘ir urug‘i va boshqalar. Bobilliklar quyosh nuri ba’zi
o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishini payqashgan, shuning
uchun ularni soyada quritgan va ba’zi o‘tlar hatto kechasi yig‘ilgan. O‘simliklardan Xitoy,
Hindiston, Tibetda keng foydalanilgan. Miloddan avvalgi 3216-yilda. Xitoy imperatori
Shennon tibbiyotga oid ,,Bentsao® (,,Gerbalist*) asarini yozgan bo‘lib, uning muhim qismi
o‘simliklarni davolash usullarini tavsiflashga bag‘ishlangan. An’anaviy xitoy tabobati 1500
dan ortiq o‘simliklardan foydalangan, eng ko‘p ishlatiladiganlari astragalus, ginseng,
zanjabil, dogwood, dolchin, schisandra chinensis, piyoz, qobig‘i mandarin, primrose,
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miyanyona, qushqo‘nmas , sarimsoq, do‘ppi. ,,Ayurveda“da (miloddan avvalgi 1-asr)
izohlangan qadimgi hind tabobati 800 ga yaqin o‘simliklardan hozirgacha foydalaniladi.
Tibet tabobati hind tibbiyoti asosida vujudga kelgan va Tibet tabobatiga oid "Jud shi
risolasida dorivor o‘simliklardan foydalanishga bag‘ishlangan katta bo‘lim mavjud. Tibet
tibbiyoti uzoq vaqt tasavvuf bilan o‘ralgan edi, lekin 1898-yilda shifokor Badmaev Pyotr
Aleksandrovich ,,Jud shi“ni rus tiliga tarjima qildi, Tibet tibbiyoti idorasini yaratdi. Sankt-
Peterburg aholisini Mo‘g‘ulistondan olib kelingan sharq o‘tlari bilan davolashdi. Tibet
tibbiyotida 400 ga yaqin dorivor o‘simliklardan[2] foydalaniladi.Avitsenna ,,Tibbiyot
fanining qonuni“ kitobida 900 ga yaqin o‘simliklarning tavsiflari va ulardan foydalanish
usullari mavjud. Maxsus Estate shifokorlar va farmatsevtlar paydo bo‘lishi bilan dorivor
o‘simliklar haqidagi bilimlar rasmiylashtirildi. Dorivor o‘simliklar va dorivor xom
ashyolarga qo‘yiladigan talablar haqidagi ma’lumotlar farmakopeyada keltirila boshlandi.
Birinchi rus tilida ,,Dorivor o‘tlar bilimi bo‘yicha qo‘llanma* Bolotov Andrey Timofeevich
tomonidan 1781-yilda tuzilgan[3]. Hozirda tibbiyot va farmatsevtika institutlarida o‘quv
dasturiga farmakognoziya kursi kiritilgan. Xalq tabobatida norasmiy dorivor o‘simliklar
ham qo‘llanadi, ularning assortimenti aniq chegaralarga ega emas va har bir muallif ularni
dorivor deb tasniflash mezonlarini o‘zi uchun belgilaydi.

Dorivor o‘tlar tarkibida dorivor xususiyatga ega bo‘lgan kamida bitta faol modda
mavjud. Ushbu modda yoki moddalar ko‘pincha o‘simlikning to‘qimalari va qismlari
bo‘ylab notekis taqsimlanadi. Shuning uchun, dorivor o‘tlarni yig‘ishda siz foydali
elementlarning qayerda to‘planganligini va o‘simlik rivojlanishining qaysi davridaularning
konsentratsiyasi maksimal ekanligini bilishingiz kerak. Dorivor o‘simliklar xomashyosidan
foydalanishning asosiy usullari: ichki va tashqgi foydalanish uchun dori vositalarini ishlab
chiqarish.

Suvli ekstraktlar ichkarida qo‘llanadi: dorivor o‘simlik materiallari yoki preparatlardan
infuzion, gaynatma, suvli-spirtli, moyli ekstraktlar damlama (dozalash shakli), ekstraktlar.
Sharbat rasmiy o‘simliklarning suvli yangi qismlaridan olinadi. Quritilgan dorivor o ‘simlik
materiallaridan tibbiyotda kamroq qo‘llanadi chang Tashqi foydalanish uchun: o‘simlik
vannasi, o ‘rash, losyon, kompres. Rasmiy o‘simliklardan dorivor o‘simlik xom ashyosining
turli morfologik guruhlari olinadi: o‘t, gul, barg, ildizpoya, ildiz, meva, urug‘, po‘stloq,
kurtak va boshqalar.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, dorivor o‘simliklar marketingining jadal rivojlanishi va
mediamakonning cheklanmagan ta’siri aholining sog‘ligiga bevosita xavf tug‘dirmoqda.
Reklama va ijtimoiy tarmogqlarda tarqalayotgan ilmiy asoslanmagan ma’lumotlar,
manipulyativ shiorlar hamda blogerlar tomonidan berilayotgan noto‘g‘ri tavsiyalar ko ‘plab
iste’molchilarni 0‘z-0‘zini davolashga undaydi. Mediasavodsizlik mavjud sharoitda dorivor
o‘simliklarningta’siri, dozasi va yon ta’siri to‘g‘risida yetarli bilimga ega bo‘lmaslik sog‘liq
uchun jiddiy asoratlar — allergiya, ichki a’zolar zararlanishi, dorilar bilan to‘qnashuv,
kasallikning og‘irlashuvi kabi ogibatlarga olib keladi.
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Shu sababli dorivor o‘simliklardan xavfsiz foydalanishning asosiy omili — aholining
mediasavodligini oshirish, ishonchli manbalarga tayanish, reklama va targ‘ibotlarni tanqidiy
baholash hamda shifokor tavsiyasi bilan amal gilishdir. Mediasavodlikning kuchayishi
marketing manipulyatsiyalarining ta’sirini kamaytiradi, iste’'molchilarning ongli qaror qabul
qilishini ta’minlaydi va sog‘ligni himoya qilishga xizmat qiladi.

Dorivor o‘simliklar marketingidagi manipulyativ usullarning kuchayishi, nazoratsiz
mahsulotlarning tarqalishi va iste’molchilar o‘rtasida sog‘liq bo‘yicha ilmiy axborot
yetishmasligi bu muammoni yanada chuqurlashtiradi. Aynigsa, shifokorga murojaat
qilmasdan o°‘zini davolash, blogerlarning maslahatlariga ko‘r-ko‘rona ishonish va
internetdagi tasdiglanmagan retseptlardan foydalanish jamoat salomatligi uchun katta xatar
tug‘diradi.

Shu nuqtai nazardan, dorivor o‘simliklardan foydalanish jarayonida mediasavodlikning
ahamiyati beqiyosdir. Aholining axborotni tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
noto‘g‘ri va soxta ma’lumotni tanib olish, reklama mazmunini tanqidiy baholash hamda
ishonchli ilmiy manbalarga tayangan holda qaror qabul qilish ko‘nikmalari sog‘ligni himoya
qilishning eng samarali yo‘llaridan hisoblanadi.
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