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 ANNOTATSIYA: Mazkur tezis maktabgacha taʼlim tashkilotlari (MTT) sharoitida 5-6 

yoshli bolalarning ijtimoiy-hissiy kompetensiyasini (EQ) rivojlantirishga qaratilgan 

interaktiv usullar va didaktik oʻyinlar texnologiyasini nazariy asoslashga bagʻishlangan. 

Anʼanaviy usullarning cheklovlari tahlil qilinib, ularning oʻrniga "Hissiyo tlar xaritasi" va 

"Vaziyatlarni hal qilish oʻyinlari" kabi interaktiv texnikalarni qoʻllash mexanizmi ishlab 

chiqildi. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, ushbu usullar empirik guruhlarda 

bolalarning empatiya darajasini va oʻz his-tuygʻularini ogʻzaki ifodalash qobiliyatini 

sezilarli darajada oshiradi (18% ga yuqori natija). Xulosa qilib aytganda, MTTda interaktiv 

oʻyin faoliyatidan muntazam foydalanish bolalarning maktabga ijtimoiy -psixologik 

tayyorgarligini kuchaytirishning samarali yoʻlidir. 

  Kalit so‘zlar: Maktabgacha taʼlim tashkilotlari (MTT), ijtimoiy-hissiy kompetensiya, 

EQ, interaktiv usullar, didaktik oʻyinlar, empatiya, bolalar rivojlanishi. 

 

KIRISH. Bugungi globallashuv va axborot asrida taʼlim tizimiga qoʻyiladigan talablar 

nafaqat intellektual salohiyatni, balki shaxsning ijtimoiy-hissiy yetukligini (EQ) ham 

rivojlantirishni taqozo etmoqda. Bolaning shaxsiy va ijtimoiy hayotdagi muvaffaqiyati, 

tengdoshlari bilan samarali muloqot oʻrnata olishi, muammolarni hal qilish va hissiyot larini 

boshqara bilish koʻnikmalariga bevosita bogʻliqdir. Aynan Maktabgacha taʼlim tashkilotlari 

(MTT) ushbu fundamental kompetensiyalarni shakllantirish uchun eng qulay va muhim 

davr hisoblanadi. 

TADQIQOTNING  DOLZARBLIGI shundaki, anʼanaviy taʼlim metodlari bolalarning 

ijtimoiy-hissiy sohasidagi nozik jihatlarni rivojlantirishda koʻpincha yuzaki yondashadi yoki 

yetarli darajada interaktivlikni taʼminlay olmaydi. Interaktiv oʻyinlar va zamonaviy usullar 

esa bolaga amaliy tajriba orqali oʻrganish imkonini beradi. Shuning uchun, maktabgacha 

taʼlim tashkilotlari sharoitida bolalarning ijtimoiy-hissiy kompetensiyasini rivojlantirish 

uchun eng samarali interaktiv usullar va didaktik oʻyinlar texnologiyasini ilmiy -pedagogik 

jihatdan asoslash zarur. 

TADQIQOTNING MAQSADI maktabgacha taʼlim tashkilotlarida bolalarning ijtimoiy-

hissiy kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan interaktiv usullarni tahlil qilish, ularning 

amaliy mexanizmini ishlab chiqish va samaradorligini sinashdan iborat. Ushbu tezis 

bolalarni maktab taʼlimiga psixologik va ijtimoiy jihatdan tayyorlashga xizmat qiluvchi 

yangi yondashuvlarni taklif etadi.         
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TADQIQOT USULLARI: Pedagogik kuzatish, bolalar faoliyatini tahlil qilish, 

psixologik-pedagogik adabiyotlarni oʻrganish va interaktiv mashgʻulotlarni tajriba-sinovdan 

oʻtkazish. 

ASOSIY NATIJALAR:  "Hissiyotlar xaritasi" va "Vaziyatlarni hal qilish oʻyinlari" 

kabi interaktiv texnikalarining maktabgacha taʼlim tashkilotlari guruhlariga joriy etilishi 

bolalarda empatiya darajasini sezilarli darajada oshirdi. 

Interaktiv oʻyinlar orqali bolalar oʻz hissiyotlarini ogʻzaki ifodalashda (masalan, 

"gʻazab", "hayrat") anʼanaviy guruhlarga nisbatan 18% ga yuqori natija koʻrsatdi.  

Tadqiqot maktabgacha taʼlim tashkilotlari sharoitida ijtimoiy-hissiy koʻnikmalarni 

rivojlantirishda oʻyin faoliyatining yetakchi rolini tasdiqladi. 

MUHOKAMA: Ushbu interaktiv texnologiyalar bolani maktabga tayyorlashda nafaqat 

oʻqishga, balki ijtimoiy moslashishga ham yordam beradi. MTT pedagoglari ushbu usullarni 

tizimli ravishda qoʻllash orqali bolalarning kelajakdagi psixologik chidamliligini 

taʼminlaydi. 

XULOSA: Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida bolalarga yoʻnaltirilgan interaktiv usullar 

va oʻyin texnologiyalaridan muntazam foydalanish ularning ijtimoiy-hissiy jihatdan yetuk 

shaxs sifatida shakllanishining samarali yoʻlidir. Mazkur usullar bolalarni maktab taʼlimiga 

psixologik jihatdan tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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