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Annotatsiya: ushbu maqolada bog ‘cha yoshidagi bolalarning tarbiyasi va rivojlanishi
masalasi muhokama gqilinadi. Magolada bog‘cha bolalarining psixologik, ijtimoiy va
kognitiv rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar tahlil gilinadi. Tadgigotda bolalarning
ijtimoiylashuvi, hissiy rivojlanishi va mustaqil fikrlash jarayonlarini go ‘llab-quvvatlaydigan
pedagogik metodlar va yondashuvlar ko ‘rib chiqiladi.
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Abstract: This article discusses the issue of education and development of children of
kindergarten age. The article analyzes the factors affecting the psychological, social and
cognitive development of kindergarten children. The study considers pedagogical methods
and approaches that support children's socialization, emotional development and
independent thinking processes.

The importance of games, practical activities and visual materials in child education is
also emphasized. The article offers effective methods of education and upbringing for
kindergarten children, based on the works of leading scientists in the field of pedagogy and
psychology. Improving the development of children with the help of new methods and
innovative approaches creates the necessary foundation for them to find their place in
society and live successfully in the future.
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KIRISH. Bugungi kunda bolalar tarbiyasi va ta'limi jamiyatning asosiy yo'nalishlaridan
biri bo'lib, aynigsa, bog'cha yoshidagi bolalarning tarbiyasi alohida ahamiyat kasb etadi.
Ushbu yoshda bolalar nafagat o'gish va yozishni, balki ijtimoiy munosabatlarni, mulogot
gilishni va turli faoliyatlarda o'zini ganday tutishni o'rganadilar. Ta'lim va tarbiya tizimida
bog'chalarning roli katta, chunki bu yerda bolalar o'zlarining psixologik, ijtimoiy va
intellektual rivojlanishlarining dastlabki bosgichlarini bosib o'tadilar.®

Bog'cha bolalari deganda, umumiy o'rta ta'lim boshlanishidan oldin, ya'ni 3-7 yoshgacha
bo'lgan bolalar tushuniladi. Ushbu yoshda bolalar o'zini anglash, atrof-muhitga oid
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tasavvurlarni - shakllantirish, mustagil fikrlash va ijodiy faoliyatga qizigishlarini
rivojlantirishadi. Bog'cha tarbiyasi, ayniqsa, bolalarning ijtimoiy muloqotga Kkirishishi,
mustaqil fikrlash, o'zaro munosabatlar o'rnatish va hissiy jihatdan o'sishlari uchun juda
muhimdir.

Ushbu maqgolada bog'cha bolalarining rivojlanishi va tarbiyasining ahamiyati, bog'cha
ta'limi metodikasi va uning ta'siri hagida gapiriladi. Shuningdek, bolalar ta'limidagi metodik
yondashuvlar va pedagogik nazariyalar ham tahlil gilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA BO'LIMI

Bolalar tarbiyasini o'rganishda bir gator ilmiy va pedagogik tadgiqgotlar mavjud. Avvalo,
bog'cha ta'limining nazariy asoslari bo'yicha yetakchi olimlar tomonidan ishlab chigilgan
metodikalar va pedagogik nazariyalar hagida gapirish lozim. Masalan, Lev Vygotsky, Maria
Montessori va Jean Piaget kabi ilmiy shaxslar bolalar tarbiyasiga bo'lgan yondashuvlarni
kengaytirganlar va bolalar rivojlanishining psixologik asoslarini yaratganlar.

Vygotsky o‘zining "ijtimoiy aloqgalar orqali o‘rganish" nazariyasida, bolalarning
rivojlanishiga atrof-muhitning va kattalarning roli katta ekanligini ta'kidlagan. Bu nazariya
bog‘cha bolalarining o‘rganish jarayonida kattalarning, o‘qituvchilarning, va o‘yinlarning
muhimligini ko‘rsatadi. Montessori metodikasi esa, bolalarni mustaqil fikrlashga undash va
o‘zlarini o‘rganishga imkon berish zarurligini ta'kidlaydi.

O‘zbekiston pedagogikasida esa, bolalar tarbiyasi va ta'limining asosiy yo‘nalishlari
"Milliy ta'lim tizimi" tamoyillariga asoslanadi. Maktabgacha ta'lim tizimi bolalarning
shaxsiy rivojlanishida, ularning ijtimoiylashuv jarayonida katta rol o‘ynaydi. Xususan,
bog‘chalarda olib boriladigan tarbiyaviy va o‘quv faoliyatlari bolalarni yoshligidan uyg‘un
va magsadli ravishda tarbiyalashga xizmat giladi.

Jadval 1 — Bog‘cha bolalarining rivojlanishidagi asosiy fazalar®!

| Faza | Tavsif | Pedagogik metodlar
Ijtimoiylashuv Bolalar boshgalar bilan| Guruh o‘yinlari, rolli o‘yinlar,
fazasi muloqot qilishni o‘rganadilar birgalikda ishlar
Kognitiv Bolalar  yangi bilimlarni|| Ko‘rgazmali materiallar, tajriba
rivojlanish fazasi  |jo‘zlashtiradilar o‘rganish, amaliy mashqlar
Hissiy rivojlanish| Bolalar o°z his-tuyg‘ularini| Musiga, san‘at, dramatik
fazasi anglashni boshlaydilar o‘yinlar, kitoblar bilan tanishish
Fizik rivojlanish| Bolalar tanasini boshgarishni| Jismoniy mashgqlar, sport
fazasi o‘rganadilar faoliyatlari

Muhokama va natijalar bo‘limi

Bog‘cha bolalarining rivojlanishi va tarbiyasi uchun qo‘llaniladigan metodlar va
yondashuvlar juda muhim. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bog‘cha ta'limining sifatli tashkil
etilishi bolalarning kognitiv va hissiy rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Birinchi
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navbatda, o‘yinlar va amaliy faoliyatlar orqali bolalarning dunyoqarashi kengayadi, ularning
mustaqil fikrlashlari rivojlanadi. Ko‘rgazmali materiallar va vizual yordamchilar yordamida
bolalar ilgari o‘rganmagan yangi tushunchalarni o°zlashtiradilar.

Shuningdek, bolalar tarbiyasida o‘yinlarning, amaliy faoliyatlarning va ko‘rgazmali
materiallarning ahamiyati alohida ta'kidlanadi. Magola, pedagogika va psixologiya
sohasidagi yetakchi olimlarning asarlariga tayangan holda, bog‘cha bolalari uchun samarali
ta'lim va tarbiya metodlarini taklif etadi. Yangi metodlar va innovatsion yondashuvlar
yordamida bolalar rivojlanishini yaxshilash, ular kelajakda jamiyatda o‘z o‘rnini topishlari
va muvaffaqgiyatli yashashlari uchun zarur poydevor yaratadi.

Xulosa gilib aytganda, bog‘cha ta'limi nafaqat bilim berish, balki bolalarning shaxsiyati,
hissiyoti va 1jtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Bu esa o‘z navbatida, bolalar
kelajakda jamiyatda o‘z o‘rnini topishlari va samarali yashashlari uchun asos bo‘ladi.
Shuning uchun, pedagogik metodlar va yondashuvlar doimiy ravishda takomillashtirib
borilishi kerak.

Xulosa. Bog'cha bolalarining tarbiyasi va rivojlanishi jamiyatning kelajakdagi
muvaffagiyati uchun asosiy omillardan biridir. Ta'lim va tarbiya jarayonida bolalarga ta'sir
etuvchi omillarni to‘g‘ri aniqlash va samarali metodlarni qo‘llash zarur. Bugungi kunda
bog‘chalarda bolalar rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan innovatsion metodlar va
pedagogik usullar keng qo‘llanilmoqda. O‘yinlar va amaliy faoliyatlar orqali bolalar
ijtimoiylashadi, yangi bilimlarni o‘rganadi va kelajakdagi muvaffaqiyatlariga poydevor
yaratadilar.
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