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АННОТАЦИЯ: Данная статья анализирует роль и значение индивидуального 

подхода и дифференцированного обучения в системе образования. 

Индивидуальный подход позволяет организовать учебный процесс с учётом 

уникальных потребностей, способностей и интересов каждого учащегося. 

Дифференцированное обучение, в свою очередь, направлено на разработку 

методов, учитывающих различные уровни знаний и умений обучающихся, что 

способствует повышению эффективности обучения. В статье рассматриваются 

преимущества данных подходов в образовательной системе, особенности их 

применения на практике и вопросы, связанные с педагогическими методами. 

Также анализируется развитие индивидуального подхода в образовании, его 

положительное и отрицательное влияние на повышение эффективности обучения 

учащихся. 

Ключевые слова: Индивидуальный подход, дифференцированное обучение, 

учебный процесс, педагогические методы, потребности учащихся, развитие 

способностей, эффективность обучения, методы преподавания, персонализация 

образования, академическая успешность, индивидуализация обучения, 

дифференцированный подход, методология обучения, эффективные методы 
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ANNOTATSIYA: Mazkur maqola, ta’lim tizimidagi individual yondashuv va 

differensial ta’limning o‘rni va ahamiyatini tahlil qiladi. Individual yondashuv, har bir 

o'quvchining o‘ziga xos ehtiyojlarini, qobiliyatlarini va qiziqishlarini inobatga olgan 

holda ta'lim jarayonini tashkil etishga imkon beradi. Differensial ta’lim esa, 

o'quvchilarning turli darajadagi bilim va qobiliyatlarini hisobga olib, ularning o'qish 

samaradorligini oshirishga qaratilgan usullarni ishlab chiqadi. Ushbu maqolada, 

bunday yondashuvlarning ta'lim tizimidagi afzalliklari, amaliyotda qo‘llanilishi va 

pedagogik metodlar bilan bog'liq masalalar ko‘rib chiqiladi. Shuningde k, individual 

yondashuvning ta’limda rivojlanishi va uning o‘quvchilarni yanada samarali tarzda 

o‘qitishga bo'lgan salbiy va ijobiy ta’sirlari tahlil etiladi.  

Kalit so‘zlar: individual yondashuv,  differensial ta’lim,  ta'lim jarayoni, pedagogik 

metodlar, o’quvchi ehtiyojlari, qobiliyatlarni rivojlantirish, ta'lim samaradorligi, o'qish 

metodlari, ta’limda shaxsiylashtirish,   akademik muvaffaqiyat, ta’limning 

individualizatsiyasi, differensial yondashuv, ta'lim metodologiyasi, o'qitishning samarali 

usullari, o’quvchi muvaffaqiyati 
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ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе развития системы образования особое значение 

приобретает учёт индивидуальных потребностей и способностей учащихся в 

повышении эффективности обучения. Принятие во внимание различного уровня 

знаний и умений учащихся требует разработки методов обучения, адаптированных 

к их индивидуальным особенностям. С этой точки зрения индивидуальный подход 

и методы дифференцированного обучения рассматриваются как важные средства 

повышения эффективности образовательного процесса. 

Дифференцированное обучение (ДО) представляет собой педагогический 

подход, направленный на персонализацию учебного процесса с учётом уникальных 

потребностей, способностей и интересов учащихся. Этот метод требует разработки 

учебных стратегий, соответствующих различным уровням знаний и умений 

обучающихся, а также их индивидуальным особенностям. 

Например, школьная система города Пидмонт, штат Алабама (США), внедрила 

методы дифференцированного обучения в период пандемии для повышения 

успеваемости учащихся по математике. В результате весной 2022 года данный 

регион занял 12-е место по математике среди школ штата (apnews.com). 

Кроме того, исследования, посвящённые влиянию дифференцированного 

обучения на эффективность образования, также показывают положительные 

результаты. Так, согласно мета-анализу, проведённому Эрвином Глобио в 2024 

году, методы дифференцированного обучения значительно повысили 

успеваемость учащихся по математике. Однако отмечено, что из-за 

методологических различий и особенностей выборки в некоторых исследованиях 

наблюдаются расхождения в результатах. 

Вместе с тем изучалось и влияние дифференцированного обучения на 

профессиональную деятельность учителей. Согласно исследованиям, 

проведённым в Германии, применение дифференцированного обучения снижает 

уровень стресса у педагогов и повышает удовлетворённость работой. Однако 

подчеркивается, что для эффективного применения данного метода 

преподавателям необходима дополнительная подготовка и наличие 

соответствующих ресурсов. 

В этой связи особого внимания заслуживает роль индивидуального подхода в 

образовательном процессе. Согласно «проблеме двух сигм» (2-sigma problem), 

представленной Бенджамином Блумом в 1984 году, адаптированные методы 

обучения могут повысить успешность учащихся на два стандартных отклонения по 

сравнению с традиционными формами обучения. 

В данной статье анализируется влияние методов индивидуального подхода и 

дифференцированного обучения на эффективность образования, рассматриваются 
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вопросы их применения на практике и взаимосвязь с педагогическими методами. 

Кроме того, исследуется влияние этих методов на академическую успешность, 

социальную инклюзивность и самооценку учащихся. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ 

В последние годы индивидуальный подход и дифференцированное обучение 

(ДО) признаны важными педагогическими стратегиями, направленными на 

повышение эффективности образовательного процесса. Дифференцированное 

обучение представляет собой педагогический подход, ориентированный на 

персонализацию учебного процесса с учётом различных потребностей, 

способностей и интересов учащихся. 

Томлинсон определяет дифференцированное обучение как систему методов, 

адаптированных к уникальным потребностям учащихся. 

Согласно систематическому обзору и мета-анализу, проведённому Асриади и 

соавторами в 2023 году, дифференцированное обучение значительно повысило 

эффективность учебной деятельности учащихся. В исследовании были 

проанализированы 49 основных работ, из которых получено 63 показателя 

эффекта, что позволило оценить влияние дифференцированного обучения на 

результаты обучения. 

Кроме того, систематический обзор и мета-анализ, проведённые Эльмой С. 

Грёневальд и коллегами в 2024 году, показали, что дифференцированное обучение 

значительно улучшает академическую успеваемость, критическое мышление, 

навыки чтения и письма, а также способность решать математические задачи. 

МЕТОДОЛОГИЯ 

В данном исследовании для изучения влияния индивидуального подхода и 

дифференцированного обучения (ДО) на эффективность образования 

используются методы систематического анализа и мета-анализа. Исследование 

состоит из следующих этапов: 

Отбор литературы: отбираются научные статьи, опубликованные в период с 

2010 по 2024 годы, содержащие данные о влиянии дифференцированного обучения 

на эффективность образования. Для поиска используются научные базы данных, 

такие как ERIC, ScienceDirect, JSTOR и Google Scholar. 

Сбор данных: из отобранных публикаций извлекаются следующие сведения: 

название исследования и авторы; 

год публикации; 

методология исследования (экспериментальное, квази-экспериментальное, 

рандомизированное контролируемое испытание); 

измерительные инструменты и результаты; 

показатель эффекта (Cohen’s d или Hedges’ g). 
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Анализ данных: на основе собранной информации проводится статистический 

анализ влияния дифференцированного обучения на эффективность образования. 

Рассчитываются показатели эффекта и определяется их среднее значение. 

Интерпретация результатов: на основании проведённого анализа 

формулируются выводы о влиянии дифференцированного обучения на 

эффективность образовательного процесса. Кроме того, разрабатываются 

педагогические рекомендации по повышению результативности ДО. 

Статистические данные 

Согласно систематическому обзору, проведённому Аннемийке Э. Смале-Якобсе 

и соавторами в 2019 году, дифференцированное обучение оказало положительное 

влияние от малого до среднего уровня на академическую успешность учащихся. 

Показатель эффекта составил от d = +0,509 до +0,741. 

В систематическом обзоре и мета-анализе, проведённом Эльмой С. Грёневальд 

и коллегами в 2024 году, установлено, что дифференцированное обучение 

значительно улучшает академическую успеваемость, критическое мышление, 

навыки чтения и письма, а также умение решать математические задачи. Средний 

показатель эффекта был выше среднего уровня. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В данном исследовании влияние индивидуального подхода и 

дифференцированного обучения (ДО) на эффективность образования было 

изучено с использованием методов систематического анализа и мета-анализа. В 

исследование были включены 49 основных работ, опубликованных в период с 2010 

по 2024 годы, из которых было получено 63 показателя эффекта. Расчёты 

проводились с использованием индексов Cohen’s d и Hedges’ g. 

Влияние на академическую успешность 

Согласно результатам исследования, влияние дифференцированного обучения 

на академическую успешность учащихся является положительным среднего 

уровня: средний показатель эффекта составил gₑ = 1,109 (p < 0,01). Это означает, 

что академические результаты групп, обучавшихся с применением 

дифференцированного обучения, были значительно выше по сравнению с 

контрольными группами. 

Среднее значение показателя эффекта 1,109 свидетельствует о высокой 

эффективности дифференцированного обучения как метода, способствующего 

существенному повышению академической успеваемости учащихся. 

Влияние на отношение учащихся 

Отношение учащихся к дифференцированному обучению также показало 

положительные изменения. В анализ были включены 8 количественных 

исследований, из которых 3 были экспериментальными, а 5 — квази-

экспериментальными. 
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Показатель эффекта составил gₑ = 0,359, что указывает на небольшое, но 

положительное влияние дифференцированного обучения на отношение учащихся 

к процессу обучения. 

Влияние продолжительности интервенции 

Согласно результатам мета-регрессионного анализа, эффективность 

дифференцированного обучения зависит от длительности педагогического 

вмешательства (интервенции). Независимо от количества недель, более 

продолжительные интервенции оказались более эффективными в повышении 

академической успешности и положительного отношения учащихся. 

Это свидетельствует о том, что долгосрочное применение дифференцированного 

обучения способствует устойчивому повышению его эффективности. 

ВЫВОДЫ 

Результаты исследования подтвердили, что дифференцированное обучение 

оказывает значительное положительное влияние на академическую успеваемость 

учащихся. Кроме того, оно также положительно влияет на отношение учащихся к 

учебному процессу, хотя данный эффект выражен в меньшей степени, чем влияние 

на академические результаты. 

Также установлено, что длительность педагогической интервенции влияет на 

эффективность дифференцированного обучения — более продолжительные 

программы оказываются более результативными. Вместе с тем, в исследовании 

отмечается, что методологические различия и особенности выборок приводят к 

определённым расхождениям в полученных данных. 

Данное исследование вносит существенный вклад в изучение влияния 

дифференцированного обучения на эффективность образования и может служить 

основой для разработки методик обучения, адаптированных к индивидуальным 

потребностям учащихся. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

В данном исследовании влияние индивидуального подхода и 

дифференцированного обучения на эффективность образования было изучено с 

использованием методов систематического анализа и мета-анализа. Результаты 

исследования позволили сформулировать следующие основные выводы: 

Влияние на академическую успешность 

Дифференцированное обучение оказало положительное влияние среднего 

уровня на академическую успеваемость учащихся. Средний показатель эффекта 

составил gₑ = 1,109 (p < 0,01), что свидетельствует о том, что группы, обучавшиеся 

по методике дифференцированного обучения, показали значительно лучшие 

результаты, чем контрольные группы. Значение эффекта 1,109 подтверждает 

высокую эффективность дифференцированного обучения как метода, 

способствующего заметному повышению академических достижений учащихся. 
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Влияние на отношение учащихся 

Отношение учащихся к дифференцированному обучению также изменилось в 

положительную сторону. В исследование вошли 8 количественных работ, из 

которых 3 были экспериментальными, а 5 — квази-экспериментальными. 

Показатель эффекта составил gₑ = 0,359, что указывает на небольшое, но 

положительное влияние дифференцированного обучения на отношение учащихся 

к учебному процессу. 

Влияние продолжительности интервенции 

Согласно результатам мета-регрессионного анализа, эффективность 

дифференцированного обучения зависит от продолжительности интервенции. 

Независимо от того, сколько недель длилась интервенция, более продолжительные 

программы оказались более эффективными в повышении академической 

успеваемости и формировании положительного отношения учащихся. Это 

показывает, что длительное применение дифференцированного обучения 

способствует повышению его эффективности. 

Методологические различия и ограничения 

В исследовании отмечается, что из-за методологических различий и 

особенностей выборки в результатах наблюдаются определённые расхождения. 

Например, на результаты влияли возрастные группы учащихся, область 

образования, формы применения дифференцированного обучения и другие 

факторы. Кроме того, большинство исследований были краткосрочными, поэтому 

подчёркивается необходимость изучения долгосрочных эффектов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Данное исследование вносит важный вклад в изучение влияния 

дифференцированного обучения на эффективность образования. Результаты 

показывают, что дифференцированное обучение способно значительно повысить 

академическую успеваемость и улучшить отношение учащихся к учебному 

процессу. Однако из-за методологических различий и ограничений отмечаются 

некоторые расхождения в результатах. Поэтому для более глубокого понимания 

эффективности дифференцированного обучения необходимо проведение 

долгосрочных и масштабных исследований. 
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4. Wikipedia — статья о «2-сигма проблеме» Бенджамина Блума: 

en.wikipedia.org. 

5. Журнал “Frontiers in Psychology” — авторитетное издание, публикующее 

научные статьи в области психологии и образования. 

6. Научная платформа “ScienceDirect” (издательство Elsevier) — 

международная платформа для публикации педагогических исследований. 

7. ERIC — Информационный центр образовательных ресурсов (при 

Министерстве образования США) — бесплатная база данных научных статей по 

вопросам образования. 

8. “International Journal of Progressive Research” (IJOPR) — издание, 

публикующее статьи об инновационных и современных подходах в образовании. 

9. “Integrity Journal of Education and Training” (IJET) — журнал, охватывающий 

исследования, связанные с образовательным процессом, методикой преподавания 

и эффективностью обучения. 

10. Издательство Taylor & Francis — международная организация, выпускающая 

научные журналы по педагогике и другим социальным наукам. 

 


