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Annotatsiya; Ushbu maqolada ekologik muhitning maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga ko ‘rsatadigan ta’siri xorijiy tajribalar va O ‘zbekiston amaliyoti asosida
tahlil gilindi. Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning fiziologik, psixologik va intellektual
rivojlanishida ekologik muhitni shakllantirishning o ‘rni, xorijiy mamlakatlarning ilg ‘or
yondashuvlari hamda O ‘zbekiston sharoitida ularni amaliyotga joriy etish imkoniyatlari
ko ‘rsatib o ‘tildi.[3] Xususan, Finlandiya, Yaponiya, Janubiy Koreya, Germaniya va
Shvetsiya tajribalari tahlil qilinib, ekologik ta 'limda innovatsion metodik yondashuvlarning
o0 ‘ziga xos jihatlari ochib berildi. Maqolada ekologik-pedagogik muhitni takomillashtirish
orqali bolalarning fiziologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatish yo ‘llari ishlab
chigilgan.[1]

Kalit so‘zlar: Ekologik muhit, maktabgacha ta’lim, fiziologik rivojlanish, xorijiy
tajriba, innovatsion metodika, ekologik ta’lim, bolalar rivoji.

Abstract; This article analyzes the impact of the ecological environment on the
development of preschool children based on foreign experiences and the practice of
Uzbekistan. It highlights the role of forming an ecological environment in the physiological,
psychological, and intellectual development of children in the preschool education system,
emphasizing advanced approaches of foreign countries and their applicability in the context
of Uzbekistan. In particular, the experiences of Finland, Japan, South Korea, Germany, and
Sweden are analyzed to reveal specific features of innovative methodolog ical approaches in
environmental education. The article also develops ways to positively influence the
physiological development of children through the improvement of the ecological-
pedagogical environment.

Keywords: ecological environment, preschool education, physiological development,
foreign experience, innovative methodology, environmental education, child development.

AHHOTAUMSA. B 0anHoi cmambe NpoaHaIu3upoB8aHo GIUAHUE IKOIOUUECKOU Cpedbl HA
paseumiue oemeti O0UKOIIbHO20 eo3pacma Ha OCHoee 3(lpy6€:)fCH020 onslma u npakmuxu
V3bexucmana. Ilokazana poav hopmuposanus 3K0102UUeCKolU cpeobl 8 PU3U0I02UYECKOM,
NCUXON0CUHECKOM U UHMEIIEKNYAJIbHOM pa3eumuu Oemell 6 cucmeme OOUWKOIbHO20
00pa3o08anUs, paccmompenvl nepedosvle N0OX00bl 3apPYDENHCHLIX CMPAH U 803 MONCHOCIU UX
eHeOpenus 8 ycnosusax Yzoexkucmaua. B uacmnocmu, npoananusuposan onvim QPuHisHOUU,
Anonuu, FOxcrnou Kopeu, I'epmanuu u [llgeyuu, packpvimol 0cobeHHOCMU UHHOBAYUOHHBIX
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MEMOOUHECKUX NO0OX0008 8 IKOJI02UHECKOM 0Opa3zoeanuu. B cmamve pazpabomanvl nymu
ROJIOJNCUMENbHO20 — GIUSAHUA HA  pu3uosocuyeckoe paszeumue Oemell NocpeoCcmeom
COBEPULEHCNBOBAHUS IKOTO2UHECKO-NeOA202UYECKOU CPeObl.

KioueBbie cJIoBa: 3KO0JI02UYeCKas cpeoa, 00UKOIbHOE obpaszosaHue,
Qusuonoeuueckoe  pazsumue,  3apyOEN’CHuIL  ONbLIM,  UHHOBAYUOHHASL — MemoOuKa,
9KoN02UYecKoe 00pazosanue, pazeumue oemell.

Bugungi globallashuv davrida inson va tabiat o‘rtasidagi muvozanatni saqlash masalasi
butun dunyo migyosida eng dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammolardan biri sifatida
garalmogda. Ekologik ingirozlar, atrof-muhitning ifloslanishi, tabiiy resurslarning
kamayishi inson salomatligi va rivojlanishiga bevosita ta’sir etmoqda. Aynigsa,
maktabgacha yoshdagi bolalar organizmi ekologik omillarga nisbatan eng sezgir gatlam
bo‘lib, ularning fiziologik va psixologik rivojlanishi uchun qulay ekologik muhit
zarurdir.[4]Maktabgacha ta’limda ekologik muhitni to‘g‘ri tashkil etish bolalar sog‘lom
turmush tarziga, tabiatga mehr va mas’uliyatli munosabatni shakllantirishning muhim
omilidir. Shu bois bugungi kunda ekologik ta’limni rivojlantirish, ekologik -pedagogik
muhitni yaratish, bolalarning tabiiy mubhit bilan faol aloqasini ta’minlash xalqaro ta’lim
tizimlarining markaziy masalasiga aylangan.[2]

Jahonning ilg‘or davlatlarida — Finlandiya, Yaponiya, Janubiy Koreya, Germaniya va
Shvetsiyada — maktabgacha ta’limda ekologik yondashuvga alohida e’tibor beriladi. Ushbu
mamlakatlarda bolalarni ekologik madaniyat ruhida tarbiyalash, ekologik xavfsiz o ‘yin
muhitlarini tashkil etish, sog‘lom mubhit orqali fiziologik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash
uchun zamonaviy texnologiyalar joriy etilgan.O‘zbekiston Respublikasida esa ekologik
ta’lim masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan.[5]
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi’da atrof-
muhitni muhofaza qilish, sog‘lom avlodni tarbiyalash va ekologik muhitni yaxshilashga
garatilgan kompleks chora-tadbirlar belgilab berilgan. Biroq xalgaro tajribalarni o‘rganish
va ularni mahalliy sharoitga moslashtirish zarurati hanuz dolzarbdir.Shu munosabat bilan
ushbu maqolada ekologik muhit ta’sirida maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirishning
xorijiy tajribalari chuqur tahlil gilinadi,[6] O‘zbekiston amaliyoti bilan qiyosiy o‘rganiladi
hamda bu jarayonni takomillashtirishning innovatsion yondashuvlari ishlab chiqiladi.

1. Ekologik mubhit va bolalar rivojlanishining nazariy asoslari

Ekologik muhit — bu bola yashaydigan, o‘sadigan va rivojlanadigan tabiiy, ijtimoiy
hamda psixologik sharoitlarning yig‘indisidir. Pedagogik jihatdan ekologik muhit bolaning
fiziologik, emotsional va intellektual salohiyatini shakllantirishda asosiy omil
hisoblanadi.Vigotskiy, Montessori, Piaget va boshga pedagoglarning ta’lim nazariyalarida
tabiat bilan uyg‘unlik bola rivojining ajralmas qismi sifatida talqin qilingan. Ekologik muhit
orgali bolaning harakat faoliyati, idrok, diqgat, xotira, hissiyot va tafakkuri faol
shakllanadi.[7]O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yashil makon” umumxalq
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harakati, “Ekologik madaniyatni oshirish konsepsiyasi” va “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi
— maktabgacha ta’limda ekologik yondashuvni kuchaytirishga xizmat gilmoqda.[6]

2. Finlandiyatajribasida ekologik muhit orgali bolalarni rivojlantirish

Finlandiyada maktabgacha ta’limda asosiy e’tibor tabiat bilan uzviy bog‘liq ta’limga
qaratilgan. Bolalar yil davomida ochiq havoda o‘ynaydi, kuzatishlar olib boradi, o‘simlik va
hayvonot olamini o‘rganadi.[8] Bu orqali ularning jismoniy sog‘lomligi va tafakkuri
mustahkamlanadi.[7]Finlandiya maktabgacha muassasalarida “Green School Program”
(Yashil maktab dasturi) asosida ekologik fikrlash va ijtimoiy mas’uliyat tarbiyalanadi. Bu
tajriba bolalarda tabiatga mehr, mehnatsevarlik va mas’uliyat hissini shakllantiradi.[9]

3. Yaponiya tajribasi: tabiiy muhit asosidagi ta’lim yondashuvlari

Yaponiyada maktabgacha ta’lim tizimining asosiy g‘oyasi — “Inson va tabiat
uyg‘unligi”. Tabiatga asoslangan o‘yinlar, “eko-park” darslari, bog‘dorchilik mashg‘ulotlari
orgali bolalar ekologik muhitni amaliy tarzda o‘rganadi.Yapon pedagogikasi bolalarni fagat
bilim bilan emas, balki tabiat bilan his-tuyg‘u orqali muloqot qilish orqali tarbiyalaydi. Shu
bois, bolalarda ijobiy hissiyot, stressga bardoshlilik va jismoniy fao llik rivojlanadi.[10]

4. Janubiy Koreya tajribasi: ekologik ta’lim va innovatsion texnologiyalar integratsiyasi;
Janubiy Koreyada ekologik muhitni o‘rganishda raqamli texnologiyalar faol qo‘llaniladi.
Bolalar interaktiv o‘yinlar, virtual ekologik laboratoriyalar orqali ekologik jarayonlarni
modellashtiradilar.Shuningdek, “Eco-ICT Education” dasturi orqali ekologik va texnologik
savodxonlik birlashtiriladi.[10]

5. Germaniya tajribasi: ekologik kompetensiyalarni shakllantirish

Germaniyada maktabgacha ta’limda ekologik kompetensiyalar shakllantirishga katta
e’tibor beriladi. Har bir bolalar bog‘chasida “ekologik markaz” mavjud bo‘lib, unda
o‘simliklar parvarishi, chiqindilarni ajratish, suvni tejash, energiya samaradorligini
o‘rganish kabi amaliy mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.[9]Bu orqgali bola ekologik madaniyatni
bolalikdan egallaydi va kundalik hayotda ekologik xatti-harakatlarni qo‘llashni o‘rganadi.

6. Shvetsiya tajribasi: barqaror rivojlanish tamoyillarini maktabgacha ta’limda
qo‘llashShvetsiyada maktabgacha ta’limda “Sustainable Childhood” (Barqaror bolalik)
konsepsiyasi asosida ta’lim tashkil etiladi. Bolalarning ekologik muhitdagi xatti-harakatlari,
o‘yin faoliyati, hamkorlikdagi loyihalar orqali kuzatiladi.[10] Ta’lim jarayonida bolalarning
mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, atrof-muhitni muhofaza qilishda
shaxsiy mas’uliyatni his etish ko‘nikmalari rivojlanadi.

7. O‘zbekiston amaliyotida ekologik muhit asosida bolalar rivojlanishi

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ekologik ta’limni maktabgacha tizimga integratsiya qgilish
yo‘nalishida gator islohotlar amalga oshirilmoqda.[3]

“Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida ekologik madaniyat, sog‘lom turmush tarzi va
jismoniy rivojlanish alohida yo‘nalish sifatida belgilangan.[4]Ko‘plab maktabgacha ta’lim
muassasalarida “Yashil hududlar”, “Ekobog‘cha”, “Tabiat sinfi” kabi loyihalar joriy etilgan.
Shu bilan birga, O‘zbekistonningiqlimiy va tabiiy sharoitlariga mos fiziologik rivojlantirish
metodikasi ishlab chigilmoqda.[1]
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8. Xorijiy tajribalarni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish istigbollari

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tajribalarni to‘liq ko‘chirib olish emas, balki milliy
gadriyatlar, iglim va madaniyatga moslashtirish muhimdir.

O‘zbekiston uchun quyidagi yondashuvlar samarali bo‘lishi mumkin:

1.Finlandiya tajribasidagi ochiq havo oyinlarini kengaytirish;

2.Yaponiyadagi eko-loyihalarni “Yashil makon” dasturiga integratsiya qilish;

3.Koreya tajribasidagi raqamli ekologik ta’limni joriy etish;

4.Germaniyadagi chigindilarni ajratish madaniyatini maktabgacha bosqichda
shakllantirish;[10]

5.Shvetsiya tajribasidagi barqgaror rivojlanish tamoyillarini milliy dasturlarga tatbiq
etish.Ekologik muhitni ta’lim jarayoniga kiritish nazariyasi A. Diesterweg, J. Dewey, J.
Piaget, M. Montessori, L. Vygotskiy va E. Fromm asarlarida keng yoritilgan. Ularning
nazariyasida bola shaxs sifatida tabiat bilan o‘zaro muloqotda shakllanadi.

Montessori metodikasida tabiat bolaning eng buyuk o’qtuvchisidir degan g’oya

ilgari suriladi.[11]

1. Finlandiya tajribasi;Finlandiyada “Early Childhood Education and Care” dasturida
ekologik komponent alohida o‘rin tutadi. “Forest Kindergarten” (“O‘rmon bog‘chasi”)
modeli asosida bolalar yilning 80 foiz vaqtini ochiq havoda o‘tkazadi.

Tadqiqotlarga ko‘ra, bu yondashuv natijasida bolalarda:mushak faoliyati va yurak-qon
tomir tizimi yaxshilanadi;diqgat va xotira faollashadi;immunitet

mustahkamlanadi;ijtimoiy muloqot ko ‘nikmalari rivojlanadi.[11]Finlandiya maktabgacha
muassasalarda ekologik muhit fagat tabiat bilan emas, balki energiya tejamkor inshootlar,
gayta ishlanadigan materiallar, chigindisiz muhit orgali ham yaratiladi.

2.Yaponiyatajribasi

Yaponiya ta’lim falsafasida “Hito to Shizen no Chowa” — “inson va tabiat uyg‘unligi”
tamoyili ustuvor. Maktabgacha ta’limda bolalar har kuni “Eko-loyiha”larda gatnashadi:
o‘simlik ekadi, chigindilarni ajratadi, suv va energiyani tejash haqida o‘rganadi.Yaponiya
hukumati tomonidan “Eco-School Network” dasturi joriy qilingan bo‘lib, u bolalarda
ekologik mas’uliyatni bolalikdan shakllantiradi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim
muassasalarida ekologik teatr, eko-o‘yinlar, tabiat kundaliklari mashg‘ulotlari keng
go‘llaniladi.[10]

3. Janubiy Koreya tajribasi

Janubiy Koreyada ekologik tarbiya ragamli innovatsiyalar bilan birlashtirilgan. Bolalar
ekologik jarayonlarni simulyatsiya giluvchi AR (Augmented Reality) dasturlar yordamida
o‘rganadilar.Masalan, “EcoKids” platformasida bola interaktiv tarzda chiqindilarni to‘g‘ri
ajratadi, suv aylanishi yoki fotosintezni 3D ko‘rinishda kuzatadi. Bu esa ekologik
tushunchalarni bolalarga amaliy, 0 ‘yin orqali singdiradi.Koreya modelining 0‘ziga xos jihati
— ota-onalarni ham ekologik ta’lim jarayoniga jalb etishidir. “Family Green Day” loyihasi
orqali oilalar bolalar bilan birgalikda ekologik mashg‘ulotlarda qatnashadi.[11]

4.Germaniyatajribasi
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Germaniyada “Oko-Kita” (“Ekobog‘cha”) tizimi keng tarqalgan. Har bir bolalar
bog‘chasida ekologik laboratoriyalar mavjud bo‘lib, bolalar tajribalar asosida suv, havo,
tuproqning ahamiyatini o‘rganadilar.[9]Nemis pedagoglari ekologik kompetensiyani
bolaning kundalik faoliyatidagi ekologik garorlar orgali shakllantiradi. Masalan, bola suvni
tejaydi, chiqindilarni ajratadi, qayta ishlangan o‘yinchoqlardan foydalanadi.Shuningdek,
Germaniyada ekologik ta’lim bolaning ruhiy salomatligini qo‘llab-quvvatlovchi mubhit
sifatida qaraladi: tabiiy ranglar, yog‘och mebellar, ochiq maydonlar bolada tinchlik hissini
uyg‘otadi.[4]

5. Shvetsiya tajribasi

Shvetsiyada “Education for Sustainable Development (ESD)” dasturi maktabgacha
bosqichdan boshlab joriy etilgan. Har bir bog‘chada “eko-burchaklar”, “tabiat burchaklari”
mavjud.[7]Shvets pedagoglari ekologik tarbiyani ijtimoiy rivojlanish bilan bog‘laydi.
Bolalar kichik guruhlarda atrof-muhit muammolarini muhokama giladi, muammolarga
yechimtopish o‘yinlarini tashkil etadi.

6. AQSH va Norvegiya tajribasi

AQSHda “Outdoor Classroom” konsepsiyasi asosida ekologik ta’lim tashkil etiladi.
Bolalar har kuni darslarning bir qismini tabiat qo‘ynida o‘tkazadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, bu
usul stressni kamaytiradi, e’tiborni kuchaytiradi va ijtimoiy faollikni oshiradi.Norvegiyada
esa “Friluftsliv’ — “tabiat bag‘rida hayot” falsafasi asosida bolalar bog‘chalari faoliyat
yuritadi. Bu yondashuv bolalarda sovugqga bardoshlilik, mustaqillik, jismoniy kuch varuhiy
bargarorlikni rivojlantiradi.[11]

7. O‘zbekiston amaliyoti

O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimida ekologik yondashuv so‘nggi yillarda jadal
rivojlanmoqda. “llk qadam” davlat dasturida ekologik tarbiya alohida yo‘nalish sifatida
ajratilgan. “Yashil makon”, “Ekobog‘cha”, “Ekologik sinf” loyihalari orgali bolalar
ekologik faoliyatga jalb etilmoqgda.Ayrim viloyatlarda (Toshkent, Samargand, Qashgadaryo)
xorijly tajriba asosida ochilgan “eko-bog‘chalar” faoliyat yuritmoqda.

Ularda:chigindilarni ajratish tizimi;o‘simlik ekish mashg‘ulotlari;ochiq havoda
mashqlar;tabily materiallardan o‘yinchoqlar tayyorlash amaliyoti joriy etilgan.

8. Xorijiy tajribalarni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish istigbollari

Xorijiy tajribalarning tahlili shuni ko ‘rsatadiki[10]:

Finlandiya tajribasidan —tabiat bilan integratsiyalashgan ta’lim;

Yaponiyatajribasidan —eko-loyihalar orgali hissiy rivojlanish;

Koreya tajribasidan —ragamli ekologik texnologiyalar;

Germaniya tajribasidan — ekologik kompetensiyalarni kundalik hayotga singdirish;

Shvetsiya tajribasidan — bargaror rivojlanish tamoyillarini olish zarur.

Ularni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish uchun:

1. Har bir bog‘chada “ekologik burchak” tashkil etish;

2. Pedagoglar uchun ekologik ta’lim bo‘yicha malaka oshirish dasturlarini yaratish;

3. Ragamli ekologik o‘yinlarni o‘zbek tilida ishlab chiqish;
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4. Bolalarning ekologik faoliyatini oilalar bilan hamkorlikda tashkil etish;

5. “Yashil makon” dasturini pedagogik laboratoriya sifatida rivojlantirish zarur. [9]

Xulosa Xorijiy tajribalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, ekologik muhit bolalar rivojining
ajralmas qismi  bo‘lib, u bolaning sog‘ligini mustahkamlaydi;tafakkurini
faollashtiradi;mas’uliyatli va ekologik ongli shaxsni shakllantiradi.[11]O‘zbekiston
sharoitida ushbu yondashuvlarni qo‘llash orqali maktabgacha yoshdagi bolalarning
fiziologik va psixologik rivojlanishini yanada samarali yo‘lga qo‘yish mumkin.

Tavsiyalar

1. Maktabgacha ta’lim muassasalarida ekologik laboratoriyalar tashkil etish.

2. Pedagoglar uchun ekologik ta’lim bo‘yicha maxsus malaka oshirish dasturlarini joriy
etish.

3. Bolalar bog‘chalarida “Yashil makon” loyihalarini amaliy mashg ulotlarga aylantirish.

4. Xorijiy tajriba asosida O‘zbekiston sharoitiga mos ekologik tarbiya dasturlarini ishlab
chiqgish.
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