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Актуальность. Рецидивирующий бронхит у детей занимает одно из ведущих мест 

среди хронических заболеваний дыхательных путей. Повторяющиеся эпизоды 

воспаления способствуют развитию гипоксии, интоксикации и нарушению 

вегетативной регуляции, что в свою очередь приводит к снижению функциональных 

резервов сердечно-сосудистой системы. Изучение данных изменений и внедрение 

профилактических и реабилитационных мероприятий имеют важное значение для 

предупреждения осложнений и улучшения качества жизни пациентов. 

Цель исследования. Оценить особенности функциональных нарушений 

сердечно-сосудистой системы у детей с рецидивирующим бронхитом и определить 

эффективность профилактических и реабилитационных мероприятий. 

Методы. Обследованы 92 ребѐнка в возрасте 7–14 лет: 62 пациента с 

рецидивирующим бронхитом и 30 условно здоровых детей (контрольная группа). 

Применялись клинико-инструментальные методы: электрокардиография (ЭКГ), 

ортостатическая проба, велоэргометрия. В реабилитационный комплекс включались 

дыхательная гимнастика, физиотерапия (ингаляции, электрофорез магния), 

дозированные физические нагрузки. Статистическая обработка проведена с 

использованием критерия Стьюдента (p<0,05). 

Результаты. У детей с рецидивирующим бронхитом выявлено удлинение 

интервала PQ (время проведения возбуждения от предсердий к желудочкам, 

характеризующее атриовентрикулярную проводимость) и снижение сегмента ST 

(участок между концом комплекса QRS и началом зубца T, отражающий 

реполяризацию миокарда и свидетельствующий о гипоксических изменениях). Эти 

изменения указывают на нарушение проводимости и признаки миокардиальной 

гипоксии. При нагрузочных тестах отмечалось замедленное восстановление Частота 

сердечных сокращений и артериального давления. После курса профилактических и 

реабилитационных мероприятий у 73% пациентов наблюдалась нормализация ЭКГ-

показателей и улучшение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой 

системы. 

Заключение. Рецидивирующий бронхит у детей сопровождается выраженными 

функциональными нарушениями сердечно-сосудистой системы. Применение 

комплексных профилактических и реабилитационных мероприятий способствует 

повышению функциональных резервов организма и снижению риска развития 

осложнений. 
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