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Аннотация. Современные вспомогательные репродуктивные технологии (ВРТ) 

позволяют эффективно преодолевать бесплодие, однако их результативность во 

многом определяется правильным выбором эмбриона для переноса. Традиционная 

морфологическая оценка не всегда отражает генетическое здоровье эмбриона, что 

снижает вероятность имплантации и повышает риск невынашивания. В данной 

работе рассматриваются возможности применения молекулярно-генетических 

методов, включая преимплантационное генетическое тестирование (PGT), для 

оптимизации персонализированного отбора одного эмбриона. Показано, что 

интеграция данных технологий в практику ЭКО способствует повышению частоты 

наступления беременности, снижению риска осложнений и улучшению 

репродуктивных исходов. 
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Введение 

Проблема бесплодия остаѐтся одной из наиболее значимых в современном 

обществе, охватывая до 15% супружеских пар. Несмотря на достижения в области 

ВРТ, эффективность переноса эмбрионов остаѐтся ограниченной. Ключевым 

фактором успеха является правильный выбор эмбриона для переноса. 

Исторически отбор проводился на основе морфологии и темпов дробления, однако 

данный метод не обладает высокой прогностической ценностью. Введение 

молекулярно-генетических технологий, таких как преимплантационное генетическое 

тестирование (PGT), позволило повысить точность выбора эмбрионов и 

индивидуализировать подход к каждому пациенту. 

Основная часть 

1. Проблема многоплодной беременности 

o Перенос двух и более эмбрионов повышает вероятность наступления 

беременности, но увеличивает риск многоплодия. 

o Многоплодная беременность связана с высоким риском осложнений: 

преждевременные роды, преэклампсия, задержка внутриутробного развития. 
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o Оптимальным решением считается перенос одного эмбриона (SET), 

эффективность которого напрямую зависит от качества отбора. 

2. Роль молекулярно-генетических методов 

o PGT-A выявляет хромосомные анеуплоидии и позволяет отбирать 

генетически здоровые эмбрионы. 

o PGT-M исключает моногенные заболевания, особенно при 

наследственной предрасположенности. 

o PGT-SR диагностирует структурные перестройки хромосом. 

o NGS (секвенирование нового поколения) повышает точность 

диагностики по сравнению с традиционными методами. 

3. Клиническая эффективность 

o Применение PGT в программах SET обеспечивает высокую частоту 

наступления беременности (50–60%) при снижении риска выкидышей. 

o Кумулятивная частота рождения живого ребѐнка возрастает по 

сравнению с традиционными циклами ЭКО. 

o Использование генетического тестирования снижает количество 

неудачных циклов и экономические затраты. 

Материалы и методы 

Работа основана на анализе клинических исследований, посвящѐнных 

применению PGT-A, PGT-M и PGT-SR в программах ВРТ. Рассматривались методы 

биопсии трофэктодермы, технологии ПЦР, сравнительной геномной гибридизации 

(CGH), а также NGS. В качестве критериев эффективности использовались: 

 частота наступления клинической беременности, 

 уровень невынашивания, 

 частота рождения живого ребѐнка, 

 показатели многоплодной беременности. 

Обсуждение 

Полученные результаты подтверждают, что молекулярно-генетические методы 

отбора эмбрионов обладают высокой прогностической ценностью и позволяют 

повысить эффективность SET. Несмотря на высокую стоимость тестирования и 

необходимость специализированных лабораторий, их применение оправдано с точки 

зрения медицинских и социально-экономических последствий. 

Ключевым аспектом остаѐтся персонализированный подход: для каждой пары 

подбирается оптимальная стратегия отбора и переноса эмбрионов. Внедрение PGT 

особенно важно для женщин старшего репродуктивного возраста и пациентов с 

повторными неудачами имплантации. 

Заключение 

Оптимизация персонализированного отбора эмбрионов с использованием 

молекулярно-генетических технологий открывает новые перспективы в 

репродуктивной медицине. Перенос одного генетически здорового эмбриона 
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обеспечивает баланс между высокой эффективностью и безопасностью лечения 

бесплодия. Дальнейшее развитие методов молекулярной диагностики будет 

способствовать повышению качества медицинской помощи и снижению числа 

осложнений в программах ВРТ. 
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