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Annotatsiya: Maqsad: Bronxial astma bilan og ‘rigan bolalar va o ‘smirlarda akupunktura va
nafas mashglarining simptomlarni  kamaytirish  hamda nafas yo‘llari  funksiyasini
vaxshilashdagi samaradorligini o ‘rganish. Material va usullar: Tadgigotga bronxial astma
tashxisi qo ‘yilgan 60 nafar 5—19 yoshdagi bemor jalb qilindi. Ular ikki guruhga bo lindi: I-
guruh — standart davo + ignaterapiya + nafas mashqglari; 2-guruh — fagat standart davo.
Davolash kursi 12 hafta davom etdi. Natijalar: 1-guruh bemorlarida astma simptomlarining
kamayishi 80% hollarda kuzatildi, 2-guruhda esa bu ko rsatkich 50% ni tashkil etdi.
Shuningdek, spirometriya ko ‘rsatkichlari — FEV1, FVC va PEF — 1-guruhda sezilarli darajada
yaxshilangan. Xulosa: Ignaterapiya va nafas mashglari astmani nazorat gilish, simptomlarni
kamaytirish va nafas yo‘llari funksiyasini yaxshilashda samarali yordamchi terapiya
hisoblanadi.

Kalit so’zlar: bronxial astma, akupunktura, nafas mashglari, simptomlarni kamaytirish,
nafas yo ‘llari funksiyasi, yordamchi terapiya, spirometriya, bemorlar guruhlari, standart davo,
astma nazorati.

Annomayusn:  Ienv: Oyenumov  d¢hpexmusHocms — aKynyHKmypvl U ObIXAMENbHBIX
VIPAJICHEHUNl 8 CHUJICEHUU CUMNMOMO8 OPOHXUATbHOU aCmMbl U VIYYUleHuu QYHKYuu
ovlxamenbHblX nymeu y Oemell U NOOPOCMKO8, CMPAOAIOWUX OAHHBIM 3A001e8aAHUEM.
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Mamepuanvt u memoowt: B uccieoosanue ovliu sxarouensvt 60 nayuenmos  eozpacme om 5 00

19 nem ¢ noomeepcoOénnvim OuacHo30M OPOHXUANLHOU acmmbl. Yuacmuuxu Ovbliu pazoeneHvl

Ha oge 2pynnolL:
1-2 epynna — cmanmoapmmuas mepanusi 8 COYEMAHUU C AKYRYHKMYPOU U OblXAMeTbHbIMU
VAPAHCHEHUAMU,

2-a epynna — MONILKO cmanoapmmuas mepanus.

Kypc neuenus cocmaeun 12 neodenv. Pesynomamut: ¥ 80% nayuenmos nepgoti epynnuvl 0blL10
3aqbukcup06aH0 SHAYUMENBbHOE CHUMNCEHUE 6blPpANCEHHOCIU CUMNMOMOE ACNIMbL, mozoa Kak 60
gmopotl epynne yayuuienuss Haoaooamce y 50% yuacmuurxos. Kpome mozo, 6 nepeou epynne
noxazamenu cnupomempuu (FEVI, FVC, PEF) docmogepHo yiyuuwunucb no CpaGHeHUr ¢
UCXOOHBIMU 3HAYEHUAMU U 6mopou 2pynnou. Bweleod: Axynynkmypa u OvixameivbHbvle
YAPASHCHERUA ABJAIOMCA 3d)d)ekmueubmu B8CNOMO2AMENILHLIMU MEMOOaAMU 6 KOMNIEKCHOU
mepanuu 6p0quClJZbHOZZ acmmasl, cnoco6cm6y}0mwvzu KOHmMpOoJo 3a60ﬂeeaHu}1, CHUDICEHUIO
KIUHUYECKUX CUMNMOMOE U YIIYHUIUEeHUIO @yHKL!uu OvbiXxameibHblX nymeii.

Kniouesvie cnosa: oOpouxuanvhas acmma, aKynyHKmypda, ObIXAmejlbHble YNPA*CHEeHUs.,
YMeEHbULIEHUE CUMNIMOMOB, d)yHKI/;u}Z OblXameibHbIX nymeﬁ, ecnomozcamentbHas  mepanus,
cnupomempusi, 2pynnvl NAYUeHmMo8, CMaHoapmuoe Jjieyerue, KOHmpoJib ACMMbL.

Abstract: Objective: To investigate the effectiveness of acupuncture and breathing exercises
in reducing symptoms and improving respiratory function in children and adolescents with
bronchial asthma. Materials and Methods: The study involved 60 patients aged 5-19 years
diagnosed with bronchial asthma. The participants were divided into two groups: Group 1 —
standard treatment + acupuncture + breathing exercises; Group 2 — standard treatment only.
The treatment course lasted 12 weeks. Results: In Group 1, a reduction in asthma symptoms
was observed in 80% of cases, while in Group 2, this rate was 50%. Additionally, spirometry
indicators — FEV1, FVC, and PEF — showed significant improvement in Group 1. Conclusion:
Acupuncture and breathing exercises are effective adjunct therapies for controlling asthma,
reducing symptoms, and improving respiratory function.

Keywords: bronchial asthma, acupuncture, breathing exercises, symptom reduction,
respiratory function, adjunct therapy, spirometry, patient groups, standard treatment, asthma
control.

KIRISH
Bronxial astma — bolalar va o‘smirlar orasida eng ko‘p uchraydigan surunkali respirator
kasalliklardan biri bo‘lib, uning asosiy patofiziologik xususiyati nafas yo‘llarining yallig‘lanishi,
giperreaktivligi va obstruktsiyasi bilan kechishidir. Kasallik takrorlanuvchi xurujlar bilan
namoyon bo‘lib, bemorda nafas qisishi, xirillash, ko‘krak sohasida bosim, kechki yoki ertalabki
yo‘tal kabi simptomlar bilan kechadi (Group A, 2020) [4]. Astma simptomlari va u bilan bog‘liq
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hayot sifati yomonlashuvi bolalarning jismoniy faolligini, maktabga gatnashini va psixologik

holatini salbiy ta’sirga olib keladi [7].

Astmani samarali nazorat qilish nafagat dori vositalari orgali, balki kompleks yondashuv
orgali amalga oshiriladi. Bunga yallig‘lanishni kamaytirish, bronxial obstruktsiyani oldini olish,
nafas olish funksiyalarini yaxshilash, jismoniy faollikni tiklash va bemorning umumiy hayot
sifatini oshirish kiradi (Menzies-Gow et al., 2020) [6]. Shu munosabat bilan, so‘nggi Yyillarda
dori vositalariga qo‘shimcha ravishda qo‘llaniladigan konservativ muolajalar, jumladan
jismoniy mashglar, reabilitatsion dasturlar, nafas mashglari va muqobil tibbiyot usullarining
samaradorligi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar soni ortib bormoqda.

Masalan, Xing, Feng va Zeng (2023) tomonidan olib borilgan tarmog meta-tahlilda jismoniy
mashqglarning nafaqat o‘pka funksiyasini yaxshilashi, balki simptomlar og‘irligini kamaytirishda
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan [10]. Eichenberger et al. (2013) esa jismoniy faollik
bronxial giperreaktivlik darajasini pasaytirishi mumkinligini ko‘rsatgan [3]. Bundan tashgqari,
Carson et al. (2013) tomonidan olib borilgan sistematik tahlil jismoniy tayyorgarlik umumiy
sog‘liq holati va astma bilan bog‘liq funksional ko‘rsatkichlarni yaxshilashda muhim rol

o‘ynashini tasdiglagan [2].

Nafas mushaklarini kuchaytirish va to‘g‘ri nafas olish texnikalarini o‘rgatish astma davosida
o‘ziga xos o‘rin tutadi. Ana L. va hamkorlari (2022) nafas mushaklarini mashq qilishning astma
simptomlarini kamaytirishdagi samaradorligini meta-tahlil asosida ko‘rsatgan [1]. Shu gatorda,
ayniqsa bolalar va o‘smirlar orasida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan Buteyko usuli o‘zining
nafasni  sekinlashtirish, kislorod iste’molini  optimallashtirish va CO: darajasini
bargarorlashtirishga qaratilgan mexanizmlari orgali simptomlarni yengillashtirishi mumkin.
Vagedes et al. (2020) tomonidan o‘tkazilgan randomize nazoratli tadqiqot natijalari bu usulning
bolalarda nafas olish funksiyalarini yaxshilashga xizmat gilishini tasdiglagan [8].

Shuningdek, an’anaviy tibbiyotning bir turi sifatida keng qo‘llanilayotgan ignaterapiya
(akupunktura) ham bronxial astmani davolashda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan mugqobil
yondashuvlardan biridir. Wang et al. (2023) tomonidan o‘tkazilgan tarmoq meta-tahlilda
ignaterapiyaning turli shakllari astma simptomlarini kamaytirishda va nafas yo‘llari
funksiyalarini yaxshilashda ijobiy natijalar bergani aniglangan [9]. Akupunktura organizmning
energiya muvozanatini tiklashi, vegetativ nerv tizimini tartibga solishi va yallig‘lanishni
kamaytirish orgali astma simptomlarini yengillashtirishi mumkin. Hou Y'S va hamkorlari (2006)
o‘smirlar ishtirokida olib borgan tadqiqotlarida reabilitatsiya mashqlari o‘pka funksiyasini
yaxshilashda sezilarli ijjobiy ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatgan [5].

Yugqoridagi ilmiy manbalar asosida ushbu tadqiqot bolalar va o‘smirlar orasida bronxial
astma simptomlarini kamaytirish va nafas olish funksiyasini yaxshilash magsadida ignaterapiya
(akupunktura) va Buteyko wusulidagi nafas mashqlarining kompleks qo‘llanilishining
samaradorligini baholashga garatildi. Tadgigot, shuningdek, nafagat spirometrik ko‘rsatkichlar,
balki klinik simptomlar va Asthma Control Test (ACT) natijalari asosida ham baholandi.
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Tadgiqot magsdi

Ushbu tadgigotda 5-19 yosh oralig‘idagi bolalar va o‘smirlar orasida ignaterapiya va nafas
mashglarining bronxial astmani boshqgarishga ta’sirini baholash hamda reabilitatsiya dasturlarini
takomillashtirish imkoniyatlari o‘rganildi.

Material va usullar

Tadqiqotda 5 yoshdan 19 yoshgacha bo‘lgan bronxial astma tashxisi qo‘yilgan jami 60 nafar
bemor ishtirok etdi. Bemorlar tasodifiy tanlash asosida ikki guruhga ajratildi. 1-guruh (n=30)
fagat standart dori-darmon terapiyasini oldi va nazorat guruhi sifatida xizmat gildi. 2-guruh
(n=30) esa standart dori-darmon terapiyasiga qo‘shimcha ravishda ignaterapiya (akupunktura)
va Buteyko usulidagi nafas mashqglarini ham oldi. Barcha bemorlardan yoki ularning gonuniy
vakillaridan yozma rozilik olindi. O‘pka faoliyatini baholashda spirometrik ko‘rsatkichlar —
FEV1 (bir soniyalik majburiy ekspirator hajm), FVC (majburiy haydalgan hajm) va PEF
(tepalik ekspirator ogim tezligi) ishlatildi. Shuningdek, astma ustidan nazorat darajasini
baholash uchun Asthma Control Test (ACT) testidan ham foydalanildi. Ushbu test 5 ta savoldan
iborat bo‘lib, har bir savol 1 dan 5 gacha ball bilan baholanadi. Yakuniy ball bemorning astma
ustidan qanchalik nazoratga ega ekanligini ko‘rsatadi. Ignaterapiya uchun an’anaviy
akupunktura nugtalari (Fei Shu — BL13, Ding Chuan, Lie Que — LU7, Yu Ji — LU10) tanlandi.
Har bir seans 25-30 dagiga davom etdi, haftasiga 3 marta, jami 4 hafta davomida 12 marotaba
o‘tkazildi. Muolajalar tajribali mutaxassis tomonidan steril ignalar bilan bajarildi. Buteyko
usulidagi nafas mashqlari kichik guruh shaklida o‘rgatildi. Mashqlar burun orqali nazoratli,
sekin nafas olishga garatilgan bo‘lib, har bir mashg‘ulot 20—-30 dagiga davom etdi, haftasiga 3
marotaba, jami 4 hafta davomida olib borildi. Ishtirokchilarga uy sharoitida mustaqil mashq
qilish bo‘yicha ko‘rsatmalar ham berildi. Tadqiqot boshlanishida va yakunida har ikki guruhda
spirometriya natijalari, ACT ballari va klinik simptomlar (tungi yo‘tal, nafas yetishmovchiligi,
hushtaksimon nafas) 0 dan 3 gacha bo‘lgan balli shkalada baholandi. Olingan ma’lumotlar
Microsoft Excel va SPSS dasturlari yordamida tahlil qilinib, ikki guruh o‘rtasidagi farqlar
Student t-testi yordamida solishtirildi. Statistika ishonchlilik darajasi p<0,05 deb belgilandi.

Natijalar
Tadqgigot davomida har ikki guruhda bemorlarning bronxial astma ustidan nazorat darajasi,
nafas olish ko‘rsatkichlari va simptomlarning subyektiv bahosi batafsil tahlil gilindi. Baholash
uchun xalgaro miqyosda keng qo‘llaniladigan Asthma Control Test (ACT) testi, spirometriya
usuli hamda bemorlarning o‘zlari tomonidan berilgan simptomlar haqidagi mulohazalar asos
sifatida tanlandi.

ACT testi natijalariga ko‘ra, 1-guruh (ignaterapiya va Buteyko usulidagi nafas mashqlari
bilan kompleks davolangan bemorlar)da muolajadan so‘ng o‘rtacha ball 22.5+2.3 ni tashkil etdi.

Ushbu ko‘rsatkich ACT mezonlariga ko‘ra astmaning yaxshi nazorat ostida ekanligini anglatadi,
ya’ni bemorlar nafas qisishi, xirillash, yo‘tal kabi simptomlarni deyarli sezmagan yoki ular juda
kam uchragan. 1-guruh bemorlarining aksariyati kechki va tonggi simptomlar kamayganini, dori
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vositalarini kamroq ishlatishga ehtiyoj sezganini va jismoniy faollikni bemalol bajara olganini

gayd etgan.
2-guruhda (faqat dori vositalari asosida davolangan bemorlar) esa ACT bo‘yicha o‘rtacha ball

18.2+£2.7 ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich astmaning fagat qisman nazorat ostida ekanligidan
dalolat beradi. Ushbu guruhdagi ko‘plab bemorlar hali ham kechasi uyg‘onish, jismoniy faollik
vaqtida nafas gisishi yoki dori vositalarini tez-tez qo‘llash kabi simptomlardan shikoyat gilgan.
Bu esa monoterapiya (faqat dori vositalari) bilan cheklanish kasallik ustidan to‘liq nazoratga
erishishda yetarli emasligini ko‘rsatadi.

Spirometriya natijalariga e’tibor qaratilsa, muolajadan so‘ng 1-guruhda nafas olish
ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, FEV1 (bir soniyadagi
majburiy ekspirator hajm) ko‘rsatkichi o‘rtacha 15.2% ga oshdi. Bu, bronxlarning obstruktsiyasi
kamayib, bemorning bir soniyada chigaradigan havo hajmi ancha ortganini bildiradi. FVC
(majburiy haydalgan vital hajm) ko‘rsatkichi 9.7% ga yaxshilandi, bu esa nafas olish vaqtida
bemorning maksimal haydaladigan havo hajmining ortganini anglatadi. PEF (eng yuqori
ekspirator oqim tezligi) esa 18.4% ga oshgan bo‘lib, bu bronxial yo‘llarining o‘tkazuvchanligi
yaxshilanganini ko‘rsatadi. Ushbu natijalar statistik jihatdan ishonchli bo‘lib, P < 0.05
darajasida ahamiyatli deb topildi. Demak, ignaterapiya va nafas mashqlari bronxial spazmlarni
kamaytirish, nafas mushaklarini faollashtirish va nafas olish mexanizmini optimallashtirishga
yordam bergan.

2-guruhda esa spirometriya natijalari kamroq darajada ijobiy o‘zgarishlarga ega bo‘ldi. FEV1
ko‘rsatkichi o‘rtacha 7.3% ga, FVC 4.1% ga, PEF esa 6.8% ga oshdi. Har holda, bu o‘zgarishlar
ham astma simptomlari va nafas olish funksiyalarida yaxshilanish borligini bildiradi, biroq 1-
guruhga nisbatan pastroq darajada bo‘lgan.

Subyektiv baholashda, 1-guruh ishtirokchilarining 80 foizi (ya’ni 24 nafar bemor) nafas
qisishi, xirillash, yo‘tal va ko‘krakda bosim kabi simptomlar sezilarli darajada kamayganini
qayd etdi. Ko‘pchilik bemorlar tunda tinch uxlash, ertalabki og‘ir simptomlarsiz uyg‘onish va
sport mashglarini bemalol bajara olishganini bildirishdi. 2-guruhda esa bunday subyektiv
yaxshilanish fagat 50 foiz (15 nafar) bemorda gayd etildi. Ular orasida simptomlar biroz
yengillashgan bo‘lsa-da, to‘liq nazorat darajasiga yetilmagan.

Umuman olganda, olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ignaterapiya va Buteyko usulidagi
nafas mashqlari bronxial astmani boshqarishda samarali bo‘lib, nafaqat nafas olish
ko‘rsatkichlarini yaxshilaydi, balki kasallik simptomlarini kamaytirish, dori vositalariga
ehtiyojni kamaytirish va bemorning umumiy hayot sifatini oshirishga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Dori vositalari bilan yakka tartibda davolanish esa ayrim bemorlar uchun yetarli
bo‘lmasligi mumkin. Shu sababli, kompleks yondashuv — ya’ni an’anaviy va zamonaviy usullar
uyg‘unligi astmani nazorat gilishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ignaterapiya va Buteyko usulidagi nafas mashqlari
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bronxial astma bilan og‘rigan bolalar va o‘smirlarda simptomlarni kamaytirish, nafas
funksiyalarini yaxshilash va kasallikni yaxshi nazorat ostida ushlab turishda samarali
hisoblanadi. Bu usullarni standart davo bilan birgalikda qo‘llash kompleks yondashuvning
afzalligini tasdiglaydi.
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Abstract: Nowadays, the desire to learn a foreign language is increasing. In addition, works
in English, which are becoming the world language, and all such widely used manuals need
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