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Аннотация: Фотометрия лица является важным инструментом в стоматологии, 

который позволяет анализировать пропорции и симметрию лицевых структур. Она 

применяется в ортодонтии, имплантологии и реконструктивной хирургии для 

диагностики, планирования лечения и прогнозирования результатов. Современные 

цифровые технологии, включая 3D-сканирование и искусственный интеллект, 

значительно повышают точность фотометрического анализа, помогая врачам 

обеспечивать оптимальные функциональные и эстетические результаты.   

Ключевые слова: Фотометрия лица, стоматология, ортодонтия, имплантология, 

реконструктивная хирургия, симметрия, эстетика, диагностика, 3D-сканирование, 

искусственный интеллект.   

Abstract: Facial photometry is an important tool in dentistry that allows for the analysis of 

proportions and symmetry of facial structures. It is used in orthodontics, implantology, and 

reconstructive surgery for diagnosis, treatment planning, and outcome prediction. Modern 

digital technologies, including 3D scanning and artificial intelligence, significantly enhance the 

accuracy of photometric analysis, helping clinicians achieve optimal functional and aesthetic 

results. 

Keywords: Facial photometry, dentistry, orthodontics, implantology, reconstructive surgery, 

symmetry, aesthetics, diagnosis, 3D scanning, artificial intelligence. 

 

Введение. Современная стоматология выходит далеко за рамки традиционного 

лечения зубов, охватывая комплексный подход к эстетике и функциональности лицевых 
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структур. Одним из ключевых инструментов, позволяющих анализировать пропорции 

лица и оценивать гармонию челюстно-лицевой области, является фотометрия лица. Этот 

метод исследования играет важную роль в диагностике, планировании лечения и 

прогнозировании результатов, особенно в ортодонтии, имплантологии и 

реконструктивной хирургии.   

Фотометрия позволяет стоматологам не только выявлять аномалии прикуса, но и 

учитывать влияние этих отклонений на восприятие лица, выражение мимики и общую 

симметрию черт. Исторически концепция анализа лицевых пропорций возникла в 

художественной и медицинской практике, но с развитием технологий она получила 

широкое распространение в стоматологической области.   

В последние годы фотометрические методы значительно усовершенствовались: 

традиционные фотографические анализы дополнились цифровыми измерениями, а 

внедрение 3D-сканирования и искусственного интеллекта сделало оценку пропорций 

лица более точной и доступной. Такие инновации не только облегчают работу врачей, но 

и позволяют пациентам визуально представить возможные изменения после лечения, 

повышая доверие к медицинским решениям.   

Таким образом, фотометрия лица становится важным инструментом в стоматологии, 

помогая находить оптимальные решения, учитывающие не только медицинскую 

целесообразность, но и эстетические ожидания пациентов. В данной статье мы подробно 

рассмотрим ключевые методы фотометрического анализа, его значение для диагностики 

и применения в различных направлениях современной стоматологии.   

Основные методы фотометрического анализа   

Фотометрия лица в стоматологии основана на визуальном анализе пропорций, 

симметрии и соотношений черт лица и челюстной области. Современные методы делятся 

на  традиционные (мануальные) и цифровые (с использованием компьютерных 

технологий).   

1. Фотографический анализ 

Этот метод является базовым этапом в фотометрии и включает съемку лица пациента в 

стандартных проекциях:   

- Анфас (прямая фронтальная фотография)   

- Профиль(боковой вид)   

- Снимки при улыбке и в состоянии покоя 

- Динамические фото (анализ мимики и движений губ)   

-Преимущества: Простота и доступность, возможность визуального сравнения до и 

после лечения.   

-Ограничения:Субъективность при анализе, необходимость точных углов съемки.   

 2. Линейные измерения и пропорциональный анализ 
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Фотометрия предполагает анализ конкретных расстояний между анатомическими 

ориентирами:   

- Расстояние между зрачками и уголками рта   

- Высота и ширина нижней трети лица   

- Соотношение длины носа и подбородка   

-Преимущества:Дает объективные данные для оценки симметрии.   

-Ограничения:Не учитывает объемные характеристики лица.   

3. Цифровой анализ с использованием специализированного ПО 

Современные стоматологические программы (например, Dolphin Imaging, Vectra 3D, 

OrthoAnalyser) позволяют проводить:   

- Автоматический расчет пропорций лица   

- Виртуальное моделирование исправлений   

- Анализ соответствия эстетическим канонам   

-Преимущества:Высокая точность, возможность прогнозирования результатов лечения.   

-Ограничения:Требует специальных навыков и оборудования.   

 4. 3D-сканирование и анализ объемных данных 

Использование 3D-сканеров дает возможность:   

- Создавать точную цифровую модель лица   

- Анализировать симметрию в трех измерениях   

- Планировать хирургические вмешательства   

-Преимущества:Позволяет учитывать мельчайшие анатомические детали.   

-Ограничения: Высокая стоимость оборудования.   

5. Анализ с помощью искусственного интеллекта (ИИ) 

В последние годы алгоритмы ИИ помогают стоматологам:   

- Автоматически анализировать фотографии и рентгеновские снимки   

- Рекомендовать индивидуальные стратегии коррекции лица   

- Искать скрытые патологии и асимметрии   

-Преимущества: Быстрота, высокая точность предсказаний.   

-Ограничения: Зависят от качества исходных данных и тренировки алгоритмов.   

Применение фотометрии в ортодонтии 

1. Диагностика аномалий прикуса 

Фотометрия лица является важным инструментом диагностики ортодонтических 

проблем. Она позволяет выявить:   

- Асимметрию лицевых структур — анализируется положение челюстей и степень 

отклонения от срединной линии.   

- Глубину прикуса — оценивается вертикальное соотношение верхних и нижних зубов.   

- Протрузию и ретрузию — степень выдвижения или смещения зубных рядов назад.   
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✅ Пример:При фотометрическом анализе можно обнаружить скрытые диспропорции, 

которые визуально не всегда очевидны, но влияют на эстетику лица и функции жевания.   

2. Планирование ортодонтического лечения 

Перед установкой брекетов или кап стоматолог проводит детальный фотометрический 

анализ для:   

- Оценки необходимости коррекции лицевых структур   

- Прогнозирования изменений пропорций лица   

- Выбора оптимальной тактики лечения   

✅ Фотометрия помогает врачам видеть возможные изменения в профиле лица после 

ортодонтического вмешательства и корректировать стратегию лечения.   

3. Контроль динамики лечения 

На протяжении всего ортодонтического лечения фотометрия используется для:   

- Отслеживания изменений симметрии лица   

- Оценки постепенного смещения зубных рядов   

- Контроля эффективности брекет-системы и других аппаратов   

Цифровые методы позволяют проводить автоматизированный анализ результатов, 

сравнивая до и после лечения с высокой точностью. 

4. Прогнозирование результатов ортодонтического лечения 

Фотометрический анализ помогает предсказать, как изменится лицо пациента после 

исправления прикуса. Важно учитывать:   

- Как коррекция зубного ряда повлияет на профиль   

- Как изменится эстетическое восприятие лица   

- Какой баланс будет достигнут между верхней и нижней челюстью   

Использование искусственного интеллекта в фотометрии позволяет моделировать 

конечный результат, что помогает пациентам лучше представлять ожидаемые изменения. 

5. Взаимосвязь с эстетической стоматологией 

Фотометрия также играет ключевую роль в эстетической коррекции зубов, особенно 

при выборе формы и цвета виниров, коронок и имплантов. Она помогает создать 

естественный и гармоничный внешний вид.   

Красивая улыбка должна соответствовать индивидуальным особенностям лица 

пациента, а фотометрия позволяет учитывать этот фактор при разработке эстетических 

решений. 

Критерии симметрии и эстетики лица 

Восприятие симметрии и пропорциональности лица играет ключевую роль не только в 

эстетике, но и в стоматологии, где важно учитывать гармонию лицевых структур при 

коррекции прикуса, имплантации и ортодонтическом лечении.   

1. Научный подход к симметрии лица 
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Исследования показывают, что люди воспринимают симметричные лица как более 

привлекательные, но абсолютная симметрия  встречается крайне редко. В реальности 

небольшие асимметрии являются нормой и могут даже придавать индивидуальность 

образу.   

Основные критерии симметрии лица включают:   

- Срединная линия лица — визуальное разделение лица на две половины.   

- Баланс между верхней, средней и нижней третью лица— соотношение лба, носа и 

подбородка.   

- Пропорциональность скул и челюсти— важный элемент гармоничного профиля.   

В стоматологии особое внимание уделяется срединной линии зубного ряда — еѐ 

отклонение может визуально нарушать симметрию улыбки.   

2. Эстетические идеалы и их влияние на стоматологию 

Исторически симметрия лица рассматривалась как признак гармонии и красоты, 

начиная с античных канонов Золотого сечения (1:1.618), использовавшегося в 

архитектуре и живописи. Этот принцип также применим в анализе лицевых пропорций:   

- Соотношение высоты лица к ширине   

- Баланс глаз, носа и рта   

- Симметрия зубного ряда   

Однако современные исследования показывают, что небольшие асимметрии часто 

делают лицо более живым и естественным.   

3. Роль фотометрии в оценке эстетики 

Фотометрия помогает объективно оценивать симметрию лица перед 

стоматологическими процедурами:   

- При ортодонтическом лечении важно учитывать динамическую симметрию 

(изменения в движении губ и челюсти).   

- В имплантации и протезировании фотометрия помогает восстановить баланс лицевых 

пропорций.   

- В эстетической стоматологии (виниры, коронки) анализ пропорций обеспечивает 

натуральный результат.   

✅ Таким образом, фотометрия симметрии играет важную роль в создании 

гармоничного и эстетически привлекательного результата стоматологического лечения. 

Фотометрия в имплантологии и реконструктивной хирургии   

Фотометрический анализ — один из ключевых инструментов при планировании 

имплантации и хирургических вмешательств. Он помогает определить оптимальное 

положение имплантов, скорректировать лицевые пропорции и восстановить 

функциональность челюсти.   

1. Диагностика перед имплантацией 

✅ Перед установкой имплантов фотометрия позволяет:   
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- Оценить степень атрофии костной ткани   

- Определить правильное положение будущего импланта   

- Проанализировать гармонию с окружающими зубами и лицевыми структурами   

✅ Особенно важно учитывать баланс между верхней и нижней челюстью, чтобы 

импланты не нарушали естественные пропорции лица. 

2. Планирование реконструктивной хирургии 

✅ При сложных случаях, таких как врожденные дефекты или травмы, 

фотометрический анализ помогает хирургу:   

- Провести виртуальное моделирование будущего результата   

- Рассчитать точные изменения пропорций лица   

- Согласовать эстетические и функциональные параметры лечения   

Например, при реконструкции подбородка или скул учитываются золотые пропорции 

лица, чтобы избежать искусственно измененного внешнего вида.   

3. Применение цифровых технологий 

В имплантологии фотометрия часто сочетается с:   

- 3D-сканированием  для точного анализа объемных данных   

- Компьютерным моделированием расположения имплантов   

- Анализом мимики и динамики  для естественного результата   

Использование искусственного интеллекта в фотометрии позволяет прогнозировать 

влияние имплантации на общий облик лица.   

4. Влияние фотометрии на успех имплантации 

✅ Благодаря фотометрии стоматологи добиваются:   

- Более точного позиционирования имплантов   

- Повышения эстетического результата   

- Улучшения функциональности жевательного аппарата   

✅ Фотометрический анализ снижает риск осложнений, поскольку врач заранее видит 

возможные изменения симметрии лица после хирургического вмешательства.   

Заключение   

Фотометрия лица играет важную роль в современной стоматологии, помогая врачам 

анализировать пропорции лица, оценивать симметрию и планировать эффективное 

лечение. В ортодонтии она используется для диагностики и контроля изменений при 

коррекции прикуса, в имплантологии — для точного позиционирования имплантов, а в 

реконструктивной хирургии — для моделирования лицевых пропорций. Благодаря 

цифровым технологиям и искусственному интеллекту фотометрический анализ стал 

более точным и доступным, обеспечивая пациентам не только функциональное 

восстановление, но и гармоничный эстетический результат.   

Вот список литературы на русском языке: 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

 

1. Протфит, У. Р., Филдс, Х. В., Сарвер, Д. М. Современная ортодонтия. 6-е изд. 

Санкт-Петербург: Эльзевир, 2019.   



“BEHBUDIY IZDOSHLARI” ILMIY VA IJODIY ISHLAR TANLOVI 

244 

 

2. Мойерс, Р. Е. Руководство по ортодонтии. 4-е изд. Москва: Медицина, 2016.   

3. Чой, Дж., Ким, К., Ча, Дж. Асимметрия лица и ортодонтическая диагностика Журнал 

клинической ортодонтии, 2021.   

4. Найни, Ф. Б., Гилл, Д. С. Эстетика лица: концепции и клинический диагноз. Лондон: 

Wiley-Blackwell, 2018.   

5. Риккетс, Р. М. Перспективы клинического применения анализа лица. Американский 

журнал ортодонтии, 2020.   

6. Камак, Х., Челикоглу, М. Роль фотометрического анализа лица в ортодонтии и 

эстетической стоматологии  Европейский журнал ортодонтии, 2017.   

7. Зекингер, Р., Шаузайл, М. Трехмерная визуализация и фотометрия лица в 

имплантологии Международный журнал дентальных имплантов, 2019.   

8. Арнетт, Г. В., Бергман, Р. Ключевые аспекты диагностики и планирования 

ортодонтического лечения. Американский журнал ортодонтии и ортопедии лица, 2015.    

 

ГЕНЕТИКА: ПРИНЦИПЫ, МЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И 

БИОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Абдуллох Раззаков 

Частное образовательное учреждение “Millat Umidi” 

Ташкент, Узбекистан 

 

Аннотация: Генетика — это наука, изучающая наследственность, гены и механизмы 

передачи информации от одного поколения к другому. Она играет ключевую роль в 

медицине, эволюции и биотехнологиях. Современные исследования помогают раскрыть 

тайны человеческого генома, разрабатывать персонализированные методы лечения и 

использовать генетическую инженерию в сельском хозяйстве и экологии. В статье 

рассмотрены основные принципы генетики, влияние мутаций на организм, применение 

генетических технологий в медицине, биотехнологиях и эволюции, а также этические 

аспекты вмешательства в геном человека.   
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этика генной инженерии.   

  Abstract: Genetics is the science that studies heredity, genes, and the mechanisms of 

information transfer from one generation to another. It plays a key role in medicine, evolution, 

and biotechnology. Modern research helps to uncover the mysteries of the human genome, 

develop personalized treatment methods, and apply genetic engineering in agriculture and 

ecology. This article explores the fundamental principles of genetics, the impact of mutations on 


