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Annotatsiya. Mazkur macgolada don mahsulotlaridan tayyorlanadigan snek mahsulotlari
ishlab chigarish jarayonida xotin-qizlarning tutgan o ‘rni va ularning ushbu sohadagi ilmiy-
tadgiqot ishlari muhokama qilinib, snek mahsulotlarini tayyorlashda ayollar innovatsion
texnologiyalarni qo ‘llash, tadgiqot ishlari olib borish va ishlab chigarish jarayonini
takomillashtirish borasida katta hissa qo ‘shmoqgda. Shuningdek, maqolada mazkur sohada
xotin-gizlarning yetakchilik gobiliyatlari va ularning ilm-fan rivojiga qo ‘shgan hissasi
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: xotin-gizlar, don mahsulotlari, snek mahsulotlari, ilmiy tadgigot, innovatsiya,
texnologiya

POJIb ) KEHIIIUH B UCCJIEAOBAHUAX 110 ITPOU3BOJCTBY CHEKOBBIX
IMPOAYKTOB U3 3EPHA

Aunomauyua. B oOannoii cmamve paccmampusaemcsi poib HCEHUWUH 6 NpOU3B00Cmee
CHEKO0BbIX NPOOYKMO8 U3 3ePHOBLIX KYIbMYP U UX YYACMUE 8 HAYYHBIX UCCAe008AHUAX 8 OAHHOU
obnacmu. JKenwunvl 6HOCAM 3HAYUMENbHBIU BKIAO 8 PA3GUMUE UHHOBAYUOHHBIX MEXHOI02ULL,
nposeoeHue HAYYHbIX UCCIe008AHUL U COBEPUIEHCMBOBAHUE NPOUIBOOCMBEHHBIX NPOYECCO8.
Takorce 6 cmamve aHATUBUPYIOMCS TUOEPCKUE KAYeC8a HCeHWUH 8 OAHHOU cghepe U ux 6K1ao 8
passumue HayKu.

Knrouesvie cnosa: owcenwunvl, 3epHogvle NPOOYKMbl, CHEKOBble NPOOYKMbl, HAYYHbIE
uccne008anus, UHHOBAYUU, MEXHOJI02UU.

THE ROLE OF WOMEN IN RESEARCH ON THE PRODUCTION OF SNACK
PRODUCTS FROM GRAINS

Abstract. This article discusses the role of women in the production of snack products from
grain-based ingredients and their participation in scientific research in this field. Women make
significant contributions to the development of innovative technologies, conduct research, and
improve production processes. The article also highlights the leadership qualities of women in
this field and their contribution to scientific progress.
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Sneklar tez tayyorlanadigan, qulay va ko‘plab holatlarda to‘liq ovqgat o‘rnini bosadigan
mahsulotlar sifatida mashhur. O‘zbekiston Respublikasining oziq-ovgat sanoatida ushbu
mahsulotlarga bo‘lgan talab ortib borayotgani sababli, hukumat tomonidan snek mahsulotlari
ishlab chigarish sohasini rivojlantirishga garatilgan bir gator chora-tadbirlar va garorlar ishlab
chigilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yilda chiqarilgan “Oziq-ovqat
sanoatini rivojlantirish va zamonaviy texnologiyalarni joriy etish” haqidagi qarori snek
mahsulotlarining ishlab chiqarilishini qo‘llab-quvvatlashni ko‘zlagan. Ushbu qaror, ayniqsa,
ozig-ovgat sanoatining ragobatbardoshligini oshirishga, zamonaviy texnologiyalarni ishlab
chigarishga tatbiq etishga va mahsulot sifatini yaxshilashga garatilgan.

Don mahsulotlaridan tayyorlangan snek mahsulotlari hozirgi kunda keng targalgan bo‘lib,
ularga bo‘lgan talab yildan-yilga oshib bormogda. Ushbu mahsulotlarning ishlab chigarish
jarayoni ilmiy tadgiqgot va innovatsion texnologiyalarni talab giladi. Xotin-gizlar ushbu sohada
faol ishtirok etib, yangi texnologiyalarni joriy gilish, mahsulot sifati va samaradorligini oshirish
borasida muhim ishlarni amalga oshirmoqda. Snek mahsulotlarining jamiyatda o‘rni va ularning
foydali xususiyatlari haqida ilmiy adabiyotlarda ko‘plab tahlillar va tadqgiqotlar mavjud.

O‘zbekiston ilmiy adabiyotida sneklar sanoatining rivojlanishi va uning sog‘lig uchun foydali
tomonlari haqida bir nechta muhim tadqiqotlar olib borilgan. Masalan, O‘zbekistonning oziq-
ovgat sanoati mutaxassisi, professor N. Karimovning 2019-yilda yozilgan “Oziq-ovQat
sanoatida snek mahsulotlarining rivojlanishi” nomli monografiyasida snek mahsulotlarining
ishlab chiqarilishi va tarkibidagi foydali moddalar, shuningdek, bu mahsulotlarning
salomatlikka ta’siri haqida to‘liq tahlil berilgan. U, shuningdek, O°‘zbekistonda snek
mahsulotlari ishlab chigarishning istigbolli yo‘nalishlari va iqtisodiy samaradorlikni oshirishga
garatilgan chora-tadbirlarni ta’kidlaydi.

Xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlar ham snek mahsulotlarining foydali va
zararli tomonlarini ko‘rsatmoqda.

Masalan, 2020-yilda Rossiyalik olim O.Petrov tomonidan nashr etilgan “Snek
mahsulotlarining foydali va zararli tomonlari” (2020) nomli maqolasida snek mahsulotlarining
tarkibida ko‘plab foydali tarkibiy qismlar mavjudligi, ammo ular ko‘plab kimyoviy moddalar va
konservantlar bilan boyitilishi hagida so‘z boradi. Tadqiqotda, yuqori miqdorda shakar, yog‘lar
va tuzning mavjudligi, ularning uzoq muddatli iste’mol qilishda sog‘liq uchun zararli ta’sir
ko‘rsatishi mumkinligi ko‘rsatilgan.Bundan tashqari, AQShda olib borilgan “Snek
mahsulotlarining jismoniy salomatlikka ta’siri” (2019) nomli tadqgiqotda sneklarning yugqori
kaloriya va shakar tarkibi, semirish, diabet va yurak kasalliklari xavfini oshirishi haqida so‘z
boradi.
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Tadqiqotda, snek mahsulotlari o‘rtasida ortiqcha shakar va tuz mavjudligi ta’kidlangan va bu

holat uzoq muddatli iste’mol qilishda salomatlikni buzishi mumkinligi ko‘rsatilgan.Xitoyda olib
borilgan tadqgiqotlar ham snek mahsulotlarining iqtisodiy jihatlarini o‘rganadi. 2019-yilda
Xitoyda chiqarilgan “Sneklar va ularning igtisodiyoti” nomli maqolada, Xitoyning ozig-ovqat
sanoatining o‘sishi va snek mahsulotlarining eksport salohiyati haqida ma’lumot berilgan.
Xitoyda snek mahsulotlari bozori jadal o‘sib bormoqda, va bu soha Xitoy iqtisodiyotiga katta
hissa qo‘shmoqda.

Snek mahsulotlarini ishlab chigarishda xotin-gizlarning ilmiy izlanishlari muhim ahamiyat
kasb etadi. Ular ozig-ovgat xavfsizligi, mahsulot tarkibini yaxshilash va ekologik toza ishlab
chigarish texnologiyalarini rivojlantirish borasida tadgiqotlar olib bormogda. Shuningdek,
ko‘plab ayol olimlar ilmiy magqolalar chop etib, xalqaro miqyosda o°‘z hissasini
qo‘shmoqda.Xotin-gizlar 0zig-ovqat sanoati va qishloq xo‘jaligi yo‘nalishlarida ko‘plab
tadqgiqgotlar olib borib, snek mahsulotlari ishlab chigarishning samaradorligini oshirishga hissa
go‘shmoqda. Xususan, ular:

v" mahsulot tarkibida tabiiy ingredientlar ulushini oshirish;

v' ratsional ovqgatlanish tamoyillariga mos keluvchi snek mahsulotlarini ishlab chigarish;

v innovatsion texnologiyalar orgali ishlab chigarish jarayonlarini modernizatsiya gilish
kabi yo‘nalishlarda tadqiqotlar olib bormoqda.

Quyidagi olima ayollarni misol keltirish mumkin:

Ruth Graves Wakefield (AQSh, 1903-1977) Ruth Graves Wakefield shokoladli pechene
(chocolate chip cookies) retseptini yaratgan va uni ozig-ovqgat sanoatida ommalashtirgan.
U o0zig-ovqatning lazzat va sifatini oshirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan. Uning asosiy
hissasi:

v 0zig-ovqat mahsulotlariga yangi retsept va ingredientlar qo‘shish;

v’ sanoat miqyosida ozig-ovqat ishlab chiqgarish jarayonlarini yaxshilash.

Barbara McClintock (AQSh, 1902-1992) Barbara McClintock genetik tadgiqotlari bilan
mashhur bo‘lib, uning ishlari oziq-ovgat mahsulotlari, aynigsa, don ekinlari genetikasi va
ularning yaxshilanishiga katta ta’sir ko‘rsatgan.

Ozig-ovgat sanoatining rivojlanishida ayollarning hissasi beqgiyos. Ular o0zig-ovqgat
mahsulotlarini saglash, yangi mahsulotlar yaratish, ozig-ovgat xavfsizligi va ekologik
muammolarni hal etishda muhim tadqiqotlar olib borgan. Bugungi kunda ham ko‘plab olima
ayollar ushbu yo‘nalishda faol tadqgiqotlar olib borib, global ozig-ovgat xavfsizligini
ta’minlashga o°z hissalarini qo‘shmoqda.

v don mahsulotlarining genetik modifikatsiyasi bo‘yicha tadgiqotlar.

v" ozig-ovgat mahsulotlarining hosildorligini oshirishga garatilgan genetik ishlanmalar.

Snek mahsulotlari jamiyatda muhim o‘rin tutmoqda. Snek mahsulotlarining tarkibini
sog‘lomlashtirish, foydali tarkibiy qismlarini oshirish va zararli qo‘shimchalarni kamaytirish
masalalari bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar va amaliy ishlar davom ettirilishi lozim. Shuningdek,
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sneklarni ishlab chiqgarish va iste’mol qgilishda xavfsizlikni ta’minlash uchun yangi normativ-
huquqiy hujjatlar ishlab chigilishi kerak.

O‘zbekistonda snek mahsulotlarini ishlab chiqarish sohasining rivojlanishi iqtisodiy samara
berishi mumkin, lekin ularning salomatlikka ta’sirini hisobga olish zarur. Soha bo‘yicha ilmiy

tadqiqotlar va tajribalar asosida, sanoatni sog‘lom sneklar ishlab chiqarishga yo‘naltirish kerak.
Shuning uchun biz o‘z ilmiy ishimizda foydali va zararsiz snek mahsulotlarini yaratmogdamiz,
gandli diabeti bor insonlar va ozish arafasida turgan ayollarga foyda bo‘ladigan snek
mahsulotlarini.

Xotin-qizlarning don mahsulotlaridan tayyorlanadigan aynigsa sog‘lik uchun foydali snek
mahsulotlari ishlab chigarishdagi roli juda muhim bo‘lib, ularning ilmiy-tadgiqot ishlari va
innovatsion yondashuvlari sohaning rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Kelajakda ushbu
sohada xotin-gizlarning faolligini yanada oshirish va ularning ilmiy izlanishlariga qo‘llab-
quvvatlash berish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
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