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Аннотация: Бугунги кунда  аутизм касаллиги  дунѐ бўйлаб кенг тарқалиб 

бораѐтган  касалликлардан бир ҳисобланади. Бутун дунѐ олимлари, медиклар, 

психологлар, соҳа мутахассислари томонидан тинмсиз изланишлар олиб борилмоқда. 

Қуйида  касалликнинг пайдо бўлиши сабаблари,  унинг турлари,  ташхис  қўйиш  ва  

мутахассисларни тайѐрлаш йўллари ҳамда  даво терапияларининг ижтимоий-

педагогик  методлари  ҳақида  фикр юритилади. 

Калит сўзлар: аутизм синдроми,  нутқ ривожи,  ҳиссий алоқа,  ташхис,  

ижтимоий муносабатлар,  коммуникатив  кўникмалар узилиши, АВА терапияси. 

 

Аутизм – XXI аср  эпидемияси деб аталмоқда. Бугун  дунѐдаги  болаларнинг  1 % 

да аутизм мавжуд. Шунга қарамай  у хали яхши  ўрганилмаган. Кўпгина 

мамлаатларда  унинг диагностикаси ривожланмаган. Олимлар  аутизмнинг  она 

сайѐрмиз бўйлаб сезиларли даражада  ошиб бораѐтганини  таъкидламоқдалар.   

Аутизм -  бу одамнинг  ижтимоий мослашуви, нутқ  функцияси, ақлий   

риводланишиниг бузилиши билан боғлиқ  касаллик.  Болалар  аутизмининг эрта  

ташхиси  уни даволашда  яхши натижалар олиб келади.  Аутизмни тан олиш ва 

даволаш осон кечмайди.  Уни  ўз  вақтида  аниқлаш  ва  тузатиш, энг  аввал  ота-

онанинг зийраклиги, зукколигини талаб этади. 

Бу касалликни даволаш  жиддий  изланишларни талаб этади. Болалар аутизмини 

ўз вақтида  аниқлаш жуда муҳимдир. Унинг ўзига хос қато симптонлари мавжуд: 

 Нутқ бузилиши – аутист болаларнинг баъзилари умман гапирмайд, ўз 

тенгқурларидан орқада қолади,  икки ѐшгача камчиликлар билинмайди бироқ  икки  

ѐшда улар сўзни сўзга ўша олмайдилар... 

 Ота-она билан ҳиссий алоқа бўлмайди,  аутизм билан касалланган болалар 

одамлар кўзига қарамайди, кўзини олиб қочади, ота-онасининг кўтаришига, 

қучоқлашига қаршилик кўрсатадилар... 

 Бошқа одамлар олдида ноқулайлик сезадилар,  ўз тенгқурлари билан  

ўйнамайдилар, кўпчилик билан муносабатга кириш олмайдилар... 

 Ҳар қандай  омадсизли уларни  стресс ҳолатига  келтиради,.. 

 Ўйинчоқларга  сустлик мавжуд бўлади... 

Аутизм билан касалланган болалар тарбиясида: 

 Ижтимоий муносабатларда қийинчилик; 
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 Ўзаро муносабатлар (коммуникатив) бузилишлар; 

 Такрорий, стериотипли ҳатти-ҳаракатлар кузатилади. 

Бугунгикунга келиб дунѐ олимлари аутизм  касаллигининг  сабаби генетика билан 

боғлиқ  эканига тўхталмоқдалар. Юқоридаги қайдлардан қатъий назар аутизм  

касаллиги  у қадар қўрқинчли эмас.  Мутахассислар таъкидига кўра,  эрта ташхис  

қўйилиб,  ўз вақтида  таълимий,  ижтимоий  ва аҳлоқий  ѐрдам кўрсатиш мақсадга 

мувофиқ  бўлади.   

Бугунги кунда  бу касаллик  устида  олиб борилиши лозим бўлган дастурлар  

ишлаб чиқилган.Касалликни тўғри даводлаш учун  чора-тадбирларни  тўғри йўлга 

қўйиш тақазо этилади.Булар: 

 АБС касаллиги бўйича мутахассисларин жалб қилиш; 

 Болалар поликлиниалари қошида маслаҳатхоналир ташкил қилиш; 

 Ушбу масканларда АБС ҳақида маълумот берувчи  брошюра  ва стендлар 

ташкил қилиш; 

 Унинг дастлабки  симптомларини аниқлашда ота-оналрга  ѐрдам берувчи  ва  

йўналтирувчи  малакали ҳодимларни  тайѐрлашни тез йўлга қўйиш. 

 Европа мамлакатларида йўлга қўйилган  интенсиқ  эрта терапия  йўналишини 

шакллантриш; 

 АВА терапия (амалий ўқув усули) ривожлантириш. 

Аутизм касаллигини даволаш борасидаги  методлар кун сайин ортиб бормлоқда,  

уларнинг мукаммаллашуви бу касалликни енгишга  катта имкониятлар эшигини очиб 

боради.  Кичик-кичик ижоьий таъсирлар  кундалик  ҳаѐтдаги мураккаб жараѐнларни  

енгиб, тушуниб боришга жалб қилинади.   

Хулоса қилиб шуни  айтиш мумкинки,  ҳар бир  аутист боланинг ота-онаси  

фарзанди чун  ўқув методини  тўғри танлаши ва узлуксиз равишда шуғулланиш 

ишларини олиб боришлари,  бу соҳа мтахассислари билан биргаликд ш олиб 

боришлари мақсадга мувофиқ бўлади. Шуни эсдан чиқармаслик лозимки,  ҳар бир 

аутист бола ўз қарашларига, қизиқишларига,  истеъдодига,  кўнкмаларига,  

қийинчиликларга ва имкониятларга  эга бўлган  ШАХСдир. 
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