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Annotatsiya: Ushbu magolada bolalar uchun xavfsiz va qulay muhit yaratishda
ergonomikaning o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Ergonomik tamoyillarga asoslangan
muhit bolalarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.
Magolada mebel, yoritish, akustika, rang tanlovi va xona joylashuvi kabi elementlarning
bolalar ehtiyojlariga moslashtirilgan holatda tashkil etilishi haqida so‘z yuritiladi. Shu
bilan birga, maktab, bog‘cha va uy sharoitida xavfsizlik me’yorlari hamda zamonaviy
ergonomik yechimlar muhokama gilinadi. Tadgiqot natijalari bolalar salomatligini saglash
va ularning rivojlanishini qo ‘llab-quvvatlash uchun optimal sharoitlar yaratishning
zarurligini ko ‘rsatadi.

Annotation:This article analyzes the role and importance of ergonomics in creating a
safe and comfortable environment for children. An environment based on ergonomic
principles has a positive impact on children's physical, psychological, and social
development. The article discusses the adaptation of elements such as furniture, lighting,
acoustics, color selection, and room layout to meet children's needs. It also addresses safety
standards and modern ergonomic solutions in schools, kindergartens, and home settings.
The research findings highlight the necessity of creating optimal conditions to support
children's health and development.
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Ergonomika - bu inson tanasi uchun qulayroq bo'lgan mehnat va dam olish sharoitlarini
o'rganadigan va yaratadigan ilmiy va amaliy fan.

Ergonomik mebel biologik jihatdan magbul parametrlarga ega bo'lishi, yuqori ishlashga
yordam berishi va foydalanuvchiga yo'naltirilgan bo'lishi kerak, bizning holatlarimizda -
maktabgacha yoshdagi bolalar.

Qulaylik
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Mebel buyumlarining ergonomikasida ulardan foydalanish qulayligi katta ahamiyatga
ega: stulda uzog vagt o'tirish qulay bo'lishi kerak, yumshoq dam olish tizimi dam olishga
imkon berishi kerak, tokchaning balandligi foydalanuvchining o'rtacha balandligidan
oshmasligi kerak va hokazo. Mebelning qulay va anatomik jihatdan to'g'ri shakllari odamlar
uchun yoqimli, chunki ular qulaylik va xavfsizlik hissi yaratadi. Atrof-muhit bilan mulogot
gilishni endigina o'rganayotgan bolalar uchun qulaylik yaratish aynigsa muhimdir.

Xavfsizlik

Bu inson salomatligi uchun xavfsizlikni nazarda tutadi: masalan, yumshogq mebel
ko'pincha ortopedik go'shimchalardan foydalanadi, ish stullari turli xil yostiglar, tayanchlar,
qulay qo'l dayamalari va boshgalar bilan jihozlangan. Bu tafsilotlarning barchasi to'g'ri
holatni saglash uchun javobgardir va ushbu mebel gismlaridan foydalanganda tananing
to'lig dam olishini kafolatlaydi. Bunga yumaloqg burchaklar, g'ildirak to'xtatuvchilari, silliq
silliglangan yuzalar va boshgalar kiradi.

Atrof-muhitga do'stlik

Ergonomik mebel uchun imtiyoz tabiiy materiallardan foydalanish hisoblanadi - bu zarur
darajadagi qulaylik, nafas olish va foydalanuvchilarda allergik reaktsiyalarning yo'gligiga
imkon beradi. Tabiiy materiallar orasida yog'och, mantar va to'gimachilik aynigsa mashhur
bo'lib, suvga asoslangan moddalar bo'yoq va laklar orasida birinchi o'rinda turadi, chunki
ular zararli tutun chigarmaydi.

Bolalar uchun xavfsiz va qulay muhitning ergonomikasi-Bolalar uchun ergonomik
muhit yaratish -ularning jismoniy, ruhiy va agliy rivojlanishiga yordam beradigan, xavfsiz
va qulay sharoitlarni ta'minlash jarayonidir. To'g'ri tashkil etilgan muhit bolalarning
salomatligini saglash, o'gish va o'yin jarayonlarini qulaylashtirish, shuningdek, baxtsiz
hodisalar xavfini kamaytirishga xizmat giladi

Mebel va jihozlarning ergonomik jihatlari— Mos balandlikda bo'lishi: Stol va stullar
bolalarning bo'yiga mos bo'lishi kerak, aks holda noto'g'ri o'tirish umurtga giyshayishiga
olib kelishi mumkin.

Xavfsiz materiallardan tayyorlangan bo'lishi: Mebel ekologik toza, zararli moddalarsiz
va oson yuviladigan materiallardan bo'lishi kerak.Shikast yetkazmaydigan dizayn: Stol va
stullarning burchaklari yumalog shaklda bo'lishi, sillig sirtga ega bo'lishi zarur.

Oson ko'chiriladigan va sozlanadigan bo'lishi: Stol va stullarni bolalarning yoshiga garab
sozlash mumkin bo'lsa, u uzogq muddat foydali bo'ladi.

Bundan tashqari, shkallar, kitob javonlari va boshqa jihozlar bolalar yetisha oladigan
balandlikda joylashtirilishi kerak.
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Yoritish -Tabiiy yorug'lik yetarli bo'lishi kerak: Derazalar yorug'likni yaxshi
o'tkazadigan qilib tashkil qilinishi lozim. Yoritishning vyetarli darajada bo'lmasligi
bolalarning ko'ziga zo'rigish keltirib chigaradi.

Sun'ly yoritish ko'zga zarar yetkazmaydigan bo'lishi kerak: Lampalar juda yorqin yoki
juda xira bo'lsa, bolalar tez charchaydi. Kunduzgi yorug'likka yaginroq yoritgichlar
(masalan, LED lampalar) tavsiya etiladi.

Mahalliy yoritishdan foydalanish: Bolalar kitob o'giyotganda yoki yozayotganda stol
lampasi ishlatilishi kerak.

Xavfsizlik choralari- Burchak va girralarni himoya qilish: Stol, shkaf va boshga
jihozlarning o'tkir burchaklariga yumshoqg himoya qoplamalari o'rnatish kerak.

Sirpanish xavfini kamaytirish: Pol qoplamalari sirpanmaydigan materialdan bo'lishi
kerak. Aynigsa, vannaxona va oshxonada sirpanish xavfi yuqori bo'lgan joylarda maxsus
gilamchalardan foydalanish lozim.

O'yin maydonchasidagi xavfsizlik: O'yin hududlari tekis joyda joylashgan bo'lishi, beton
yoki gattiq yuzalardan qochish kerak.
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Xulosa— Bolalar uchun ergonomik muhit ularning salomatlii, o'gish samaradorligi va
qulay yashash sharoitlarini ta'minlaydi. Ergonomik mebel, to'g'ri yoritish, xavfsizlik
Achoralari va harakat uchun qulay joy ajratish orgali bolalar uchun ideal muhit yaratish
mumkin.
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