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Annotatsiya: Psixologiya inson ruhiy hayotining qonuniyatlarini o rganadigan fan
sifatida zamonaviy ijtimoiy hayotda alohida o ‘rin tutadi. G ‘oziyev E.G “.ning “Psixologiya
(Yosh davrilari psixologiyasi)” asarida ushbu faning predmeti, magsadi va vazifalari
chuqur tahlil gilingan. Ushbu tezisda psixologiyaning ilmiy asoslari, predmeti va
zamonaviy ijtimoiy hayotdagi o ‘rni ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so’zlar : Psixologiya , Psixologiyaning maqgsadi , vazifasi , predmeti , psixologik
metodlar , psixologiya bilan bog’lig fanlar.

AHHOTaHHﬂ: Ilcuxonocusa xax HayKa, usyvyarowasl 3aKOHOMepHocnu NCUXU4ecKkoul
IHCUSHU YesloeeKd, 3arHumaem ocoboe mecmo 6 COGpeMeHHOL? 06Lb;ecm6€HH012 orcusnu. B
pabome «llcuxonoeusn (llcuxonocusi monooesxcu)y I.1. [o3uesa 2nybOOKO aAHATUIUPYIOMCSL
npeomem, yeau u 3a0ayu 3mou OUCYUnIunsl. B ouccepmayuu paccmampugaromes Hayunvie
OCHO®6bl, npedmem U poJjie ncuxojiocuu 6 COGp@M@HHOIZ O6LI4€CI’I’Z6‘€HHOL7 IHCU3HU.

KawueBble caoBa: [lcuxonocus, Ilenw, qbyHKuuﬂ, npedMem ncuxoao2uu,
ncuxosocudecKue MemO()bl, Oucuul’lﬂquZ, CMediCHble C NCUXOT02Uel.

Abstract: Psychology, as a science that studies the laws of human mental life, occupies
a special place in modern social life. The subject, purpose and tasks of this discipline are
deeply analyzed in the work of E.G. Goziyev “Psychology (Psychology of Youth)”. This
thesis examines the scientific foundations, subject and role of psychology in modern social
life.

Keywords: Psychology, Purpose, task, subject of psychology, psychological methods,
disciplines related to psychology

Psixologiya fani inson psixikasini, ya’ni uning hissiyotlari, idrok, Xotira, tafakkur,
irodaviy harakatlar va emotsional holatlarini o‘rganadi. G‘oziyevning ta’kidlashicha,
psixika insonning tashgi muhit bilan faol alogasi natijasida shakllanadi va rivojlanadi.
Psixologiya, shuningdek, xatti-harakatlar, faoliyat va ong jarayonlarini tahlil giladi.

Psixologiya lotincha “psyche” — ruh va “logos” — ta’limot degan so‘zlardan kelib
chiggan. Bu fan inson va hayvonlarning psixik hayotini, ruhiy faoliyatini ilmiy asosda
o‘rganadi. U eksperimental va kuzatuv metodlariga asoslanadi. Ilmiy yondashuvga ko‘ra,
psixologiya ikki asosiy yo‘nalishda maqgsadni amalga oshiradi:Nazariy — psixik hodisalarni
tushuntirish, ruhiy faoliyat gonuniyatlarini ishlab chigish;Amaliy — inson bilan ishlashda
psixologik maslahatlar, diagnostika, korreksiya va profilaktika ishlarini olib borish.
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Psixologiyaning bosh magsadi — inson ruhiy hayoti va faoliyatining mexanizmlarini
tushunish, shaxsning individual va ijtimoiy rivojlanishini o‘rganishdir. Bu bilimlar
pedagogika, sotsiologiya, tibbiyot, menejment kabi ko‘plab sohalarda qo‘llaniladi. Asosiy
predmet — bu insonning ongli va ongsiz ruhiy jarayonlari, holatlari va sifatlaridir. Masalan,
qo‘rquv, hayajon, o°‘z-o‘zini anglash, o‘rganish jarayoni, shaxslararo munosabatlar.
Psixologiya ushbu jarayonlarning ichki tuzilmasi va tashqgi ifodasini tahlil
giladi.Psixologiyaning amaliy maqgsadi inson ruhiy salomatligini saqglash, uni ijtimoiy
hayotga moslashtirish, ruhiy giyinchiliklarni yengishda yordam berishdir. Shu boisdan
psixologik xizmatlar maktablarda, korxonalarda, oilalarda keng joriy etilmoqda.

- Ruhiy jarayonlar (idrok, xotira, tafakkur, tasavvur va boshqgalar)ni o‘rganish;

- Shaxsning individual psixologik xususiyatlarini aniglash;

- Turli yosh davrlarida psixik rivojlanish qonuniyatlarini tahlil gilish;

- Ruhiy buzilishlar va muammolarni aniqlash va ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab
chiqish;

- llmiy-tadqgiqotlar orgali psixologik bilimlarni boyitish va amaliyotga tatbig etish. .
Tadgigot metodlari

G‘oziyev psixologiyaning ilmiyligini ta’minlovchi asosiy metodlarni quyidagicha
sanaydi:

- Kuzatuv

- Eksperiment

- So‘rovnoma

- Testlash

- Biografik usul

Psixologiya pedagogika, biologiya, nevrologiya, falsafa, sotsiologiya kabi fanlar
bilan uzviy bog‘langan. Bu fanlar bilan hamkorlik psixologiyaga murakkab inson tabiatini
chuqurrog anglashga yordam beradi. Psixik jarayonlarni ilmiy tahlil gilish (idrok, tafakkur,
xotira, e’tibor, emotsiya);

Shaxs psixologiyasini chuqur o‘rganish (temperament, xarakter, qobiliyatlar);

Yosh davrlari psixologiyasi — bolalik, o‘smirlik, o‘spirinlik, kattalik, qarilik davridagi
ruhiy o‘zgarishlarni tahlil qilish;

Sotsial psixologiya — insonlararo munosabatlar, guruhlar psixologiyasi va ijtimoiy muhit
ta’sirini aniqlash;

Kasbiy yo‘nalish va psixologik maslahat berish;

Ruhiy muammolarni aniqlash va psixologik yordam ko‘rsatish;

Pedagogik psixologiya orqali ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilish.

Psixologiyaning boshqa fanlar bilan integratsiyasi Psixologiya boshga ko‘plab fanlar
bilan o‘zaro bog‘liq. Xususan: Falsafa — inson tabiatini anglashga doir nazariy
yondashuvlar; Biologiya va nevrologiya — miya faoliyati va fiziologik jarayonlar;

Pedagogika — ta’lim va tarbiya jarayonida shaxsni rivojlantirish; Sotsiologiya — ijtimoiy
muhit va guruh psixologiyasi; Tibbiyot — ruhiy salomatlik va psixik kasalliklar
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profilaktikasi.Bu integratsiya fanlararo yondashuvni mustahkamlab, psixologik bilimlarning
amaliy samaradorligini oshiradi.

Xulosa Psixologiya — inson ruhiyatining ilmiy asosda o‘rganilishini ta’minlovchi
muhim fanlardan biridir. G‘oziyevning ilmiy qarashlari asosida aytish mumkinki,
psixologiya nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, insonni anglash va unga
yordam berishning kuchli vositasidir. Psixologiya insonni chuqur o‘rganish orqali uni
anglash va ruhiy sog‘lomlashtirishga xizmat qiladi. Fan sifatida u nafaqat nazariy bilimlar
beradi, balki real hayotiy muammolarni hal etishda ham foydalidir.
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