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Annotatsiya. Zamonaviy ingliz tili ta’limida mustaqil o ‘qish muhim o ‘rin tutadi.
Ushbu magolada ingliz tili o rganuvchilari uchun mustaqil o ‘gishni tashkil etishning
asosiy afzalliklari va qiyinchiliklari tadqiq etiladi. So ‘nggi izlanishlarga asoslanib,
o ‘quvchi mustaqilligi, o ‘qituvchi ko ‘magi va texnologiyalarni joriy etishning
ahamiyati ta’kidlanadi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ingliz tilini ona tili
sifatida o ‘rganmayotganlar orasida mustaqil o ‘qishni rivojlantirish uchun to‘gri
yo ‘I-yo ‘riq va manbalar hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, o ‘quvchi mustaqilligi, ingliz tilini o ‘qitish, ingliz
tili o ‘qitishda texnologiya, til o ‘rganuvchilar

Kirish

Bugungi globallashgan dunyoda ingliz tilini o‘qitish (ELT) o‘quvchilarning
avtonomligini rivojlantirishga tobora ko‘proq e’tibor garatmoqda. Mustaqil ta’lim
o‘quvchilarga motivatsiya va uzoq muddatli muvaffaqiyat uchun muhim bo‘lgan
o‘quv jarayonini nazorat qilish imkonini beradi (Little, 2007). Biroq, mustagqil
ta’limni tashkil etish, aynigsa, ingliz tilini o‘rganuvchilar uchun qiyinchilik
tug‘diradi.

Metodlar

Ushbu maqgola ELTda mustaqgil ta’lim bo‘yicha so‘nggi (2020-2024)
tadgiqotlarning adabiy sharhiga asoslangan. Manbalar Google Scholar va ERIC
yordamida ko‘rib chiqilgan jurnallardan tanlangan. Asosiy e’tibor o‘quvchilarning
mustaqilligi, amalga oshirishdagi giyinchiliklar, texnologiya va o‘qituvchilarni
qo‘llab-quvvatlashning roli muhokama gilingan tadqiqotlarga garatildi.

Natijalar

Sharhda mustaqil ta’limni qo‘llab-quvvatlovchi bir nechta asosiy omillar
aniglandi. Birinchidan, motivatsiya katta rol o‘ynaydi. Shaxsiy magsadlarni qo‘ygan
o‘quvchilar ko‘proq yutuqglarga erishadilar (Benson, 2011). Ikkinchidan, til o‘rganish
ilovalari va onlayn platformalar kabi texnologiyalar o‘quvchilarga istalgan vaqtda
materiallardan foydalanishga yordam beradi (Stockwell, 2018). Uchinchidan,
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o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlash hali ham muhim. O‘qituvchilar o‘quvchilarga
mustagqil o‘rganish strategiyalarini ishlab chiqishda yordam beradi (Teng, 2020).

Shu bilan birga, muammolar haqida xabar berildi. Ko‘pgina talabalarda o‘z-0‘zini
boshqarish ko‘nikmalari yetishmaydi. Boshqalar esa o‘qituvchiga yo‘naltirilgan
ta’limga o‘rganib qolgan va o‘quv qarorlarini qabul qilishda o‘ziga ishonmaydilar
(Nguyen va Habok, 2021). Mashg‘ulotsiz ular passiv yoki frustratsiyaga uchrashi
mumkin.

Muhokama

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim foydali bo‘lsa-da, u tegishli
yordamsiz muvaffaqiyatli bo‘la olmaydi. O‘qituvchilar o‘quvchilarga metakognitiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam berishlari va ularni o‘rganishni tashkil etish
vositalarini joriy etishlari kerak. Shuningdek, madaniy kelib chigishni ham hisobga
olish kerak. Ko‘pgina mamlakatlarda, shu jumladan mening mamlakatimda ham,
talabalar mustaqil ishlashga odatlanmagan va moslashish uchun vaqgt kerak. Til bilish
darajasi ham muhim - past darajadagi o‘quvchilar materiallarni ozlari tushunishga
giynalishlari mumkin.

Texnologiya yaxshi yordamchi bo‘lishi mumkin, lekin uni oqilona ishlatish kerak.
Ilovalar o‘quvchining darajasi va magsadlariga mos kelishi kerak. O‘qituvchilar,
shuningdek, o‘quvchilar qo‘llab-quvvatlash bilan avtonomiyani mashqg giladigan
aralash muhitlarni yaratishlari mumkin.
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