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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy texnologiyalarning tibbiyot sohasidagi
ahamiyati va ularning sog‘ligni saqlash tizimiga ta’siri tahlil gqilinadi. Sun’iy
intellekt, robotexnika, telemedetsina, genom tahlili va biotexnologiyalarning
diagnostika, davolash va profilaktika jarayonlarini takomillashtirishdagi o ‘rni
yoritiladi. Shuningdek, yangi texnologiyalar yordamida shaxsiylashtirilgan tibbiyot,
masofaviy xizmatlar va anig jarrohlik amaliyotlarining rivojlanishi hagida fikr
yuritiladi. Tadgigiqotlar zamonaviy innovatsiyalar tufayli tibbiy xizmatlar sifati
oshayotgani, kasalliklarni erta aniglash va samarali davolash imkoniyatlari
kengayayotganini ko ‘rsatadi. Maqgola tibbiyot va texnologiya integratsiyasining
kelajakdagi istigbollari hagida muhim ma’lumotlarni tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: Sun’y intellekt, robototexnika, jarrohlik, telemeditsina, masofaviy
diagnostika, big data, protezlash, nanotexnologiya , farmasevtika, 3D bosib
chigarish, VR va AR tibbiyotda, tibbiy tahlillar.

POJIb COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT' A B PA3BUTUM MEJIUIIUHBI
B MUPOBOM MACIHITABE

AHHOTAUMSA: B OanHOUu cmamve aHanu3upyemcs: 3HAYEHUE COBPEMEHHbBIX
mexHono2ull 8 cgepe MeOUYyuHvl U UX GIUAHUE HA CUCmeM)y 30PaAB00XPAHEHUs.
Oceewjaemcst ponib UCKYCCMBEHHO20 UHMENNEKMA, POOOMOMEXHUKU, MeleMeOUYUHbI,
2EHOMHO20 aHaIU3a U OUOMEXHONO2UN 6 COBEPUIEHCMBOBAHUU  NPOYECCO8
ouazHocmuku, Jaedenus u npoguiakmuxu. Kpome moeo, paccmampusaemcs
pazeumue  NEPCOHATUIUPOBAHHOU  MEOUYUHbL,  OUCMAHYUOHHBIX  yCaye U
8bICOKOMOYHOU  Xupypeuu  61a200apsi HO8biM  mexHono2usim. Hccneoosanus
noKa3vlearom, ymo 01a200aps COBPEMEHHbIM UHHOBAUUSAM Ka4ecmeo MeOUYUHCKUX
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YCye no8blaemcs, pacuupsiomcst 603MOACHOCIU PAHHE20 8bii8leHUs 3a00.1e8aHULL
u ux agpgpexmusnoeo nevenus. Cmamvs npeodOCmMAasIsiem BAN’CHYIO UHPOPMAYUIO O
NnepCnekmusax unmespayuu MeOuyuHsl U mexHoao2uil 8 0yoyujem.

KaroueBble caoBa: Mcxkyccmeenuvlil unmeiiekm, poOOmMomexHuka, Xupypeus,
menemeouyura, OUCMAHYUOHHAsL OUACHOCTUKA, OONblUe OAHHbLE, NPOME3UPOBAHLe,
Hanomexuonozuu, papmayesmuxa, 3D-newams, VR u AR 6 meouyune, meouyunckue
AHANU3bL.

Kirish

Zamonaviy texnologiyalar inson hayotining barcha jabhalariga chuqur kirib
kelmogda va aynigsa tibbiyot sohasida ulkan o°zgarishlarni amalga oshirmoqda.
Sun’iy intellekt, robototexnika, genomika, telemeditsina va ragamli diagnostika kabi
innovatsiyalar tibbiyotning samaradorligini oshirishga, tashxis va davolash
jarayonlarini tezlashtirishga xizmat qilmogda. Ushbu maqolada zamonaviy
texnologiyalarning meditsinaning rivojlanishidagi o‘rni va ahamiyati yoritiladi.

Zamonaviy texnologiyalarning tibbiyotga ta’siri

1. Sun’iy intellekt va mashinaviy o‘rganish

Sun’iy intellekt (Al) va mashinaviy o‘rganish algoritmlari tibbiy tashxis qo‘yishda
katta ahamiyat kasb etmogda. Masalan, Al yordamida rentgen va MRT tasvirlarini
tahlil gilish ancha tezlashdi va aniqroqg natijalar olinmoqda. Shuningdek, Al asosidagi
virtual yordamchilar shifokorlarga bemorlar hagida tavsiyalar berib, kasalliklarni erta
aniglash imkonini bermoqda.

2. Robototexnika va jarrohlik

Robototexnika operatsiyalarni yanada aniq va xavfsiz bajarishga imkon bermoqgda.
Masalan, Da Vinci jarrohlik roboti shifokorlarga murakkab operatsiyalarni minimal
invaziv usullar bilan bajarishga yordam beradi. Bu esa tiklanish jarayonini
tezlashtiradi va infeksiya xavfini kamaytiradi.

3. Genomika va biotexnologiya

Genetik tadgigotlar tufayli har bir bemor uchun individual davolash usullarini
ishlab chiqish imkoni paydo bo‘ldi. CRISPR texnologiyasi orqali genlarni tahrirlash
kasalliklarning oldini olish va ularni samarali davolashda katta imkoniyatlar
ochmoqgda. Bu, aynigsa, saraton va irsiy kasalliklar bilan kurashishda katta ahamiyat
kasb etadi.

4. Telemeditsina va masofaviy diagnostika

Telemeditsina bemorlar va shifokorlar o‘rtasidagi masofani gisqartirishda muhim
rol o‘ynamoqda. Masalan, mobil ilovalar va videokonsultatsiyalar orqali shifokorlar
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bemorlarni masofadan turib kuzatishlari va maslahat berishlari mumkin. Bu, aynigsa,
gishloq joylarida yashovchi bemorlar uchun juda muhim.

5. Ragamli diagnostika va 1oT qurilmalari

Aqlli soatlar, yurak urish sensorlari va boshga 10T (Internet of Things) qurilmalari
bemorlarning sog‘lig‘ini doimiy ravishda kuzatishga yordam beradi. Ushbu
qurilmalar yurak xuruji yoki gandli diabet kabi kasalliklarning erta belgilari
aniglanganda shifokorga xabar yuborishi mumkin.

Xulosa: Zamonaviy texnologiyalar tibbiyot sohasini tubdan o‘zgartirib, tashxis va
davolash jarayonlarini ancha samarali va tezkor gilishga xizmat gilmoqda. Al,
robototexnika, genomika, telemeditsina va 10T texnologiyalarining jadal rivojlanishi
kelajakda inson umrini uzaytirish va sog‘lom turmush sifatini yaxshilashga olib
kelishi shubhasiz. Shu sababli, ilm-fan va texnologiyalarni tibbiyotga integratsiya
gilish jarayonini davom ettirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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