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Annotatsiya: Ushbu magolada insonning bilim olish, tafakkur gilish, muammolarni hal
etish va xotirani shakllantirish jarayonini oz ichiga oluvchi psixologik jarayon haqida
ma’lumot beriladli.

Annotation: This article provides information about the psychological prozesses that
involve human learning, thinking, problem solving and memory formation.
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Kognitiv rivojlanish — insonning bilim olish, tafakkur gilish, muammolarni hal qilish va
xotirani shakllantirish jarayonini oz ichiga oluvchi psixologik jarayondir. Bu rivojlanish
bolalikdan boshlab butun hayot davomida davom etadi. Ushbu maqolada kognitiv
rivojlanish nazariyalari, bosqgichlari va uni rivojlantirish usullari haqgida batafsil ma’lumot
beriladi.

Kognitiv rivojlanish nima?

Kognitiv rivojlanish — bu odamning atrof-muhitni tushunishi, axborotni gabul qilishi,
eslab qolishi, tahlil gilishi va fikrlash gobiliyatining shakllanishidir. Kognitiv rivojlanish
nafaqgat bola yoshida, balki inson umrining har bir bosqichida sodir bo‘ladi.

Psixologlar va pedagoglar insonning kognitiv rivojlanishiga katta ahamiyat berishadi,
chunki bu jarayon shaxsning kelajakdagi bilim olish qobiliyatiga, ijodiy tafakkuriga va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga bevosita ta’sir qiladi.

Kognitiv rivojlanish nazariyalari

1. Jan Piaget nazariyasi

Shveytsariyalik psixolog Jan Piaget (1896-1980) bolalarning tafakkur rivojlanishi
bo‘yicha keng qamrovli nazariyani ilgari surgan. U inson tafakkurining shakllanishini to‘rt
bosgichga ajratgan:

Sensor-motor bosqichi (0—2 yosh) — bola o‘z harakatlari va sezgilari orqali dunyoni
o‘rganadi.
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Preoperatsional bosgich (2—7 yosh) — bola ramzlar va so‘zlardan foydalanishni
o‘rganadi, lekin mantiqiy tafakkur hali shakllanmagan bo‘ladi.

Konkret operatsiyalar bosgichi (7-11 yosh) — bola mantigiy tafakkur qilishni
boshlaydi, lekin faqat aniq ma’lumotlarga asoslangan holda fikr yuritadi.

Formal operatsiyalar bosqgichi (11 yoshdan boshlab) — bola abstrakt va nazariy tafakkur
qilish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

2. Lev Vygotskiy nazariyasi

Lev Vygotskiy (1896-1934) kognitiv rivojlanishda ijtimoiy muhit va tilning
muhimligini ta’kidlagan. U “yaqin rivojlanish zonasi” (ZPD) tushunchasini ilgari surgan
bo‘lib, bu bolaning o‘zi mustaqil bajara olmaydigan, lekin tajribali kishi (ota-ona,
o‘qituvchi) yordamida bajarishi mumkin bo‘lgan vazifalarni anglatadi.

3. Jerom Bruner nazariyasi

Bruner (1915-2016) bilim olishda faol ishtirok etish muhimligini ta’kidlagan. Uning
fikriga ko‘ra, odamlar uch xil yo‘l bilan bilim oladilar:

Harakatli (enaktiv) o‘rganish — amaliy tajriba orgali.

Tasviriy (ikonik) o‘rganish — vizual obrazlar orgali.

Ramsiy (simvolik) o‘rganish — til va ramzlar orgali.

Kognitiv rivojlanishning asosiy omillari

1. Biologik omillar — genetika va miyaning rivojlanishi.

2. Atrof-muhit — oila, maktab va jamiyat ta’siri.

3. Ta’lim va o‘qitish — bilim olish va fikrlash qobiliyatini shakllantirish.

4. ljtimoiy munosabatlar — muloqot va ijtimoiy tajribalar.

Kognitiv rivojlanishni ganday yaxshilash mumkin?

O‘qish va yozish — kitob o‘qish tafakkurni rivojlantirishning eng samarali usullaridan
biridir.

Mantiqiy o‘yinlar — shaxmat, krossvordlar, matematik jumboglar kognitiv rivojlanishga
yordam beradi.

ljodiy faoliyat — rasm chizish, hikoya yozish va musiqa bilan shug‘ullanish miyaning turli
gismlarini faollashtiradi.

Mulogot qilish — turli mavzularda suhbatlashish tafakkurni kengaytiradi.

Jismoniy faollik — sport va harakat miyaning faoliyatini yaxshilaydi.

Kognitiv rivojlanish insonning bilim olish, tafakkur gilish va muammolarni hal gilish
gobiliyatini shakllantiradi. Piaget, Vygotskiy va Bruner kabi olimlarning nazariyalari bu
jarayonning turli jihatlarini yoritib bergan. Atrof-muhit, ta’lim va ijtimoiy munosabatlar
kognitiv rivojlanishga katta ta’sir qgiladi. Shuning uchun, inson tafakkurini doimiy ravishda

rivojlantirish uchun o‘qish, mantiqiy o‘yinlar o‘ynash va i1jodiy faoliyat bilan shug‘ullanish
muhimdir.
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